E IPC CROSS-COUNTRY

COUNTRY SKIING
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CrNOPTOBU HA 3INOWU

* |PC npeactas/ba CNOPTCKY peaepaunjy CBUX 3MMCKMX CNOPTOBA.

s b o=

Alpine Skiing Cross-Country Skiing Biathlon
(Paralympic) (Paralympic) (Paralympic)

S

Wheelchair Ice Sledge
Curling Hockey




IPC Cross Country Skiing

* Apanuuja CKmjawkor Tpyarba 3a OCI.
* YecT Ha3MB HOPAMjCKO CKMjambe (360r TepuTopuje HacTaHKa).

* HajycnewHuje 3emsbe cy:



AucuunnuHe y IPC Cross Country Skiing

1km (c) 10km(c) 20km(f) 1x4+2x5km  Sit-ski 1km 10km  15km
MyLUKapLuu

XeHe 1km(c)  5km(c) 15km(f)  3x2.5km Sit-ski 1km 5km 10 km

(c) = knacuyaH ctun, (f) = cnobogaH ctun (,knu3ajyhe” ckujarse)



Knacudukauymja y IPC Cross Country Skiing

,CTajahn” cknjawwu ca owteherwnma pyKy u/mam Hory;

,cenehn” ckmjawm ca owteherbnuma Hory U/mnm ca orpaHnYerbem
KOHTpO/E Tpyna;

CKMjawwm ca owteherwem Bmaa.




,CTajahn cknjawn ca owreherwbuma pyKy
n/vnun Hory

Ocobe ca amnyTauunjama Mory aa cKujajy Ha jeHOj CKuju n/mnam
nomohy opToneacKknx nomarana.




,CTajahn” cknjawn ca owreherbnuma pyKy
n/vnun Hory

* Ckujawwu ca owteherwem Hory (LW 2, LW 3, LW 4);
* CKujauu ca owteherem pyKy (LW 5/7, LW 6, LW 8);
e CKujawm ca KOMbUHOBaHMM owiTeherbnuma pyky u Hory (LW 9).

DeRoyal BelourKnee Brace



,Cepaehn” ckmnjawm ca owreherwbuma Hory n/mnm
ca orpaHuyYerbem KOHTpoJie Tpyna

e KopucTe Konuua T3B. cegehy ckujy.

* KnacudpuKaumja ce BpLIM Ha OCHOBY KOHTpone Tpyna (LW 10, LW
10.5, LW 11, LW 11.5, LW 12).




Ckunjawum ca owrteherwbem Buaa

 Cnenun un cnaboBnam TakMm4apu M TAaKMMYapKe CKMjajy ca BOANYMMA.

* Knacmdwukauuja ce Bpwn Ha ocHOBY HMBOa owiTeherba Buaa (B1, B2,
B3).
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HAJNO3HATUIU TAKMUYAPU
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CNOPT 3A OCOBE CA OLUTEREHEM BUAA
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MOYELUU N PA3BOJ TONNIBAJIA

[eo pexabunutaumje setepaHa 13 Il cBeTcKor paTa.
1946. - npasmna ocmmncanmnm Hanz Lorenzen u Sepp Reindle.
60-Tnx n 70-Tnx rognHa XX BeKa BesiMKa eKcnaH3uja.
1976. —T1ON y TOpOHTY, AEMOHCTPALUOHMN CNOPT.

1980. — NMNOUN y Apxemy, peanoBaH nporpam.
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OPTAHU3ALMUIA TONBANA

MehyHapoaHa cnopTcKa acoumjaumja 3a caene u
cnabosuae ocobe (IBSA) Boaun pavyHa o ronbany.

HajycnewHunje 3emsbe y ronbany cy: Typcka, [laHCcKa
LLIBeacka, KaHaaa, LLInaHwnja, KnHa...

."..'; . r..v_; ! 4 > -~‘ b-: 2y
el T uopuo



Aio Torneo Sede Ranking Masculino Ranking Femenino
1976 Toronto J. Paralimpicos | 1°: AUT - 2°: GER - 3°: DEN - 1
1978 Voecklamarkt Mundial 1°: GER - 2°: AUT - 3°: DEN
1980 Amhem J. Paralimpicos | 1°: GER - 2°: USA -3° HOL
1982 Indianapolis Mundial 1°: USA -2°°HOL -3% EGY | 1~ 1
1983 Greve Europeo 1°: AUT -2°: YUG - 3% HOL | |1*
1984 Nueva York | J. Paralimpicos | 1°: USA -2°: EGY - 3% YUG [ I*1
1985 Olsztyn Europeo 1°: YUG - 2°: GER - 3% HUN | 1%
1986 Roermond Mundial 1°:YUG -2° ISR - 3% EGY | %1
1987 | Milton Kevnes Europeo 1°: YUG -2° HOL - 3% ISR [f1*1
1988 Seiil J. Paralimpicos | 1% YUG - 2° USA - 3% EGY [J1*]
1989 Vejle Europeo 1°: YUG - 2°: GER - 3% FIN |J1*]
1990 Calgary Mundial 1°: GER - 2°:ITA -3°:YUG ||1*
at Uropeo I ISK- 2. 1IA -3-HUN [ 1%
1992 Barcelona J. Paralimpicos | 1°:ITA -2° FIN -3% EGY | 1%
1993 | Loughborough Europeo 1°: FIN - 2°: CZE - 3°: ITA 1%
1994 | Colorado Springs| Mundial 1°: FIN - 2°:ITA -3°: SLO 1%
1996 Atlanta J. Paralimpicos | 1% FIN -2° CAN -3% ESP | 1%
1997 | Estocol./Notting.| Europeo 1°: SLO - 2°: DEN -3° SWE | 1%
1998 Madrid Mundial 1°:SLO -2° ESP -3%LTU | 1%
1999 Walsall Europeo 1°: DEN -2°-HUN -3° SWE | 1%
2000 Svdnev J. Paralimpicos | 1°: DEN - 2% LTU - 3% SWE [ 1%
2001 | Budap./Neerpelt Europeo 1°°HUN -2°:LTU - 3% GER | 1*
2002 | Rio de Janeiro Mundial 1°: SWE -2°LTU -3° SLO | 1% 1
2002 Levoca Europeo B 1°: SWE - 2°: ESP - 3°: CZE
2004 Atenas J. Paralimpicos | 1% DEN - 2°: SWE -3° USA [ 1%
2004 Jerusalén Europeo C 1°:ITA - 2°: BEL - 3°: UKR 1
2005 Neerpelt Europeo 1°: DEN - 2% ESP - 3°: SWE | 1*:¢(
2006 Spartanburg Mundial 1°:LTU - 2°: SWE - 3° USA | 1%«
2006 Praga Europeo B 1°: BEL - 2°: HUN - 3°. CZE
2007 Antalva Europeo 1> LTU -2°:ESP -3 GER | I*
2007 Antalya Europeo C 1°: TUR - 2°: UKR -3° HOL
2008 Pekin J. Paralimpicos | 1°: CHN -2° LTU -3° SWE | 1*
2008 Pajulahti Europeo B 1°: SLO - 2°: DEN - 3°: FIN
2009 Munich Europeo 1°: LTU -2°:SLO -3°: SWE | 1*
2009 Albufeira Europeo C 1°: ISR - 2°: HOL - 3°: BUL
2010 Sheffield Mundial 1°:LTU -2°: CHN -3°IRI | 1%
2010 | Assens/Eskisehi | Europeo B 1% FIN -2%=DEN-3%TUR | 1*
2011 Assens Europeo 1°: FIN - 2°: LTU -3° SWE | 1*
2011 Bialystok Europeo C 1°: CZE -2°: POL - 3°: UKR




rONNbANTY CPBUIN CALQA

* Y mehyBpemeHy, ronban ce Herae ,n3rybmo”.

e 2014.-TpBeHcTtBO Cpbunje, Morkapesal, y4eCTBOBAIO CaMO
LwecT eknna (MakcumanHo 36 Takmm4yapa, a buno mx je mame).




TONBANTY CPBUIN - NEPCNEKTUBA

[onban uma nepcneKktusy y Cpbuju, jep Huje cKyn.

LLIkona 3a yyeHuke owteheHor Buaa “Besbko PamagaHosuh” y
3eMyHY je «je3rpo» 3a pa3Boj ronbana.

Mapaonumnumjcku komutet Cpbuje (MOKC) nma nnaH -
CtpaTternja nporpama pa3soja ronbanay Cpbuju.

Mwnnouw panuya, YyBeHU ataeTnyap napaoammnujauy,
nosepeHunK NOKC-a 3a ronbann.




OCHOBE FOZIBAJIA




H200

TEPEH 3A UTPY
The Goalball Court.

H2O0



UIPAYA

CreneH owTehera BUAa Ko urpada ronbana Hmje npecyaaH,
3aTO LUTO CBU UTPAYM HOCE NOBE3 MPEKO O4Mjy.




KNACUOUKALUIA CITOPTUCTA CA
OWTEREHEM BUAOA

Kaaca CnocoOHocT BHIA
E1 He Bujie cBeTI0CT, HEMA]y CIOCOOHOCT Mpeno3HaBama 00jekTa y OMII0 KOM MpPaBIy UK
Ha OMJI0 K0JO] JIaJbUHU.
) ]535@[6 Ha 2 M oHo 1o Jeyau Oe3 orrehersa Buaa Bujie Ha 60 M. Tlosbe BuIa je Mambe o1
B3 HpOGHOBHajy objexte m3Mely 2 M u 60 M yrabenoctu. Mmajy mosbe Buja n3mehy 5 u
20",
4 [Ipenoznajy objekre uzmely 2 m u 70 m. Buae Ha 2 m mrro ocobe 6e3 ommrehema Buaa

Brze Ha 70 M. Buzso mosse je efie o1 20°.
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UIFPAYKE NO3ULUWUIE Y TONBANY

* [locToje Tpu nosmuymnje urpaya Ha TepeHy: ueHTap v Asa Kpuna.
* LleHTap ce Hanasm namehy asa Kpuaa n ao 1 m ucnpen Hux.

* Kpuna nokpusajy matbu Aeo o6MYHO AYKUHY Tena.
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TPAJAGE UTPE

* YTaKmuua ce urpa y gsa nonyspemeHa og no 10 min.
* [lo HepeweHOM pe3ynTaTy, Urpajy ce ABa npoay*KeTka og no 3 min.

* bauace HoBYuMh Aad 6u ce YCTAaHOBWJ/10 KO U3BOAUN NOYETHU yaOapall.

GORLRALL

SGOREGOARD




OCHOBHE TEXHUKE Y IOJIBANY

 bauame

* BNOKUpatbe

e noaaBarbe




PA3/103U 3A JINYHE NMEHAJE

AoaupuBare nosesa 3a o4un AOK je
Urpayv Ha TepPeHy,

NcTn urpad Tpehm nyT ysactonHo b6aua BE
NIONTY,

?Ea’;f\v;vﬂ';wav’;é kevinoakhill.comg” ‘5

Heke popme Heno3BoO/bEHE 0AbpaHeE,

HECMNMOPTCKO NMOoHallakbe.




PA3/103U 3A TUMCKU NEHAN

* KalWmere ayxeog 10s,
* TUMCKO O4yroB/ayerse,

* HECNOPTCKO NOoHallahe.




ro216A/1 - MOAUNDPUKALIUNIA




YMECTO 3AK/bYYHKA

[onbon je Kao urpa 3a ocobe ca owteherwem BnAa nocaearbux
AeleHunja NocTaje nonynapaH y ceery.

[MocToju mHOro Takmuyema y ronbony (MOW, CH, EN).

Hawa 3emsba je paHunje bmuna jegHa og sBoaehux 3emasba y cBeTy
Y OBOM CMOPTY, Caga TPaXu CBOj NyT.

Cse je Buwe ocoba b6e3 owrehera BMAA KOje cy 3aMHTEpPECOBaAHE
3a 0Baj Cropr.

Moryha npumeHa y MHKAy3uju.



XBAJIA HA




PYKOMET Y KOJIMLUMMA
KAO ®U3NYKA AKTUBHOCT OCH



MPUCTYNHA PASMATPAHA O
OPUBSNYKUM AKTUBHOCTUMA OCH




KPATKA UCTOPUJA PYKOMETA Y KO/TULUUMA (PYK)

 2005. —Npodecop Decio Roberto Calegari ocmmncamno npasuna PYK.

* [Ipodecop PakynteTa cnopta YHUBep3uTeTa Ectaayan ae MapuHra,
MapwuHra, bpasun.
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KPATKA UCTOPUIA PYK

* 2008. -Y4une n ApreHTnHa

* 20009. - bonusuja

 2010. - MNopTyranmja

 2012.- BeHeuyena u Konymbuja

 2013. - Ypyreaj n dpaHuycKa




KPATKA UCTOPUIA PYK

e 2009. — bpa3wun, ocHoBaHoO yapyxemwe 3a PYK (Brasil Wheelchair
Handball Association).

e 2013.-opapxaHo npso CI, Koputnba, bpasun.

1" CAMPEONATO MUNDIAL DE HANDEBOL
EM CADEIRA DE RODAS
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WHEELCHAIR HANDBALL




KPATKA UCTOPUIJA PYK

e 2013. - dopmupaH MehyHapoaHu case3 3a PYK (International
Wheelchair Handball Federation).

 2015. - oaprkaHo gpyro CI1, MenbypH, AycTtpanuja.

o
IW)HF

International Wheelchair Handball Federation




OCHOBHE NOCTABKE U NMPABUJIA PYK

* YTakmuua Tpaje: 2 x 20min.

e (CBaku Tum ce cactoju og, 10 urpaya (5 y nosby 1 ronman).

* bpoj 3ameHa je HeorpaHuyeH.




OCHOBHE NOCTABKE U NMPABUJIA PYK

JlonTa ce agpnbna jeaHOM PyKOM.
Kaga nonta jeaHOM yxBaT mopa ce Aoaatv uam 6auutn Ha ron.
JlonTa ce gp*XU MaKCUMaANHO 3s.

JlonTa moXe Aa ce yaapu Uam n3By4ve n3 pyke NPoTUBHUYKOT Urpaya.




OCHOBHE NOCTABKE U NMPABUJIA PYK

Tum y onbpaHn popmupa aedaH3nBHY NMHU]Y Ay FOIMAHOBOT
npocTtopa.

Tum y Hanaay AoaaBatbeM JIONTE M MOKYLLIABA Aa NOCTUTHE TFOA.

e [onoBu ce mopajy noctMhu BaH roIMaHOBOr NPOCTOpPa.




OCHOBHE NOCTABKE U NMPABUJIA PYK

Huje 103BO/LEHO 3a4prKaBakbe NN ApKarbe (YHupopme, Konmua)
NPOTUBHWUYKOT Urpaya.

Huje no3Bo/beHO ryparbe nam Hanetamwe y NPOTUBHUYKOT Urpaya.
Nrpaum mory obmuTtn 2m cycneH3mnje Kao Ka3Hy 3a Kpluekbe npasuaa.

Kapa je ron nocTMrHyT nNoHoBo ce Kpehe ca bauarem sionte oA
cpeauHe TepeHa.




KNACUOPUKALMUIA 'Y PYK

Knaca |JloKkauunja noBpeae| bpoj noeHa

Knaca N3Han T7 1,0
Knaca ll 18-L1,L2 2,0
Knaca lll L4-L5 3,0
Knaca IV S$1-S2 4,0-4,5




YMECTO 3AK/bYYKA

* PYK Hanasu csoje mecto y nopoauum cnoptosa 3a OCH.

* PYK moxxe 6UTHU MHKNY3UBHOT KapaTKepa.

* PYK no3ntnuBHO TpaHCchOpMULLE aHTPOMNONOLLKM CTATYC.
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