


[TocToje 6pojHU PaKTOPU KOjU YTUUY HA €DUKACHOCT
TPpeHnpatba, HanpeaoBake U ycrnex naecaya. Mehytum,
HEe YyTU4y CBU UCTUM UHTE3UTETOM U HA UCTU HAUMH. OA
carrepaBatba, yno3HaBatba U pellaBatba HhUXOBUX
AENOBaHa 3aBUCU PEIYATAT TPEHUPAHbA.

OnwTe npxBaheHa nouenacbaKTopa y
CnopTy: y

-FT€eHOTUMHU
-PEeHOTUNHN  — "“-'\;“ ANY
-MaTepujanHoO-TEXHUYKM cpaKTopm




[EHOTUMHWN PaKTOPU

[lo3HaBaH-€ reHOTUNHUX pakTopa
nrecaya npy»xa MoryhHocCT ga ce CTekHe
yBU Y NOTEHLUMjanHe cnocobHOCTH
nnecayva. OBn paktopun obyxsarajy :

-MopdoonoLLKe KapakTepUcTmke
-aHTPOMOMOTOPUNYKE KapaKTEPUCTUKE
-HMBO (PYHKLUMOHAHMX CNOCODOHOCTH

-KapaKTepuUcTuke NMIMYHOCTU
(KOrHUTMBHE CNOCOBHOCTU, KOHATUBHE
KapakTepucTtuke v gp.)



OeHOoTUNMHU daKTopU

® -yTU4y Ha usrpahusarwe ocobunHa u
HaBWKa nnecaya y3 npumeHy
ogrosapajyhux metoga TpeHuHra. OHu
yCrnoBIbaBajy pa3Boj U YCNeLIHOCT
nrecada Kpos :

® -TPEHWHT

© -TaKMUn4ehe g |
| W—



[lojam TpeHUHra naecava

[1naHCKO U cuctemMaTCKo pa3BujaHt-e
CTaka TPEHUPAHOCTU U NpepacTare
cTaka TPEHUPAHOCTU Y CMOPTCKY
doopmy je oCHOBHO ogpeheHe TpeHUHra
nnecadya. OcHoOBHa oafnnka TpeHnpama
je ynpaBrbake NnecHoOM NpunpemMom v
ycaBplLuaBaH-eM nnecaya.



YnpaBmake

YnpaBrbawe npeacrtaBrba 00nmK
pykoBoheHwa TPeHUHroMm. [lpaBuUnHoO
yrpaBibat€ TPEHUHIOM Mriecada He
3Ha4n, NICTOBPEMEHO, Aa he ayTomMaTCcKu
Oa gosefe OO0 BPXYHCKMX pesynTara.

OHaj KO yrnpaBrba je TPEHEP, a TO YNHU Ha
OCHOBY Ca4MH-EHOT MfiaHa 1 nporpama.
OHaj KojuM ce yrnpaBsrba je nnecau,
NrecHW nap unu rpyna nne




CBaKu nAaH Tpeba Aa cCappPXu: LM/bEBE, CPEACTBA,
METOAE, OpraHmn3aLujy 1 KOHTPOAY.

[a ou ynpaBrbawe 61ro NnoTnyHo, NOTPEOHO
je Aa ce ncnyHe ogpeneHmn ycrnosu.

1. N3pagutun ,,mopen”

2. OgpeanTn HMBO ,,BoAeNnX ” CNOCODOHOCTH
nnecadva

3. [NNnaHnpakwe rmaBHUX UMIbeBA CBUX BPCTA
npunpemMa TPeHaXHor npoueca

4. NnaHom oopeauTun (cpeacrtea U MeToae
TPEHUHra, BPXYHCKN nnaH, ooum nHdopmaumja,
MeToae obpaze n HaumH Kopuwhemwa
MHdopmaumja n nogartaka)



EAeMEHTU U GaKTOPU yNpaB/saka

YnpaBibak€ pas3BojeM U
ycaBplLlaBakeM CTawa TPEHUPAHOCTHU
je 3aTBOPEHU CUCTEM Y KOME |e
NoTpeOHO NpoBepUTU edoeKTe CBaKe o[
eTana TPEHMHra n no noTpeou
KOpuUroBaTu enemMeHTe nnaHa.



[ToTpebHo je cakynutu

0b6jekTMBHE MHOOPMaALUje O :
BenuinHu, CTPYKTYpU U HaMeHU
TPEHaXHUX ontepehexa
HnBoy KOHOMLUNOHE TPEHNPHAHOCTH
CTeneHy Brnagaxa ninecHUX TeXHUKa
Borbun 3a TpeHnpawe U TakMnuyena
Ycnexy Ha TakMmyewnma



MaTtepunjanHO TEXHUUYKU GaKTOPK

[Nobpa nnecHa cana mopa ga uva
MHCTanmpaHe 3By4HUKEe, 00e30eneHny
OrNMpemMy 3a penpoaykoBaHe MYy3UKe U
ornegana, jegHa cernavymoHuua 3a
TpeHepa n ABe 3a rnnecade.

Ilekapcka Topbuua nnu caHgyde 3a
O6p3e nHTepBEHUMjE.

CneumnjanHu TpeHaxepu.

Onpema 3a penpoaykoBate BUIYENHUX
CHMMaKa nrnecava.






[ToMHUMUNK NpUunpeme naecaya

[TpnHUMN CMCTEMATUYHOCTU, KOjU yKa3yje
Ha cucTemMaTU4HO BeXbDaH-e nrecavya.

[MpuHUMn ouynrnegHocTu. logpasymesa
jacHe BM3yernHe npectaBe O NEeCHO|
CTPYKTYPU, NS1E€CHO] aKTUBHOCTU UMK
KopeorpadpCcKkoj CTPYKTYpW.

[TpnHUMN MognduKaLuje noHallaHka
nnecada. CtaBoBu nrecada mMory ga nmajy
Kapaktep No3nTUBHUX NN HEraTUBHUX

BepbanHmnx nnn HeeepdbanHux nocTtynaka
N1 NoHallaH-Aa.

PUHLIMIM MOTUBUCAHA U aKTUBUPaHLA.
PUHLIMMN KOHTPOIe.
PUHLIMN KPpeaTUBHOCTMW.




CpeAacTBa NAECHOT TPEHUHIa

OcHOBHa cpeacTBa NfecHor TPEHUHra cy
TerecHe BeXbe 1 TakMmmyera.

TenecHe Bexbe ce oanukyjy cneyndpnyHnm
CTPYKTypama n 300r Tora pasfnymTo yTu4dy Ha
cnocobHocTu nnecava. Cee Bexbe y
CNOPTCKOj NpMNpeMM nrecada Mmory aga ce
KNacMa@UKyjy Yy HEKONnUKO rpyna: onwTte
Bex0be, ycmepeHe Bexbe, crneundpunyHe
nrnecHe Bexbe, kopeorpadcke Bexoe.

Takmunyemna
Kao nocebHo 3Ha4yajHO CpeacTBO CrOPTCKE

npunpemMe UCTUYy ce HacTynu NiecHUX rpyna,
napoBa unu nojegunHava.



BpcTte npunpema naecava

@ [NlnecHa TexHn4Kka npunpema

® TexHun4yKa npunpema nma 3a Uuuib
pa3Boj, ycaBplLlaBaHke 1 OOCTU3aHE
MaJCTOPCTBa Y NMECHO] TEXHULMN,




3agaum nnecHe TeEXHUYKE nNpurnpeme :

yrno3HaTu nnecaye ca OCHOBHMM 3aKOHUTOCTUMA
Koje Bnagajy y nnecHuM TexHnkama.

ocrnocobuTn nnecava ga NnecHy TeXHUKY Unu
TEXHVKY rojeauHaYHnX eneMeHara yme aa
n3Beae 1 NpMMeHn Kkaaa je noTtpedHo

Hay4YuTW Nrecade nnaHnpaHn Opoj NNecHux
CTPYKTYypa

ocurypati ctabunHocT y n3soherwy nnecHux
TEXHUKa

ycarnacutu nnecHe TeEXHUKE ca MHAMBUAYarnHUm
CNocoDOHOCTMMA nrecadya



CpeacTBa NAECHE TEXHUYUKE NMpUnpeme
obyxBaTtajy
Bexbe, uHbopmaumje, 3Harba, YyMera U HaBUKE

Bexxbe Kao cpeacTBO NNECHE TEXHUYKE
npunpeme, ...

MHpopmaLmja moxe buTn cnosrballHba,
rnocnarta of CTpaHe TpeHepa nrecady u
YHYyTpallHa Koja notuye us
nponpuopeuenTopa Koju gajy
MHJOpMaLUje O CTeNEHY Hanpes3aka, O
CHa3u, amnnnTygm, 6p3nHN, TA4YHOCTU
NMOKpEeTa 1 KpeTama.



3HaHsa nriecadya mory outu pasnuumTay
OOHOCY Ha 0OMM, KapaKkTep U
cneundouyHoOCTN.

YMeH-€e nnecada npegcrasiba CNoCOOHOCT,
Koja ce nspaxasa Kopuwherwem 3HaHa
NnrecHe TEXHUKE N NPEeTXOoAHOr NCKYCTBa 3a
yrpaBibat€ CBOjUM TETOM, NMOKPETMMA U
KpeTarbmnma.

HaBuke npeacrtaBibajy ayTtoMaTnu3oBaHe
NOKpEeTe NN KpeTara Koju ce n3Bode Ha
TPEHUH3NMA UMN TaKMNYEeHnUMa.



ETane TexHnuYKe npunpeme

C 063mMpoM Ha TO Ja ce nrnecHa
TEXHMKA OUIO Koje BPCTE Mnrieca yuu
BULLIE TOAMHA, MOXE Ce rOBOPUTU O
HEKOIMKO eTana y oBrnajaBamky
NIECHOM TEXHUKOM.

ETana noyeTHor oby4yaBara
ETana yyera nnecHe TEXHUKE

ETana ycaBpluaBaHa nrecHe
TEXHUKE

ETana nnecHor majctopcTBa




%apeorpacbcr(a NAeCHa NPUNPemMa
%

KopeorpachKy n[gmnpemy YNHU YNTaB
CUCTEM pasnuYUTnX Bexxbm n metoaa,
ca UMrbem aa[Ce ytuye Ha KynTypy
KpeTawa nne¢ada n heroBy
n3pakajHocrT.




[ICUXUUYKKN PUTHEC NAEecaya

[Tlcuxnym puTHeC je nojam Koju HajBuLLE
oarosapa nrecaduma, 36or camor
3Ha4yeH-a TepMnHa UTHec.

[lpupoaHa ncuxa nnecadvya ce Moxe
MeHaTh N KOHTponucaTtu Ha ogpeheHe
HaymMHe 1 300r Tora je HeONnXoa4HO 3HaHE
O NCUXNYKOM TPEHUHTY Kao NOocedbHOM
TPEHMHIY 3a pa3BOj N KOHTPOIY
ncuxmnykor doutHeca.



LIMKAYCU TpEeHaXHOr npotLeca

® 3a NocTm3ake BPXYHCKOr pesyrnraTa
HeonxoaHo je 6-10 rogmnHa. Jobpa
cenekuuja n godpo niaHupaH pasBoj
nrecadya omoryhaBa fa ce y 3penum
rooMHama moxe noctuhu ogpeheH
ycnex. Kako cy crnocobHoCTH
nrecadva pasnuynTte n Kako ce ca
TPEHVHIOM MOYMHE Y PasNNinTUM
y3pacTuma, HepearHo je OueKnBaTy
MCTWN TEMMNO pa3sBoja |

lent when talent
doesn't work hard.



Ha camom no4yeTKy pa3Boj MOTOpPUKe o
4yeTBpTEe A0 OCMe rogmHe 3a nnecade
HeonxogaH je Kako ou geuy Hay4umo
OCHOBHMM MOTOPUYKMM BELLUTUHAMA, LUTO
he kacHuje buTtn nobpa Basa 3a yyere
cneunduvHnX NNeECHMX BELLTUHA.

3a No4veTHUKe Hajborbe je 06e3deanTH
YCII0BE 1 HajOOrbE nrecHe TpeHepe Koju
he nnaHnpaTty akTMBHOCTU NMpema
doU3nNYKO] U NCUXUYKO] 3PENOCTU AeLe.

Yutae pa3BojHN nepuoa Mnagmx
TakMu4yapa MoXe ga ce nogenu Ha 3
pa3gobrba : OCHOBHU, pa3BoOjHU N Nepuon
3penmx TakMmyeta.



Ha camom no4yeTky pa3Boj MOTOPUKE of
4yeTBpTe 40 OCME rogunHe 3a rnrecade
HeornxodaH je Kako bu aeuy Hay4ymo
OCHOBHMM MOTOPWUYKUM BELUTUHAMA,LLUTO
he kKacHuje buTtn gobpa basa 3a yyere
cneunuyHmnX nNecHnx BeLlTUHa.

3a No4vyeTHUKe Hajborbe je 06e3beanTH
YCI1I0B€E 1 HajDOSbE NrecHe TPeEHEPE KOjU
he nnaHnpaTty akTUBHOCTU NMpema
don3nYKOj U NCUXUYKO] 3PENOCTU AeLle.

UntaB pa3BojHN nepuon Mnagux
TakMu4yapa MoXe ga ce nogenu Ha 3
pa3nobrba : OCHOBHU,Pa3BOjHU U
nepuoa 3pennx TakMmyemsa.



TPYKTYPA MAECHO-MOTOPUUKUX
CNOCOBOHOCTU

CTpyKTypa NnecHO-MOTOPUYKUX
CnocobHoCTK obyxBaTta ABe rpyne
CNOCOOHOCTU Of1 KOjUX Ce CBaKa CcacCToju
N3 BULLE PasnNYNTMX CNOCOOHOCTW.

OCHOBHe rpyne cy KoHOULUOHE
cnocobHoCTn, KoopanHaLMoOHe
CMNOCOOHOCTU, KOHOULIMOHO

KoopAMHaLUMOHE CrIOCODHOCTMW.



OnwTe KoHANLUMOHE CNOCOBHOCTU CY:

OnwTe KOHANLUOHO-KOOPANHALIMOHE
CMOCODOHOCTU

CneumnjanHe KOHANLMOHO-
KoopAMHaLUMOHE COCODHOCTH

OnwTe KoopanHaLUMOHE CrIOCODHOCTH

CneumnjanHe KoopanHaLuoHe
CMNOCOBHOCTU



OnwTa 1 NAecHa cHara

Cuna muwinha ce MoXe NojMOBHO
oapeanTn Kao CNOCOBHOCT akTUBHOT
OenakpeTHor anapara nnecada ga
caBnaga ontepehewe unm nHepuujy tena
Unun gernosawe OApyrux cuna.

Y HapogHuM urpama ouTHa je, npe ceera,
CHara Hory n H0j Tpeba gaTmn NpPeaHocCT y
TPEHMPaHY Y OQHOCY Ha LEeno Teno.

CnopTcKkn N MoadepHU nriec 3axTeBajy
crnepehe BpcCTe cHare:

OVHAMUNYKY
EKCIMIMO3UBHY
OP3UHCKY.



3a pa3Boj 6a3nyHe cHare nnecaya
npenopy4yje ce Kpy>XH1 MeToq TPEHUHTra.

dopmupa ce Kpyr og 6, 9 nnu 12 sexxbava u
YHYyTap Kpyra pagmu ce y cepujama, Hajyewhe y
3 cepuje.

Ha no4yeTky 1 Ha Kpajy noTpedbHe cy Bexbe
ncTesama.

Kao nocebaH meTtoq pa3Boja cHare, 3a Heke
nriecaye crnopTcKor nreca KopucTtun ce bogu-
bunanHr cnctem Bexbawa, Koju YMHE:

10-12 BexxOW, HeEMa noHaBIbaka UCTUX rpyna
MULLIKMNha y3acCTONMHO.

8-10 noHaBrkaja
4-5 MUHYTa



OnwrTa U NAeCHa U3APXK/HSUBOCT

® M3OpXrenMBOCT je CNOCODHOCT aa U3BpLUM paj
ogpeheHor KapakTtepa LWTo ayxe moryhe y
aHaepobHUM, y aepobHMM ycrioBMUMa Nnu
KOMOMHOBAHO.

[locToje cnegehe BpcTe N3QPXKIbUBOCTN :
® JlokanHa

® OnuwTa

® [NnHamunyka
® CHaXHa

® bpanHcka
® AHaepobHa
® AepobHa




[Tnecayn HapoagHUX Kona 3axTeBajy
aepoOHYy M3aPXKIbUBOCT, AOK nrecayvu
MOOEPHOr M CNOPTCKOr nrieca 3axTteBajy
aHaepobHo-aepobHy n aepobHy
N30P>KIbUBOCT.

[Tpnnukom pasBoja aepobHe
N30PXXIbUBOCTU KOPUCTE ce cneaehe
MeToae:

PaBHOMepHOr ontepehexa
"IpOMeHIbMBOT onTepehemna
KoOMMJ1IeKCcHa MeToga




AepobHa n3op>XrbMBOCT Ce pa3sBuja
TpYareM, OP3NM xoadaHeM, KIn3atemMm,
BOXHOM OULMKIE U OAPYTMM LUKITMYHUM
aKTMBHOCTMMa.

Y 3aTBOPEHMM NPOCTOPUjaM TO CY NIIECHU
aepoObuK, Kapamno-TPEHWUHT, CTEM-aepoduK
NN HEKa gpyra BpcTa aepobuka.

Mnahuma og 11 rogmnHa ce npenopyyyje
eKCTEH3MBHO-NHTepBanHa Metoga, 4ok ce
cTapujuma npenopy4yyje MHTEH3UBHO-
MHTepBanHa MeToaa.



OnwTa 1 NAecHa rMnKocCT

[ MNKOCT-NOKPETILUBOCT-PIIEKCNOUSTHOCT,
npeacraBrba CNOCOOHOCT nriecadva ga n3esege
NOKPET WTO Behe amnnutyae.

[MNKoCT n3paxkaBamo cTeneHmma yrina namehy
[Ba Jena Tena.

[TocToje nacuBHa 1 aKTUBHA TMMNKOCT.

[TacnBHa rmnkocT npeacrtasrba Hajeehy
aMnnuTyay NOCTUrHYTY AeNoBaHk-eM
cnoJballkux cuna.

AKTMBHA NMMNKOCT je CNOCODOHOCT MakCcMMarsiHe
aMnnnTyade NokKpeTta y HEKOM 3rrnoby nomohy
MuLLKha Koju npernase npeko Tor 3rnoba.






Ha runkocT yTnyy:. noba gaHa,
TeMmneparypa un LeHTparnHu HEPBHU
CUCTEM.

Y pasnnynTtmm BpcTtama nrneca nocroju
notpeba 3a n3BoheHemM pasHmx nosa u
n3gpxaja, Koju 3axreBajy BenuKn cteneH
NOKPETILUBOCTN oapeheHunx 3rnobosa.

Ko HapoaHux nrapa HajoutHuja je
NOKPETIBLMBOCT 3rf106a Hory, y CKOYHOM
3rnoby n Konewy.

CnopTcKku nnecoBu 3axTeBajy
NOKPETILUBOCT LIeNnor Tena.



3a pa3Boj MMMNKOCTU HajooIbKN Nepuom Koa
nnecaya je og 11- go 14 roauHe.

Y pa3Bojy NOKPETILUBOCTU Niecaya NocToje
criegehe etane:

[lpBa eTana (rMMHacTn4Ke Bexbe, Bexbe
aepobuka, nacuBHe Bexbe ncrtesara, banercke
Bexbe nta.)

[lpyra etana pa3sBuja cneymnuyHy
NOKPETILUBOCT (KOPUCTU Ce MeToda ANHAMUYKE
NOKPETILUBOCTU, CMOPTCKU MIecoBn passujajy
MHOUBUAYanHy U NNEecHy TEXHUKY Yy napy, a koA
HapoOHUX urapa ce passuja camo
nHaOuBuayarnHa nnecHa TexHuka)

Y Tpehoj eTanun ce ogpxaesa AOCTUTHYTU HUBO
NOKPETIBUBOCTMW.



OnwTa 1 NAecHa bp3nHa

bp3nHa npegcraerba CNocoOOHOCT nriecaya
Oa nriecHe TexXHUKe n3Boau y Hajkpahem
BPEMEHY Y NJIECHMUM yCnoBMMa.

Obnuun 6p3nHe:
JlaTeHTHO BpemMe MOTOpHe peakuuje
bp3nHa nojeanHa4vyHuUX NoKpeTa
dpekBeHLMja NOKpeTa
[ToyeTHa Bp3nHa KpeTama ;

K



bp3nHa nojeguHayHe MuLIMhHe KOHTpakuuje
3aBuUCK o4 OyXuHe MuinhHor BnakHa v og
OTNopa Koju ce CynpoTCTaB/ba KOHTPaKLUUju.

Hekn nnecadun mory opxe n3BuanTn HEKY
NecHY TEXHUKY oA ApYrux, To je pe3ynTtaT
KOOpAMHALUUJCKNX MexaHu3ama, Koju cy
YCNoBIbeHU PYHKUMOHUCaHeM LIHC-a.

OcHoBHa MeToa 3a ycaBpLlaBate Op3nHe
je MeToga NoHaBibawa, YMja je cyLuTuHa y
NoHaBIbaky MakCcMmarnHo bp3nx nokperta.

Hajborbu nepuoa 3a pasBoj 6p3nHe koA
nnecaya je oa 8 oo 12 roanHe.



OnwrTte U NAecHe KOOpAMHALMOHE
cnocobHOCTH

KoopauHaumja je Beoma CrioXeHa
aHTPOMNOMOTOPUYKa CNOCODHOCT Koja ce 3acHMBa
Ha ycarsfalleHOCTN BPEMEHCKUX, MPOCTOPHUX U
eHepreTckmx napameTrapa rnokpeTa u KpeTtama.

HepBHO-MULLIMhHA KoOpAnHaLWja 3axTeBa
TA4YHOCT Y OAHOCY Ha EHEPINjy N BPpEME KpeTara
1 MOKPETa, a 3aBUCK of:.nponpuoLienTopa 3a
nono)aj Tena, Op3or npeHollerwa NMMIynca,
6p3nHe obpane nHdopmaunja y LIHC-y, 6p3uHe
pearoBara 1 eHEPruje MOTOPUYKUX LIEHTapA.



® KoopauHaumja ce moxe noborsLiaTtu
4eCTUM MOoHaBIbaHEM UCTUX UMK
CITUYHUX KpeTara, WwTo y LIHC-y
ycnoBIbaBa 1U3Bohewe mogena Koju ce
namre.

@ CnocobHocT nogpasymeBa
ycarnaluaBahe pasnminTunx

nojeanHavYHnX NoKpeTa unu goasa
S

NOKpeTa Yy jegHy LEenunHy.




CnocobHocCT OOHOCHO
CNOCODOHOCT oApenuBaka nosnuuje u
NOKPEeTa Tera y NpoCcTopy N BPEMEHY Y
O[HOCY Ha NpPOCTOp 3a Nrec,Ha
napTHepa,kao 1 Ha gpyre nnecadye.

CnocobHoc

CMOCOOHOCT NofdpasymeBa ycarnallaBahe
nojeavHa4YHnx pasa jegHor NokpeTa unu
nojeAuHa4YHnX NOKpeTa,a pe3ynTaT cBera je
TA4YHOCT N EKOHOMMYHOCT MOKpEeTa.

CnocobHocCT . PaBHOTEXA
npeacraBrba CNOCOOHOCT a ce ovyBa
ctabunaH, oaroBapajyhu ctaB Tena kaga
ce oHo Kpehe unun mupyje. lNocToje
cTaTudka U AuHaMmn4Ka paBHOTEXA.



cnocobHocT. bUTHa je 3a
OHe TPeHYyTKe Kada nnecad Tpeba ga
pearyje Ha 3By4YHU, ONTUYKN UK
TaKTUIHW cUrHan. 3By4YHM CUrHanu cy
OpOojHN K YyCrOBIbLEHN Ccy npaTehom
MYy3uKOM. ONTUYKM CUrHanu
npencTtaBibajy yHanpen OoroBopeHe
3HaKe 3a u3BoheHe Kopeorpaduije.



CnocobHoCT . Nogpasymesa
CNOCOOHOCT nnecavya ga jedHoM Hay4veHe
nrecHe UennHe MoXxe y gatum, HenpeasuheHnm
OKOJTHOCTMMa 6pP30 U3MEHUTU, a 3aTUM
HacTaBUTU KaKo je Hay4eHo.

CnocobHocT 3a . OBO je jeaHa o
Haj3Ha4ajHujuX crnocobHOCTK 3a nriecaya, Koja
3axTeBa YCBOJEHOCT KOHKPETHUX MNIEeCHUX
pUTMOBa U nNepuenuunjy akyCTUYHUX pUTMOBA.

[locTojehu puTMOBIK KOpaka, NoKpeTa, durypa
Tpeba ycknagmtn ca putMom nparehe mysunke u
Tako OOMPUHETU TAa4HOCTU TEXHUKE, U3paXKajHOCTMH,
ecTeTnumn, 0QHOCHO cCBeMY OHOMe LWITO he
OONPUHETU Oa niecHo n3Bohexwe byae Ha
ogpeheHoOM eCTETCKOM HUBOY.



TPEHUHT NAECHUX
KOOPAUHALMOHUX CNOCOOHOCTU

[ NaBHa MeToAa 3a pa3Bujake
KOOpAUHALMOHUX CNCODHOCTU je BexDame, a
rmaBHO CPeACTBO TenecHa Bexxba y obnuky
cneunduyHe TexHUKe nneca. 3a pasBoj
OMLUTMX KOOPAMHALIMOHUX CNOCODHOCTU MOry
ce npumMmernBaTn Bexxde 13 apyrmx Bprca
cnopToBa 1 Apyrnx BpcTa nnecosa.

[MpnHumnu. ONwTK NPUHUKMNKN Koje Tpeba
nowtToBaTn, 6e3 0b3npa o Kojum cpeacTesnma
je ped cy TEXHMKAa Koja ce n3soan mopa outu
00 OeTtarba NoTnyHa, CTPYKTYpY n3Bectn 6p3o
N Ta4HO, YYNUTU CTanHO HOBE BeXbe...



MeToae TpeHunpara KoopanHauuje.

. Y TOKY n3eohnema
jedHe 3aJaTte KpeTHEe CTPYKTYpe, TPEHEP TpaXu,
Ha ogpeneHn OoroBoOpeHN 3HaK Oa ce ToOM
KpeTaky Aoda HEKO OPYro Kpetawe unu gpyra

CTPYKTYpa.

. Y TOKY n3pohema
3aJaTe CTPYKType KoopaMHaTUBHUX
BEXOWU, TpEHEP MeHa DP3NHY MY3UKE UMK MEHA
MY3U4YKY HYMEpPY Y 3aBUCHOCTM Of, Tora Kojum
TEMMNOM Xenu aa ce ogpeheHo KpeTawe
n3seme.



. 3axTeBa ce
NPOMEHa MHTEH3UTETA BeXXbara nnm nnecama.

. Mnecayn Hay4ye HEKOMNMMKO MNECHUX
UIN KPETHNX CTPYKTYpa ca UMEHOM uUnu bpojem.

. [log ycnoeom ga
BU/LLE NapoBa nreLle UCTe NNecHe CTPYKType, Ha
3HaK TpeHepa NoTpebHO je NPOMEHNTN NAapTHEpPA
N HAacTaBUTU U3BONEHE NNEeCHE CTPYKTYpeE.

YHanpep Bex0baHe KoMnnekce Kpetawa,Bexdbatu
y NpOMeH-eHNM NpaBLMMa U CMEPOBMMA Y
MNNecHOM npocTopy.



OcHoBa 3a y4Yere CINOXEHUX MNEeCHUX TEXHNKA
N CTPYKTYpPA je y4eh-e DasnyHuUX KpeTHUX
BEXXOW. To cy: NOKOMOTOPHU, HENTOKOMOTOPHM,
MaHUNYyNaTUBHN U CBECHM.

JlokomoTOpHE KpeTH-e 0byxBaTajy BELUTUHE
KOjuMa ce Teno rnokpehe y npocTopy, ca
jedHOor MecTa Ha Apyro. Xxogawe, Tpyame,
CKOKOBW, MOCKOLIWN.

HenokoMOTOPHM NOKPETU NpeacTaBibajy
CTaTu4dKe NOKpeTe : Ibyrbake, yBpTakse,
OKpeTake, huxawe, banaHcupame.



MaHunnynaTtnBHM NOKPETU Ce OOHOCE Ha
KOHTpony objekata KopuheHwem pyKy v
HOrYy.

CBECHM NOKPETU 3axTeBajy CNOCOOHOCT
Oa ce dgoopmMmupa obnuk Tena y npocTtopy
Ha OCHOBY MH(POpMaLnja ceH3opa.
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