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Pravila za gimnasticarke

Pravila za trenere

Pravila za sutkinje, sastav Komisija




PRAVILA ZA TAKMICARKE

Svaka takmicarka mora biti upoznata sa Pravilnikom o
ocenjivanju i ponasati se prema pravilima. U Clanu 1. opisana su:

1.1 Prava takmicarki,

1.2 Obaveze takmicarki i

1.3 Pravila za takmicarke.




PRAVILA ZA TAKMICARKE

Svakoj gimnasticarki se garantuje pravo na:

Korektno i fer sudenje,

Javno dobijanje ocene odmah nakon njene
izvedbe,

Dobijanje zvanicnog biltena sa ostvarenim
rezultatima.




Koris¢enje sprava i zagrevanje

gimnasticarki

Dodatna strunjaca ne moZe se pomerati tokom 1zvodenja sastava.

Dozvoljeno je postavljanje odsko¢ne daske na strunjacu.

Sa dozvolom vrhovne sutkinje, a u slucaju dileme rukovodstvo
takmicenja moze da dozvoli takmiCarka da ponovi celu vezbu, ako
je bila prekinuti 1z drugih razloga, a ne krivicom takmicarke.

sPocetak 1 kraj zagrevanja signalizira osoba zaduzena od strane

Iehnickog organizatora. Ako se u tom trenutku takmicarka

sprema za preskok, ili je joS uvek na spravi, moze zavrSiti
kapoéetu vezbu.




OBAVEZE TAKMICARKI

Gimnasticka oprema

Takmicarka mora nositi korektnu sportsku, neprovidnu opremu 1l1 dres 1z
jednog dela sa helankama do ¢lanka.

Moze nositi helanke iste boje kao dres, ispod 1li preko dresa.

Dekolte napred 1 na ledima mora biti prigodan.

Dres moze biti sa 1li bez rukava.

Dres mora biti identican za celu ekipu.

Nikakav nakit ne moZe se nositi izuzev malih fiksnih mindusa.

Sunderi na kukovima 1li na nekom drugom mestu nisu dozvoljeni.

Kozice su dozvoljene na dvovisinskom razboju, bandaz mora biti bez boje.

Nosenje gimnastickih patika je dozvoljeno.




OBAVEZE GIMNASTICARKI

Na pocetku i po zavrsetku vezbe takmicarka se mora na adekvatan nacin
predstaviti podizanjem jedne ili obe ruke vrhovnoj sutkilji na spravi.
Mora pratiti znak vrhovne sutkinje za pocetak vezbe.

Mora poceti vezbu u roku od 30 sekundi od datog znaka.

Mora napustiti spravu odmah nakon zavrsetka vezbe.

Nakon pada mora u odredeno vreme nastaviti vezbu.

Mora izbegavati bilo kakvo nedisciplinovano ponasanje.

Mora obavestiti vrhovnu sutkinju o napustanju takmicenja.

Ne moze razgovarati sa sutkinjama.

Mora prisustvovati proglasenju rezultata.




PRAVILA ZA TRENERE

Svaki trener mora znati Pravilnik o ocenjivanju 1
ponasati se u skladu sa pravilima.

Treneri se moraju ponasati fer 1 sportski za vreme takmicenja, a
posebno na spravama, tokom promene sprava 1 proglaSenju
rezultata.

Trener1 dostavlja redosled nastupa na takmicenju.

Broj trenera na takmicenju moze biti:

* 2 trenera (Zena i muskarac ili 2 Zene) kada nastupa ekipa;
* 1 trener (Zena ili musSkarac) kada nastupaju pojednike.




PRAVILA ZA TRENERE

TRENERU NIJE
DOZVOLJENO

Da daju signale takmicarkama,
Ometaju pogled sutkinjama,
Da razgovaraju sa sutkinjama,
Da odugovlace takmicenje,
Podizanje visine na pritke na
dvovisinskom razboju bez
odobrenja vrhovne sutkinje.



PRAVILA ZA SUTKINJE

Sve sutkinje sudijskih komisija moraju imati poloZen sudijski ispit za
vazec1 Olimpijski ciklus. Moraju posedovati odgovarajucu sudijsku
kategoriju — najmanje licencu za C program Gimnastickog saveza Srbije.

Na svakoj spravi ocenjuju Cetiri ili dve sutkinje. Jedna sutkinja je
vrhovna sutkinja na takmicenju 1 odgovorna za ocenjivanje na svim
sudijskim komisijama

Vrhovna sutkinja ne mora direktno da ucestvuje u Komisijama ali 1
moze u slucaju da nedostaju sudije D zirija.

Sutkinje samostalno donose odbitak 1 nakon izraCunavanja E ocene
sutkinja D Zir1ja 1zracuna kona¢nu ocenu, koju mora javno da saopsti.




SUTKINJE IMAJU
OBAVEZU DA:




T LONGINES




ORGANIZACIJA SUDIJSKIH KOMISIJA




OCENJIVANIJE SASTAVA
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FUNKCIJA D KOMISIJE

— —




FINKCIJA E KOMISIJE




FUNKCIJA R KOMISIJE




IZRACUNAVANJE KONACNE
OCENE NA SPRAVI




IZRACUNAVANJE D OCENE




TEZINE ELEMENATA




KOMPOZICIONI ZAHTEVI




VREDNOST VEZA ILI BONIFIKACIJA




POSTUPAK IZRACUNAVANJA
D OCENE




Racunanje D- ocene na Razboju
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IZRACUNAVANJE E OCENE




OPSTE GRESKE | OPSTI ODBIC/

Opsti odbici se odnose na oduzimanje
odredenog broja bodova za greske, koje se
pojaviljuju prilikom izvodenja na svim

spravama. Razlikuju se:

opSte greSke

greSke u drZanju tela

greSke u tehnici

greske u vladanju ucenice,
nastavnika



OPSTE GRESKE | OPSTI ODBIC/

Navedene greske mogu biti:

male greske 0.10 boda

srednje greSke 0.30 boda

velike greske 0.50 boda

veoma velike greske, pad 1.00 boda




OPSTE GRESKE

Greske u drzanju nogu, ruku i stopala

Dotik sprave ili tla

Pauze za koncentraciju duze od 2 sec.,

Gubitak ravnoteze — dodatni jedan ili dva koraka, poskok, nesiguran doskok

Pad na gluteuse ili kolena, na spravu ili pored sprave, , udaranje strunjace stopalima
Upiranje obema rukama o spravu ili tlo da bi se izbegao pad, udaranje sprave
stopalima, dotik strunjace

Kratko opiranje o spravu (tlo) ili kratko hvatanje za spravu jednom ili obema rukama,
dotik sprave stopalima

Medunjih

Sastav bez naskoka ili saskoka

Ponavljanje neizvedenog elementa:

. elemenat nije izveden (odbija se vrednost elementa)
. prvo ponavljanje (element se priznaje, ali se odbija vrednost velike greske)
. drugo ponavljanje (element se ne priznaje — odbija se njegova vrednost)

Nedovljne amplitude

PONASANJE GIMNASTICARKE (UCENICE):

ucenica se nije predstavila

zagreva se nakon znaka za prekid

nezvoljena oprema, nakit i bandaz

ne zapocinje sastav na znak sutkinje

razgovara sa sudijama

Nastup pogresnim redosledom

nekorektna odeca (ekipa mora da ima jednoobraznu odec¢u) — odbijanje se vrsi od
ukupnog broja bodova za ekipu

. zapocinje sastav bez datog znaka za pocetak - ocena je 0.00
. napusta prostor za takmicenje — diskvalifikacija

. napusta sveceno proglasenje —nema plasmana
PONASANJE TRENERA (NASTAVNIKA):

o asistencija u toku sastava, saskoka

. asistencija kod preskoka- 0.00

o asistencija - dotik ucenice

davanje znakova ucenici

dotik sprave

zaklanjanje vidika sutkinjama

nedozvoljeno prisustvo nastavnika pored sprave
koris¢enje nedozvoljene strunjace

koris¢enje dodatne podloge ispod daske

Male

0.10

0.10
0.10

0.10

0.10

Srednje

0.30
0.30

0.30

0.50
0.30

0.50

0.30

0.30

Po 0.30 od konacne
ocene (za sve
prekrsaje)

po 0.30
po 0.30
po 0.30



SPECIFICNOSTI OCENJIVANJA NA

POJEDINIM SPRAVAMA
PRESKOK

® Svaka takmicarka ima = Nije dozvoljeno da se oslanja
pravo na dva preskoka. Za o konja ili daje ucenici
plasman se uzima ocena signale, nakon sto je ova
boljeg preskoka. zapocela sa zaletom (vidi

® Dozvoljeno je da ucCenica Tabelu opstih gresaka).
Izvede jedan dodatni zalet,
a da, pri tome, ne dotakne = Preskok mora biti izveden
dasku ili spravu. Za sledeci osloncem obema rukama. U
dodatni zalet oduzima se suprotnom se ocenjuje sa
1.00 boda od ocene za 0.00 bodova.

izvedeni preskok.




PRESKOK

ZAPRVOG LETA

ugao doskoka,

DINACIJA, DINAMIKA I PRAVAC PRESKOKA




SPECIFICNE GRESKE NA PRESKOKU

Nedovoljna visina i duzina faze prvog leta (daska suvise
lblizu spravi)

LU fazi drugog leta ne

'Nedovoljna visina i duzina faze drugog leta




SPECIFICNE GRESKE NA PRESKOKU

Gubitak pravca




SPECIFICNE GRESKE NA PRESKOKU

Prerano ra
grcenje (k




DVOVISINSKI RAZBOJ

» U slucaju pada sa sprave
gimnasticarka moze
nastaviti sastav, ukoliko
prekid nije trajao vise od 30
sekundi. U slucaju duzeg
prekida sastav se smatra
zavrsenim i ocenjuje se
samo deo do prekida.

% Sastav mora biti izveden

bez zastoja i u odredenom

ritmu.




SPECIFICNE GRESKE NA DV. RAZBOJU

Pad na tloili spravu

Ispustanje pritke jednom rukom uz
dodatni upor o spravuiili tlo |

Korak ili poskok nakon doskoka




SPECIFICNE GRESKE NA DV. RAZBOJU

LDva ili vise koraka pri doskoku, veci poskok pri doskoku



SPECIFICNE GRESKE NA DV. RAZBOJU




U sastavu na gredi dominantna je sposobnost
odrzavanja ravnoteze. Zbog toga se,
posebno, ceni sigurnost izvodenja sastava,
kao i ritam, koji ne sme biti monoton. Svi
elementi i veze treba da budu izvedeni
povezano, sa odredenom dinamikom.

% U slucaju pada sa sprave sastav se moze
nastaviti, ukoliko prekid nije trajao duze od
10 sekundi. Ukliko je prekid duzi, sastav se
smatra zavrsenim i ocenjuje se do momenta
pada.

ozvoljeno je da gimnasticarka izvede jedan
datni zalet, a da, pri tome, ne dotakne

v ili spravu. Za sledeci dodatni zalet

a se 1.00 boda




SPECIFICNE GRESKE NA GREDI

el I

Pad na greduiili tlo

Mali gubitak ravnoteze

Nedovoljne amplitude elemenata (skokovi, odnozenija,
lzanoienja...)

ubitak pravca




SPECIFICNE GRESKE NA GREDI

Hvat rukama za gredu da bi se izbegao pad

Nesigurni okreti

<



PARTER

Oom ocenjivanja sastava na parteru
ebnu paznju treba obratiti na:

Sigurnost u izvodenju akrobatskih
elemenata,

Sigurnost u izvodenju ritmickih elemenata
(skokovi, okreti, ravnoteze),

Amplitude pokreta i kretanija,

rzanje tela,

ordinaciju pokreta i kretanja,

ladenost sa muzikom (ritam i tempo),
m vezbanja na parteru nije

jena asistencija.




SPECIFICNE GRESKE NA PARTERU

| Neuskladenost muzike i pokreta
N




SPECIFICNE GRESKE NA PARTERU

Dodatni pokret ruka anja ravnoteze

Okret zavrsen za 9o® manje o - ne priznaje se, oduzima
se vrednost




= HvkLA‘NA PAZNJI
\ . .’“' . \ : '
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