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Nacionalni sudijski seminar
za ZS5G GSS
Preureden za studente FSFV
NisS



Da sutkinje korektno, posteno I u skladu sa zahtevima
Pravilnika o ocenjivanju ocene njenu vezbu.

Da iIma jednake sprave I strunjace u sali za treninge,
zagrevanje I takmicarskom podijumu

Da |e njena ocena elektronski ili rucno bude prikazana
gledaocima odmah nakon izvedene vezbe

Da dobije preko svog vode delegacije sluzbene
rezultate gde su sve nene ocene koje je dobila na
takmicenju.



*« Preskok:
za 1 preskek - maksimalno 2 pokusaja,
za 2 preskoka - maksimalno 3 pokusaja

SvakKl pokusa| (Ukljucujucl pripremu sprave) ne
sme biti duzi od 20 sekundi.
« Greda | parter: svaka po 30 sekundi
« Dvovisinski razboj:
svaka 50 sekundi, ukljucujuci pripremu
sprave




Gimnasticarka mora nositi korektan sportski neproziran
dres (sme Dbiti 1z jednog dela sa helankama do skocnih
Zglobova) — eng. UNITARD

Nacionalna oznaka ili drzavni gro mora biti na grudima il
na rukavu u skladu sa FIG pravilima.

Gimnasticarka sme nositi reklamne i sponzorske oznake
Koje su dozvoljene prema zadnjim pravilima FIG.

Dresovi moraju biti jednaki za clanice iste drzave u
kvalifikacijama I finalu ekipa. U kvalifikacijama pojedinke
iz Iste drzave (bez ekipe) mogu imati razliCite dresove.

Ne dozvoljava se nosenje nakita (samo male minduse)
IMora nositi startni broj

Sunderi na bokovima i drugim mestima nisu dozvoljeni.
Bandaze (zavoji) moraju biti bez boje.



Mora znati Pravilnik o' ocenjivanju
Mora se ponasati fer | sportski

Sme pomagati gimnasticarki:

- fokom zagrevanja na svim spravama
- Na razboju tokom cele vezbe

- na gredi — za sklanjanje daske

- Na preskoku za postavljanje odskocne daske |
sigurnosnog okvira (strunjace)

Na svim spravama u slucaju povrede
Sme se zaliti na D-ocenu (uz placanje)
Ne moze se zaliti na E-ocenu

Moze zahtevati pregled odbitaka za linijska | vremenska
prekoracenja




tokom vezbe direktno razgovarati s gimnasticarkom,
davati signale, vikati i1 slicho

zaklanjati pogled sutkinjama

- pri zadrzavanju na podijumu zbog asistencije na
razboju

- pri sklanjanju odskocne daske
dodavati, mijenjati ili uklanjati federe iz odskocne daske

tokom takmicenja pitati E-sudijsku komisiju u vezi s
ocenjivanjem

tokom takmicenja razgovarati s aktivnim sutkinjama
odugovlaciti takmicenje.



Rvalifikaciono takmicenje I finale ekipa:
« 7a celu ekipu - 1 zena | 1 muskarac ili 2 zene;

« ako Je samo jedan trener, tada moze biti
muskarac

« za drzave s 3, 2 ili 1 pojedinkom - 1 trener (zena
Il muskarac)

Finale viseboja I finale po spravama:

* za svaku gimnasticarku - 1 trener (na razboju -
smeju biti 2 osobe)



Dozvoljeno se zaliti na D- ocenu

trener usmeno obavestava glavau sutkinju na spravi
odmah naken objavljivanja ocene, ali najkasnije prije
Nego sto se objavi ocena sluedece gimnasticarke

trener mora potvrditi priziv. pismeno u nekoliko minuta
predsednici glavne sudijske komisije

Zakasnele zalbe bice odbijene

Federaciji nije dozvoljeno da se zali
protiv. gimnasticarke iz druge drzave.

Prizivi na E- ocenu (izvedbu) nisu
dozvoljene.



Provjerava da li su sprave u skladu s normama FIG
Vodi sudijske sastanke

Odlucuje o vrijednosti novog preskoka ili elementa
Odlucuje o podizanju pritki na rucama

Kontrolise rad nadzornih sutkinja na spravama

Odlucuje o D- oceni u slucaju neslaganja nadzorne sutkinje i D-
komisije.

U slucajuineslaganja nadzorne sutkinje i jedne ili vise sutkinja iz E-
komisije, odlucivanje o promjeni pojedine ocene.

Zajedno sa clanicama glavne takmicarske komisije odlucuje o
zamenama bilo koje sutkinje Cije se sudacke sposobnosti smatraju
nezadovoljavajucima.

Nakon takmicenja u saradnji s tehnickim odborom vodi video analize
te u slucaju greska u sudenju, primjereno kaznjava sutkinju koja je
tokom takmicCenja napravila vaznu gresku ili konstantno radila
greske.



Na sastancima upucuju sutkinje u korektan rad
Zapisuju sadrzaj cijele vjezbe simbolima
Racunaju D- 1 E- ocjene (kontrolne ocjene) s
namjerom ocjenjivanja D- | E- sudackih komisija
Kontroliraju cjelokupno ocjenjivanja | konacnhe
OCjene za svaku vjezbu

Odobravaju objavljivanje ocjene na semaforu,
ako nema nikakve intervencije | ako je ocjena
donesena korektno



Njihova duznost |e

L
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[Da ucestvuju na sudijskom sastanku prije takmicenja

pre takmicenja mora biti na vreme prisutna na svim
sudijskim sastancima

prisustvovati treningu na podiju (obavezno za D-
sudijske komisije)

prisustvovati instrukcijama za unos ocena u kompjuter
Kao sto je navedeno u rasporedu takmicenja

nositi propisanu odecu

pridrzavati se uputstva organizatora

prije takmicenja se pripremiti za sudenje na svim
Spravama

oceniti svaku vezbu detaljno, dosljedno, brzo, objektivno,
posteno | moralno



« U slucaju dvoumljenja moraju delovati u
korist gimnasticarke

« Tokom takmicenja

= Ne smiju napustati svoje sudijsko mjesto, osim
uz dopustenje glavne sutkinje na spravi

= Ne smiju kontaktirati i/ili diskutirati s drugim
osobama, npr. trenerima, vodama delegacija
te drugim bodovnim sutkinjama.

* Moraju zapisivati vezbe | odbitke
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ORGANIZACIJA SUDIJSKIH
KOMISIJA

2 D- sutkinje

6 E- sutkinja

2 linijske sutkinje na tiu
Linijska sutkinja na preskoku

Sutkinja koja meri vreme

- 1 sutkinja na razboju — zagrijavanje | vreme pada

- 2 sutkinje na gredi — zagrijavanje i vezbu, druga meri pad
- 1 sutkinja na tlu — trajanje vezbe

Sekretarice (pravilni redoslijed ekipa i gimnasticarki,

ukljucivanje zelenog i crvenog svetla, tachog pokazivanja
konache ocene)



D- komisija ocenjuje vrednost vezbe
E- komisija ocenjuje izvodenje vezbe:
= Opste greske
= Specificne greske u izvedbi na spravi
= Artisticnost (greda i tlo)

R- komisija odgovorna je za referentnost
ocene, ukoliko je to potrebno.



Zapisuju cijeli'sadrzaj vezbe simbolima, nezavisno |
nepristrano ecenjuju, te zajedno odrede D- ocenu.
Rasprava |e dozvoljena.

U slucaju neslaganja D1 1 D2, D1 mora traziti savjet od
nadzorne sutkinje na spravi.

D1 sutkinja nadzire rad asistentica | sekretarica

D1 sutkinja kontrolira: da li su neutralni edbici za
prekoracenje vremena, linijske prijestupe, te odbici za
nesportsko ponasanje oduzeti od konacnhe ocene.
Odlucuje da li se gimnastiCara predstavila prije i poslije
vjezbe.

Odlucuje da li'je gimnasticarka skocCila nevazeci preskok
,,O“.

Oduzima od konacne ocjene na
preskoka, u vjezbi, tokom saskoka.

D- komisija mora obavijestiti nadzornu sutkinju na spravi o
nesportskom ponasanju trenera.



* Tezinskih vrednosti,
« VVrednostl posebnih veza (bonifikacija),
« Kompozicijskih zahteva.



Sutkinje moraju pazljivo pratiti vjezbe | oceniti
greske, te odbitke oduzeti korektno, nezavisno i
nepristrasno.

One moraju zapisati odbitke za:
= OpSe greske,

= SPEecifiche greske u izvodenje na pojedinim
Spravama,

= greske za artisticnost (greda i tlo).

Daju odbitke u desetinkama boda [npr. 0.40 B.].
Moraju ispuniti sudijski listic s Citljivim potpisom
I uneti u kompjuter

Moraju imati zapis svojih ocenjivanja svih vjezbi.
Kod rucnog pokazivanja ocena svih 6 E- ocena
mora biti prikazano istovremeno.



« Odbicl se odbijaju u desetinkama
- 0.10, 0.30, 0.50, 0.80, 1.00

* SVe greske se sabiraju | odbijaju od 10.00



R ocena e ebavezna na Olimpijskim igrama
I Svetskom prvenstvu kao korekcija ocene
E zirija, ukoliko dode do problema.



« D ocena + E ocena — neutralni odbicl =
Konacha ocena



NEUTRALNI ODBICI
(D-kemisija )

Asistencija (pomoc) — 1.00

Asistencija (neznatan dodir na razboju) — 0.50
Nekoristenje dodatne strunjace za doskok — 0.50
Podizanje sprave bez dozvole — 0.50

Postavljenje odskocne daske na nedozvoljenu podlogu —
0.50

Dodavanje, menjanje ili uklanjanje opruga iz odskoche
daske — 0.50

Uporaba nedozvoljenih strunjaca — 0.50
Pomicanje dodatnih strunjaca — 0.50
Nedozvoljeno zadrzavanje trenera na podijumu — 0.50



NEUTRALNI ODBICI
(D-kemisija )

Razliciti dresovi (za gimnasticarke iz iste ekipe) — 0.30
Nepravilne ili neestetske podloge (bandaze) — 0.10
Nepravilna uporaba magnezija — 0.10

Nedostaje nacionalni grib — 0.30

Nedostaje startni broj — 0.30

Neprikladna oprema — dres, nakit, boja zavoja — 0.30
Natjecanje krivim redoslijedom — 1.00

Ocito prekoracenje vremena za zagrevavanje (nakon
upozorenja) — 0.30

Ne poche vezbu u 30s nakon sto se upalilo zeleno svetlo
—0.30

Preduga vezba (greda i tlo) — 0.10



D- OCENA

« 8 najtezih elemenata
(7 elemenata + saskok)
« \Vrednost veza

« Kempozicijski zahtevi — moraju biti
izvedeni unutar 8 elemenata koji se
racunaju za vezbu (osim saskoka)




A B C D E F G H |
0.10.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

Elementu se samo jednom prizna tezinska
vrednost

Ako ga gimnasticarka izvede drugi put,
vrednost elementa se  priznaje



« 4 na svakoj spravi

« Svaki kompozicijski zahtev = 0.50

« /Za saskok vredi:

= A lll B saskok =
s C saskok
= D Ili teze

+ 0.00 (ne Iispuni zahtev)
+ 0.30 (delomicno ispuni)
+ 0.50 (potpuni zahtev)



« Samo elementi iz bodovnog pravilnika
mogu Ispuniti kompozicijske zahteve.

« Jedan element moze ispuniti vise od
jednog kompozicijskog zahteva, all
element ne moze biti ponovljen da bi
ISpunio drugi kompozicijski zahtev.
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0.10 1lr 0.20
Direktne veze na razboju, gredi | tiu
Indirektne akrobatske veze na tlu

Za bonifikaclju mozemo upotrebiti elemente

Kojima smo snizili vrijednost tezine

Elementi moraju biti izvedeni bez pada

Za dobivanje bonifikacije za vezu ni

e

potrebno da su elementi unutar 8 najtezih

koje ulaze u D-ocjenu



POSTUPAK IZRACUNAVANJA
D-OCENE

* Oznacimo sve tezine
« Precrtamo elemente koji se ponavljaju
* Odredimo

-

« Odredimo kompozicijske zahteve
« Posebne veze



B

G| 0.7 0.0
F 1 0.6 0.0
E 105 1 0.5
0|04 | 3 1.2
Cl103| 2 0.6
B102| 2 0.4
A | 0.1 0.0

3 2.7

Zahtevi 4 x 0.50
Saskok C=0.30
Tezine 2.70
Zahtevi 2.30
Veze 0.00
D-ocjena | 5.00




Za 1zvodenje I artisticnost vezbe gimnasticarka
moze dobiti maksimalnu E- ocenu:

. ako I1zvec
. ako I1zvec
. ako I1zvec

. ako 1zvec

. ako ne 1zvede

e
e
e
e

elemenata
elemenata
elementa
elementa
element

D- komislja obavijesti sekretaricu nha spravi o
maksimalnoj E- oceni.



« Mala greska

« Srednja greska

« VVelika greska

« Jako velike greske

0.10
0.30
0.50
1.00



GRESKE U IZVOBENJU 0.1/ 0.3 (0.5
Grcene ruke u uporu Il grcena koljena X X
Rasirene noge ili koljena i
Progrcene noge u elementima s okretima
Nedoyvoljna visina pri izvedenju X X
elemenata
Nedovoljna tacnost grc. Ili skl. polozaja X X
Nedovoljna tacnost pruzenog polozaja X X
Ne zadrzavanje pruzenog polozaja tela — | X X
prerano sklanjanje tela
Oklijevanje izmedu skokova, odraza | X
zamaha do stoja na rukama
Odstupanje od ravnog smera X

Tacnost (svaki el. - tacan pocetak i kraj)




GRESKE U IZVOBENJU

0.1

0.3

0.5

Jelo nije Ispruzeno

Stopala nisu ispruzena / opustena stopala

Nedovoljno raznozenje u
plesnim/akrobatskim elementima (bez
faze leta)

Noge u raznoznim skokovima nisu
paralelno s gredom/tlom (plesni elementi)




GRESKE U 1ZVOBPENJU

Jokem cele vezbe 0.10 | 0.30
Nedoyvoljna dinamika X X
Nepravilan polozaj tela X X
Nedovoljne amplitude elemenata | X X




Greske pri doskoku 0.1 10.3/0.5| 1.0
Rasirene noge pri doskoku X
Doskok preblizu sprave (ru, gr) X X
Doedatni zamasi rukama X
Dodatni pokreti telom za X X
odrzavanje ravnoteze
Dodatni koraci, manji poskok X
Jako velik korak ili skok (veci od X
Sirine ramena)
Greske u drzanju tela X ) 4
Duboki cucan| )4
DodiK sprave dlanovima -rukama, X

ali bez pada sa sprave




Greske pri doskoku 0.1/0.3|0.5]| 1.0
Upor na strunjacu ili spravu 1.00
S jednim Ili's oba dlana
Pad na strunjacu na 1.00
koljena Ili bokove
Pad na spravu Ili sa sprave 1.00




« Pocetak vezbe za vreme crvenog svetla — vezba
ocljenjena sa 0°

* Prekoraceno meduvreme (za pad) na razboju |
gredi - vezba je zavrsena



