[lnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: Pyao6an

OCHOBHM MOJALM O NPEJAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHe akaZieMcKe CTyiuje, PU3NIKO BaCUTAE U CHOPT

Ha3uB npeameTta: dyaodan

T'oauna u cemecra: Il roguna VI cemectap (®e6pyap/Maj)

CraTtyc npeameta: O6aBe3uu; bpoj ECIIB: 7

MecTto n3Bohema Hacrage: [Ipoctopuje O®CDB u dpyabdasicku TepeH

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+3

IlIkosicka roguHa: 2019/2020

Ycaos:
YcnoBu3sa ciymame npejMerTa:
® YCJOBU pery/McaHu 3aKOHOM M akTUMa QaKyJTeTa.
Ycn0BM 3a U3J1a3aK Ha 3aBPLUIHU UCIIUT:
®  YCJOBU pPeryJMCaHU 3aKOHOM U aKTHMa paKyJITeTa;
e 30 ocBojeHUX [1I0€HA y OKBUPY NPeUCIIUTHUX aKTUBHOCTY;
e YCJIOBU JJaTH Y ONKCY IPeAUCIUTHUX U UCIUTHUX 00aBe3a;

L[1/b M UCXOJ,

Iusb: CTULlale OCHOBHUX TEOPUjCKUX M MPAKTUYHUX 3Hama 0 Qpy6any Kao KOJIEKTUBHOj CIIOPTCKOj UTPH,
Jla ce CTYZleHT OCIocoOM 3a OpraHU3alUjy W peasn3aliyjy HacTaBHUX capkaja ¢pyabasa y OCHOBHHUM U
CpeAmrM IIKO0JIaMa, Y OKBUPY PeJOBHUX M BaHYAaCOBHHUX HACTAaBHUX aKTHUBHOCTU (dynbasicka cekuuja u
TaKMHU4Yemwa), Ka0 U y pPasjMYWTUM peKpeaTUBHUM M 6asuyHUM JyabasickuM nporpamuma. CTuuame
OCHOBHUX 3Haka 0 IPUMEHU aHaJIUTUKe y GyA6a/ly U Ipe3eHTOBaby pe3yJaTaTa.

Hcxoa: CtyaeHT he 6UTH ocnocob/beH Jla BJafia TEOPUjCKMM U METOAWYKUM 3HaweM o ¢yAbany, 6uhe
crnoco6aH Jja IeMOHCTpHUpa ejieMeHTapHe QyA0alicKe BEUITUHE U TAKTHYKE ejleMeHTe; 6uhe ocnocobbeH Aa
CaMOCTaJIHO MpHMemyje yAbdas Kao CpeACcTBO Y HACTAaBU GU3WYKOTr BACIUTAKA Y OCHOBHUM U CPEHUM
IIKOJIaMa; CIPOBOJIM YyacoBe ¢y/i6asa y BAHYACOBHUM aKTUBHOCTHMA — TPEHUHIe U TaKMUY€eHa Y OKBUPY
dyabasicke cekuyje, Kao U Jla OpraHusyje pekpeaTHBHe aKTUBHOCTU KopucTehu ¢ynban kao cpeAcTBO; Aa
CaMOCTaJIHO aHAJIM3UPa U MPAaTH TEXHUYKE U TAKTUYKE eJleMeHTe TOKOM Qy16a/CKe yTaKMHILE U HA OCHOBY
bUX JIOHOCH 3aKJ/byUKe; J1a Oy/e Ze0 CTPyJYHOr mtaba ¢pya6aacKor TUMa Kao aHaJauTH4ap (CkayT), TOMONHU
WJIM KOHJUMLUOHU TPEHeD.

CAZIP)KAJ IPEJJMETA

IIpeaaBama: uctopuja pyabdasa; kapakrTepuctuke pyabancke Urpe; TexHUKa Qya6asa; TeXHUKA of0paHe
roJjia; TEXHUKa KpeTamwa Py/6asiepa ca acniekTa 6MoMexaHUKe; MeToAuKa dy6asia; TakTUKa dyabdasicke
Wrpe; MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH

BexGe: Texnuka ¢yabdana; Taktuka pyzaodasa

IIJIAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

Hepemay | O6siunm u metoge | [IpegucnutHe

P.6. | HacTaBHH caap:kaju/npegaBamba
Apaaju/mpes cemecTpy | HacraBe o6aBes3e

YnosHaBawke ca caApkajeM nOpeaMeTa U
1. | opranusauujoM TeopHjcke HacTaBe. OCHOBHe I
KapekTepuctuke pynobascke urpe (TuM, 6-13),

EBonynuja dynbana (MuT, 6-25), UcTopujcku Teopujcka
2 pasBoj ¢yaoasna, CIl u EIl, I®U (UuT, 25-57), I npejaBatba,

" | Pa3Boj dpyabana y JyrocnaBuju u Cpouju (UuT, MeToz ycmenor
57-62) U3Jlarama ca
Texnuka  ¢yabasa,  TeXHHKAa  KpeTamwa BH3y€/THAM

3. dynbanepa 6e3 sonte (TuM, 15-27) 1 caapkajuMa
4 Texuuka  ¢ypbasa,  TexHUMKa  KpeTama v

dynobanepa ca sontom (TuM, 27-45)




TexHuKa dynobana, TeXHUKa KpeTaba

> dynbasnepa ca sontom (TuM, 46-90) v
TexHuka oxbpane roJa (TuM, 93-108), TexHuka
6. | kpeTamwa ¢yabanepa ca acrekTa 6HOMeXaHUKe VI
(TuM, 108-113)
7 IIpoBepa caapkaja U3 NPETXOAHUX MIECT VII Konoxsujym 1
HeJeJ/ba
[Iponec o06yke W ycaBpllaBamka TexXHUKe
8. | dynbanay y3pacHom nepuoay oj 8 - 18 rogunHa VIII
(TuM, 115-146)
9 Horauujcka ananuza y ¢yanbany (HAyH, 9-13; IX
" | 17-25; 61-66)
10 OcHOBHM NOjMOBHM Y TakTUIY, TakTHKa o/ibpaHe X
" | (UuT, 62-84)
11 TakTuka Hanaza (MuT, 84-99), Yiora rosiMana y X
" | TakTuum pyaodancke urpe (MuT, 102-105)
12 M360p TakTMKe W HayMH Bohema yTakMHIIE, X1l
" | Cuctemu dpyanbancke urpe (MuT, 111-134)
BpcTe ¥ NpUHLUINU TPEHUHTA, IPETPEHUPAHOCT
13 |- 00UM ¥ UHTeH3UTET TpeHuHra (MuT, 147-157), XIII
" | CensuTtuBHA ¢asa, ceseKiija Kao METOJ, paja y
bynobany (TuM, 157-164),
[lepuoausanuja bynbaackor TPEHUHT3,
14 | cnopTcka popma, opraHUsalLMOHU 0B pajia X1V
(TuM, 172-186)
15. | MoTopuuke cnocob6Hoctu (MuT, 160-204) XV
P.6. | Hacrasuu cappxaju/Bex6e Hepemay | O6siunu u metoge | [IpegucnurHe
ceMecTpy | HacTtaBe oGaBe3e
1. | Texuuka kpetama dpybanepa I
2. | Bobemwe sonTe I
3. | Bobeme somnte I11
4 [IpuMatse JsionTe (Y MECTY U KpeTamy, Y OAHOCY v
" | Ha KpeTame Urpava)
5 [IpuMatse JjionTe (Y MECTY U KpeTamy, Y OAHOCY v
" | Ha KpeTame Urpaya)
6. | Onysumame sonte VI
Ypapar no JJonTOM HOTOM U I'J1aBOM (Y MeCTy U
7. | kpeTamy, y OJHOCY Ha KpeTame JIONTE), VII
JloJlaBambe
Ypaapar no JIoNTOM HOTOM U IJ1aBOM (y MECTY U MeToz
8. | kpeTamy, y OJHOCYy Ha KpeTawe JIOITE), VIII JileMOHCTpalHje,
AONaBabE NpaKTUYHE BexbOe
Ypaapan no JIoTOM HOTOM U IJ1aBOM (y MECTy U
9. | kpeTawy, y OJIHOCY Ha KpeTame JIOITE), IX
Jlo/laBame
10 JpubauH3u u PuHTe, TEXHUKA U3BOhema ayTa, X
" | c10604HNX M Ka3HEHUX yAapala
11. IIpoBepa cajgp:kaja M3 NPETXOJHUX JAeBeT X Ko/10KBHjym 2
HeJeJ/ba
12 lllyT Ha roJ, pellaBamke CUTyalldja ca HUCTUM X1
" | 6pojem urpava usiu ca 6pojuaHoOM NpegHOUThy
13. | TexHuka rosmaHa XIII
14. | Urpa y3 npuMeHy CBUX NpaBUJa X1V
15. | Urpa y3 npuMeHy CBUX IpaBUJIa UTPe XV




OIINC NPEAUCIIMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

KoHcynTanmje: /IBa myTa HeJle/bHO y CKJIaJy €a pacliopeioM 4acoBa.

Iloxabamwe HacTaBe: AKO CTYJleHT aKTHMBHO y4yecTByje Ha 50% yacoBa oJpikaHe TeOpUjCKe U NMPaKTHUYHE
HacTaBe JIo6Uja MUHUMaJIHU 6poj 60/10Ba (YKymnHO 5 nmoeHa). bpoj 60/0Ba 6uhe nponopuyoHaaHo yBehaBaH
y CKJIaJy ca noxahameM HacTaBe y TOKY ceMecTpa ajik He Moxe 6uTH Behu oz 10 moeHa.

KosiokBujyMm 1 (TecT 3Hama) o6yxBara: 10 nurtama us ciegehux obsactu: TexHuka dyabana, TeXHUKA
KpeTamwa pyabdanepa 6e3 sonte (TuM, 15-27); TexHuka ¢yabasa, TEXHHKA KpeTamba Qybasepa ca JonToM
(TuM, 27-90); Texuuka oabpane rosia (TuM, 93-108); TexHuka kKpeTama ¢yabasepa ca acmekrta
ouomexanuke (TuM, 108-113). CBako muTame BpeJHyje Ce jeJHHUM I0eHOM a CTYJEeHT Mopa Ja OCBOjU
MHUHHUMYM 5 noeHa Ha TecTy. TecT ce mojiaxke eJI€eKTPOHCKH HJIM TUCMEHO.

KoJi0kBHjyM 2 06yxBaTa: NpaKTUYHU NPUKa3 eJleMeHaTa UH/MBU/yaIHe TeXHUKe ca JIOIITOM Kao IITO Cy:
IpHUjeM U NpeJiaja JONTe YHYTPALIbUM, CO/bALIbUM JIeJIOM U XPITOM CTOINasa, Bohesbe JIONTe, JPUGIUHT U
dUHTE, }KOHT/IUPabe JOMUHAHTHOM HOTOM, KOMOGHMHOBAHO >KOHIJIMpakbe CTONa0-HaTKOoJIeHULa, yAapal Ha
roJl JOMMHaHTHOM HoroM. CTy/leHT Mopa Ja ypaju oZpeheHr 6poj MoHaB/bakba CBAKOT 3a/1aTOT eJleMeHTa
WJIM Jla IPUKaXKe TEXHUKY U3BOhema Ha OCBHOBY yera Jo6uja of 1-3 moeHa 3a CBaky TeXHUUYKHU €JIEMEHT.
EjleMeHTH BpelHOBaba Cy: 6pP0j IOHAB/bakha, NPELIM3HOCT, TEXHHUKA M3BOhema ejleMeHaTa.

HHTepakTMBHA HAacTaBa nmojpasymeBa: 1) caMoCTa/iHy NPUIPEMY TPEHUHra U YCMEHO 06pasJioxkKere
NpUMeEHNX BEXKOU Ha OCHOBY U3abpaHe y3pacHe KaTeropuje U Lju/ba TPEHUHTa; 2) aHa/IM3y U CKayTUHT
jelHe yTaKMHUIle HA OCHOBY YHaMpe/| IPUIPeMJ/beHOT mabJoHa.

3aBpIIHM UCIIUT — MPAKTUYHH J€0: NPAKTUYHU NMPUKa3 eJieMeHaTa MHUBUIyaJIHe TEXHUKE Ca JIOMITOM Kao
IITO Cy: HAU3MEHUYHO >KOHTJIMPAale JIEBOM M JIECHOM HOTOM; KOHIJIMpame IJIaBOM; yJapal] Ha roj He-
JIOMUHAaHTHOM HOTroM; Boheme JonTte; ApuGIMHT U GuHTe; CTyJeHT Mopa Aa ypaau ojapeheHu 6poj
NMOHaBJ/balba CBAKOT 33/laTOT eJIeMeHTa U Ha OCHOBY TeXHUKe M3Bohema Job6uje o 1-3 moeHa. EneMeHTH
Bpe/IHOBamba Cy: 6p0j MOHaBJ/bakba, MPEIU3HOCT, TEXHUKA U3BODeHha eJleMeHaTa.

3aBpIIHM UCIHT - TEOPUJCKHU A€0: YCMEHHU O/IFOBOP HA TPU HACYMUYHO U3BYyY€HA WJIH Jl0/ie/beHa MUTakba
U3 cjeaehnx o6J1acTU: OCHOBHE KapeKTepucTuke ¢yabancke urpe; EBonynuja dyabdana; UCTOPUjCKU pa3Boj
dynobana, CII u EIl; pa3Boj dyabdana y JyrocaaBuju u Cpbuju; Mmetoauka pyabana; Horanujcka aHanusa y
dynobany; [Ipanupame 1 nporpamMmupatme pyaodasckor TpeHunra; Taktuka ¢pyzaodascke urpe; [lojaBa u pa3Boj
cucteMa; MoTopuuke cnioco6HOCTH
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HAYWH OUEHLUBAA (MakcuMannu 6poj moeHa 100)
Makcumym Makcumym

[IpepucnuTHe 06aBese 3aBpLIHU UCTIUT
HacraBa 10 3aBpIUHU UCITUT 40
KosiokBujym 1 - Tect 10
KoJsiokBUjyM 2 - npakTUYHO 25
WMHTepakTHBHA HacTaBa 15

YKYITHO 60 40

HACTABHUIIN U CAPAJTHULIA

HacraBHUK: CapagHuK:

Jp 3opad MunaHoBuh, A0LIEHT Mapko JesauMupoBuh







