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‘’Ako hoćeš da saznaš prošli uzorak, sagledaj 

sadašnju posledicu.  

Ako hoćeš da saznaš buduću posledicu, sagledaj 

sadašnji uzorak’’ 
* Šindikan * 



Razvoj specifičnih tehnika za dijagnostiku aktuelnog 
stanja sportista 



DIJADNOSTICIRANjE 

TRENIRANOSTI SPORTISTA 

1. TRENING  

2. SPOTSKO TAKMIČENjE 

3. OCENjIVANjE ANTROPOLOŠKIH  

KARAKTERISTIKA 



*** PRIMENA TESTA (OGLEDA, 

PROBE) KAO INSTRUMENTA 

TEHNIKE TESTIRANjA U 

KONTROLISANIM USLOVIMA, U CILjU 

DOBIJANjA ŠTO OBJEKTIVNIJIH 

POKAZATELjA O STANjU 

TRENIRANOSTI SPORTISTE *** 



ZAJEDNIĈKI PREDMET 
(snaga; brzina; izdržljivost; koordinacija; agilnost; fleksibilnost;ravnoteža) 





VEĆI BROJ TESTOVA 





BATERIJA TESTOVA 





VALjANOST  /  VALIDNOST 

Da li test zaista meri ono što treba da meri? 
(Korelacija između rezultata dobijenih procenom uspešnosti bavljenja određenim 

sportom i rezultata dobijenih merenjem sportista) 
 
 

POUZDANOST  /  RELIJABILNOST 

Da li test UVEK  meri ono što treba da meri? 
(Dobijanje sličnih ili istih rezultata pri ponovljenom merenju) 

 
HOMOGENOST 

U kojoj meri su međusobno povezani elementi merenja? 
 
 



REPREZENTATIVNOST 

=pouzdanost= 
 

OBJEKTIVNOST 

Da li su rezultati merenja od strane različitih merilaca, isti ili vrlo slični 
 

OSETLjIVOST  /  DISKRIMINATIVNOST 

Da li merni instrument može da uoči male razlike u onome što meri? 
 

***VARIJABILITET = direktan pokazatelj diskriminativnosti 
Povećanje diskriminativnosti = povećanje broja zadataka srednje težine*** 

 
 

Česta upotreba nestandardizovanih testova u sportskoj praksi – NIJE AUTOMATSKA 
GREŠKA I ŠTETA! 





•  Testirane sposobnosti, osobine i karakteristike 
moraju predstavljati relevantne faktore za dati sport; 

 
•  Selektovani testovi moraju biti validni i relijabilni; 

 
• Test protokoli moraju biti, koliko god je to moguće, 
specifični za određeni sport; 

 
•  Protokol testa mora biti strogo kontrolisan;  

 
•  Test mora biti ponavljan u regularnim vremenskim 
intervalima; 

 
• Rezultati testa moraju biti interpretirani treneru i 
sportisti direktno. 





Osnovni kriterijum – INDIKACIJA  

 

Interpretacija rezultata sa 

preporukom za dalje aktivnosti u 

procesu treninga 

 

Indikacija za rešavanje željenog 

problema uz mogućnost 

observiranja na više načina 
 
 
 
 

OTKRIVANjE UZROKA 

ODREĐENIH MANIFESTACIJA, 

NE SAMO REGISTRACIA 

IZLAZA. 



Upravljanje procesom tranformacije postiže se odabirom 
adekvatnog testa i njegovom redovnom kontrolom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skrivene sposobnosti (LATENTNE DIMENZIJE) predstavljaju 
suštinu u dijagnostici i zahtevaju visoko validan merni 

instrument 



IZBOR TESTA ZAVISI OD: 
 

Varijabilnosti pojave (npr. preciznost – ponavljanje istog testa više puta) 

Specifiĉnosti uzorka ispitanika (kategorija, uzrast, pol) 
 
 

SITUACIONI TESTOVI: 

(zadaci koji su najsliĉniji ili gotovo isti kao takmiĉarski) 

 

- Sve ĉešća primena u sportsko – trenažnoj praksi 

- Najveći broj informacija 

- Najobjektivniji podaci za dijagnozu 

- Najaplikativniji podaci za praksu 

 

USLOVI ZA SPROVOĐENjE SITUACIONIH TESTOVA: 

1. Struĉan tim 

2. PrilagoĊavanje labaraorijskog testiranja realni uslovima 

3.  Specijalizovani trenažeri 





 Dovoljno stresogen 

 Izazova reakciju 

 Omogućuje preciznu dijagnostiku reakcije 

 Standardizovan 

IDEALNI TEST U DIJAGNOSTICI: 

RADNI PROTOKOL TESTIRANjA: 

Identifi- 
kacioni 

broj 

Ime  
I  

prezime 

Datum 
rođenja 

Pol 
Sportski 

Klub 

Disciplina/
kategorija/

pozicija 
Staž ..... ..... 



1. Uzorak 

2. Predmet  

3. Adekvatni (standardizovani) 

testovi 

4. Uslovi testiranja (prostorni, 

vremenski, organizacioni, 

tehniĉki...) 

1. Informisanost  

2. Demonstracija  i PRIPREMA 

3. Pismena saglasnost 

 

1. Realizacija testiranja 

2. Beleženje rezultata 



OBRADA DOBIJENIH PODATAKA - 

REZULTATI 

INTERPRETACIJA REZULTATA TRENERU I 

SPORTISTIMA SA PREPORUKOM ZA DALjE 

AKTIVNOSTI 

UNOS PODATAKA U ADEKVATAN 

STATISTIĈKI PROGRAM 

 (SPSS; STATISTICA....) 




