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TAKTIKA U RUKOMETU



TAKTIKA

* TAKTIKA (Grcki “taktike” — Nacin, postupak ili sredstvo koje se
upotrebljava da bi se ostvario neki cilj).

* Taktika je “smisljena i planska aktivnost pojedinca, grupe igraca ili ekipe,
kojoj je svrha da pojedine situacije u igri, ili njen celi tok, predvidi i na
osnovu toga pronade najbolja resenja” (Tomljanovi¢ i Mali¢, 1982).

* Prema Fulgoziju (1995), ,taktika predstavlja promisljen, racionalizovan,
ekonomican i planiran nacin vodenja sportske borbe — utakmice.



TAKTIKA U RUKOMETU

NAPAD ODBRANA

INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA
GRUPNA GRUPNA
KOLEKTIVNA KOLEKTIVNA

NAPAD - od trenutka osvajanja lopte ili nakon
primljenog gola

ODBRANA — od trenutka gubitka poseda lopte



INDIVIDUALNA TAKTIKA NAPADA

(SAMOSTALNO PRONALAZI | PRIMENJUJE RESENJA U DATOJ SITUACII)

OTKRIVANIJE VODENJE
UTRCAVANIJE HVATANIJE
PRETRCAVANIJE DODAVANIJE
FINTIRANJA SUTIRANJE
FINTIRANJE

* Individualni kontranapad
* Ponasanje igraca u takmicarskoj situaciji: odnos
igraca prema sudiji, protivniku, publici...



GRUPNA TAKTIKA NAPADA

* Ona predstavlja osnov za stvaranje kolektivne igre
e Situacioni trening — saradnja po igrackim mestima

e Saradnja dva i vise igraca u napadu ali ne svih igraca
u timu. Klasicni oblici saradnje su:

» Povratna lopta

» Dupli pas

» Ukrstanje

» Odvlacéenje

» Blokada sa deblokadom



POVRATNA LOPTA

* Jednostavna situaciona saradnja dva igraca u cilju nadigravanja odbrane i
stvaranja povoljne pozicije za zavrsetak napada.

* Najcesce je to saradnja izmedu dva beka ili beka sa krilnim igracem.
* Greske:

» Neuverljivo “lazno” kretanje

» Dodavanje pre nego je odbrambeni igra€ napravio kretnju
» Primanje lopte u mestu igraca koji realizuje akciju



DUPLI PAS

* Termin koji je mnogo vise korisc¢en u fudbalu.

* Najcesce se javlja u vidu saradnje bekova ili krila sa
pivotmenom.

* Vrsta povratne lopte!!!



UKRSTANIJE

* Ukrstanje je sredstvo taktike gde dvaili viSe igraca izmenom mesta i
predajom lopte se oslobadaju svojih “Cuvara” i na taj nacin stvaraju
mogucnost za realizaciju napada.

e Ukrstanje se moze izvesti:
» sa loptom
» bez lopte



UKRSTANJE SA LOPTOM

* Ukrstanje zapocCinje igra€ koji ima loptu u posedu i zapocinje ga vodenjem
napred prema igracu sa kojim vrsi ukrstanje.

* |grac koji vrsi ukrstanje u jednom trenutku “stiti” sutera od odbrambenog
igraca.

* Vrednost ukrstanja je u tome sto pravilno izvedeno ukrstanje najcesce
stvara “visak” igraca u smeru kretanja lopte.



UKRSTANJE BEZ LOPTE

e Zapocinje utrcavanjem napadaca bez lopte unapred i prema napadacu sa

loptom od koga dobija loptu i odmah mu je vraca stvarajuci povoljnu priliku
za sut ili nastavak akcije.

* Posebna paznja se obraca na primopredaju lopte koja MORA biti tacna i
precizna.



ODVLACENJE

Ima za cilj “odvuci” jednog odbrambenog igraca i stvoriti prostor za
“delovanje” drugih napadaca.

Najcesce se koristi u kombinaciji sa ukrstanjem, blokadom, utré¢avanjem na
poziciju drugog pivotmena...



BLOKADA SA DEBLOKADOM

Cilj blokada je stvaranje prostora za neometan sut ili mogucnost “prolaza
napadaca kroz odbranu”.

Pravilnom postavkom napadac ometa (sprecava) bocno ili dubinsko
kretanje odbrambenog igraca.

Nakon postavljene blokade, igracC nastavlja ucesc¢e u napadu “deblokadom”.

Deblokadom se stvara “visak” igraca koji ima mogucnost realizacije il
daljeg nastavka akcije.

Blokada i deblokada su jedna celina i kao takva se uvezbava i na treningu.



SISTEMATIZACIA “BLOKADA”

* Blokade mogu biti:
» Sa loptom
» Bez lopte

* Blokade mogu biti izvedene:
» U mestu
» U kretanju

* Prema smeru kretanja iz kojeg “dolazi” napadac
blokada moze biti:
» Okomita (uspravna)
» Dijagonalna
» Suprotna



SARADNJA PO IGRACKIM MESTIMA:

KRILO-BEK

> “brza” lopta za beka

» “zabadanje” izmedu dva igraca pa prenos lopte beku
» krilo “ukrsta” beku na poziciji krila

BEK-KRILO

» povratna lopta za krilo

»visak za krilo (“navlacenje” krajnjeg igrac¢a u odbrani)
» “ukrstanje” beka za krilo



BEK-BEK

» pravovremeno dodavanje

» “privlacenje” susednog odbrambenog igraca
» “odvlacenje”

» povratna lopta

» finta — dodavanje

» finta — ukrstanje

BEK-PIVOT (“najkvalitetniji vid saradnje, pivotmen zavisi od
svih ostalih igraca)

» Otkrivanje

» Blokada — deblokada
KRILO-PIVOT

» Cepelin

» Proigravanje pivotmena



GRUPNI KONTRANAPAD!?

ZAPAZANJA:
e Polukontral?

» Termin koji se sve manje upotrebljava zbog jezicke
“neprikladnosti”.

» Polukontra!!! Polunapad!? - ne postoji u rukometu!!!

» “Polu” oznacava nesto Sto nije maksimalno a “kontra” je
svakako “maksimalna”

* |ndividualni kontranapad — golman baca igracu!?
e Svih 6 igraca trci ali samo dvojica igraju sa loptom!?



FAZE NAPADA

Napad pocinje u trenutku dolaska lopte u posed i
razvija se prema sledecim fazama:

» 1. faza - KONTRANAPAD

» 2.faza - PRIPREMA ZA NAPAD NA
ORGANIZOVANU ODBRANU

» 3. faza - NAPAD NA ORGANIZOVANU
ODBRANU



KOLEKTIVNA TAKTIKA NAPADA

(UCESCE SVIH IGRACA — CELOG “KOLEKTIVA”)

Kolektivni kontranapad + produzeni kontranapad
BRZI CENTAR

Napad na neorganizovanu odbranu

Priprema za napad na organizovanu odbranu
Napad na organizovanu odbranu (6:6)

Napad na organizovanu odbranu sa igracem vise u
napadu

Napad na organizovanu odbranu sa igraCem manje u
napadu

Napad sa smanjenim brojem igraca — isti broj igraca obe
ekipe (5:5; 4:4...)



SISTEMI IGRE U NAPADU

Sistem napada sa jednim pivotmenom

Sistem napada bez kruznog napadaca

Sistem napada sa dva stalna pivotmena

Sistem napada sa jednim stalnim i jednim
povremenim pivotmenom

Sistem igre sa sedam napadaca — ,MARKER"



SISTEM NAPADA SA JEDNIM PIVOTMENOM

Najcesce se igra

Tri beka, dva krilna
igraca i pivotmen

Pogodan za igru protiv
“plicih” zonskih
odbrana

Bekovi su “dobri
pucaci” koji
podjednako dobro
saraduju sa krilnim
igracima i pivotmenon.




SISTEM NAPADA BEZ KRUZNOG NAPADACA




SISTEM NAPADA SA DVA STALNA PIVOTMENA

 Dva beka, dva krila i dva
pivotmena

 Pogodan za igru protiv

dubokih zonskih odbrana |

e Bekovi dobro tehnicki i
takticki obuceni za
nadigravanje sa
protivnikom i sa
poznavanjem razlicitih
vrsta sutiranja na gol
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SISTEM NAPADA SA JEDNIM STALNIM | JEDNIM POVREMENIM
PIVOTMENOM

* Povremeni pivotmen

moze biti krilo ili bek

koji po potrebi “ulazi” A

na poziciju drugog . 4 e Cl
pivotmena Op <

* Pogodan za igru protiv .
dubokih odbrana O

* Povremeni pivotmeni
moraju da ovladaju
tehnikom igre
pivotmena




SISTEM IGRE SA SEDAM NAPADACA - ,, MARKER"




OSNOVNI PRINCIPI IGRE U NAPADU

Sirina napada — (od krila do krila)
Dubina napada — (bekovi na 12 do 14 metara)

Brzina lopte — (bez zadrzavanja lopte, Sto manje vodenija
lopte)

Promene ritma i tempa igre (smenjivanje pripreme i
napada na organizovanu odbranu)

Pokretljivost napadaca (zaleti, zabadanja, ukrstanja,
izmene mesta...)

Optimalno trajanje napada (aktivan i svrsishodan napad u
skladu sa sopstvenim mogucnostima i u odnosu na kvalitet
protivnika, tok utakmice, trenutni rezultat...)



