SELEKCIA
U GIMNASTICKIM SPORTOVIMA




Pod selekcqom najCesCe se podrazumeva odabiranje,
usmeravanje i usavrsavan]e potencqalnog sportiste u odredenoj
sportskoj grani ili disciplini" (Paranosi€, 1977).

Sportska orjentacija i selekcija predstavljaju jedinstven proces
koji zapoCinje fazom otkrivanja talenata a nastavlja se
elementarnom obukom kroz specijalizovani sportskl trening do
zeljenog izbora sporta ili discipline (PetkoviC, 2008).

Podela selekcije na tri osnovna "varijeteta” (ParanosiC, 1980):

Sportska orijentacija, pod kojom se podrazumeva proces
otkrlvan]e talenata, nJIhOVO usmeravanje prema odredenom
sportu i uvoden]e u poCetne faze specijalizovanog sportskog
trenmga

Se]eka]a koja podrazumeva proces odabiranja na]boljlh sportista
na razliCitim etapama njihovog sportskog usavrsavanja;

Formiranje timova i ekzpa podrazumeva proces orgamzovan]a
kompletlran]a i usavrsavanja sportskog kolektiva za uCestvovan]e
na takm1Cen]1ma




Osnova iz koje su ponikli gotovo svi gimnastiéari svetske klase,
jesu upravo gimnastiéke skole.

"Izbor i kompletiranje trenaznih grupa svrsishodno je ostvariti u
vremenskom periodu od dve godine, i to u dve do tri etape, koje
se uslovno mogu podeliti, prema Malacku, 1982, na tzv. pripremnu,
osnovnu i zavrsnu etapu .

Zadatak prve etape, koja se jos i naziva "masovna selekcija",
sastoji se u pronalazenju kandidata za Sportsku gimnastiku. Izbor
se vrsi na osnovu opservacije i subjektivnih misljenja jednog ili vise
trenera, pri Cemu se vodi raCuna o zdravstvenom stanju,
mortoloskoj gradi, konstituciji i telesnim deformitetima.

U veCini programa, veC u ovoj fazi primenjuje 1 manji broj
selektivnih motoriCkih mernih instrumenata. Postignuti rezultati u
ovoj etapi omoguéavaju utvrdivanj e dijagnostiéke ocene, na
osnovu koje se vrsi grubi odabir "podobnih" za gimnastiéki sport.
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* Druga etapa sportske orjentacije je ® ZavrSna etapa sastoji se u
osnovna etapa ili etapa dinamiCke selekcije. konaCnom kompeltiranju trenaznih
U ovoj etapi kandidati prolaze dug period Erupa uz dalje visegodisnje praéenje i
-oko dve godine i objektivan proces ontrolu razvoja antropoloskih
vrednovanja osobina i sposobnosti, i na karakteristika i postizanja sportskih
osnovu tako dobijenih pokazatelja rezultata.

svrstavaju se u razne kategorije
pri\Premnih grupa, ili se na prikladan
naCin usmeravaju na druge sportske
aktivnosti.
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¢ Pri selekciji mora se voditi raCuna
o osobinama koje su pod:

® znatnim uticajem unutrasnjih -
genetskih faktora kao sto su: Morfoske
karakteristike (masa, visina i proporcije
tela); MotoriCke osobine (pokretljivost,
latentno vreme reakcije, anaerobna i
aerobna izdrzljivost, brzinsko -
eksplozivna svojstva, relativna snage i
brzina pojedinaénib pokreta);

® znatnim uticajem spoljasnjih -
objektivnih faktora: Apsolutna
misiCna snaga; frekvencija pokreta;
okretnost; brizinsko- snazne osobine.




Testovi masovne selekcije koriste se u Prvoj etapi selekcije t;.
odabira dece za Sportsku gimnastiku prikazani su uTabeli i
koriste se prema iskustvu prof PetkoviCa (1974), i oni su
prihvaCeni u GimnastiCkom Savezu Srbije, s namerom da

svaki trenet (selektor) ima moguCnost izmene.

Red.broj Testovi -opis Napomena
Decimalna vaga u cm. Telesna masa

1. AMAS
Visinometar u 0.5 cm. Telesna visina

2. AVIS

Masa tela podeljena sa visinom daje|Visinsko-tezZinski index
3. IM/VI index.

Iskljucuje iz selekcije a posturalni polozaj |FOStUr alni poremecaji

4. ADEF se ocenjuje od oka.

Poligon unazad. Koordinacija

5. MPOL

Pad unazad. Odvaznost

6. KPAU




DEFORMITETI U FRONTALNOJ RAVNI - (5.0 bodova)

Q.50 bod 0.50 bod Q.50 bod 0.50 bod Q. 50bod

LRS- e

DEFORMITET! U SAGITALNOJ RAVNI - (5.0 bodova)

0.50 bod 0.50 bod 0.50 bod

SCITY







Testovi dinamicke selekcije

1. Duboki pretklon ! 2, Spagat eono 3. Iskret ramenima
; palicom

4. Zgibovi pothvatom 6. Podizanje nogu do
na vratilu, hvata= = vratilo,

a@.

8, Test: 40x
leZanje
dudanj
skok
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