


Supstance i meto de koje su uvek zabranjene 

50. NEODOBRENE 5UP5TANCE 

51. ANABOLICКI AGEN51: 
1.AnaboliCki androgeni steroidi (nan-

drolon, testosteron, metandienon ... ) 
2. Ostali anaЬolicki ageлsi (kleлbuterol ... ) 

52. PEPTIDNI HORMONI, FAКТORI RASTA, 
5RODNE SUPSTANCE 1 MIMEТICI: (ЕРО, 
homюn rasta ... ) 

53. ВЕТА-2 AGONI5ТI: 
Zabranjeni su svi beta-2 agonisti osim 
salbutamola (u podeljenim dozama 
koje ne smeju da predu 800 mikro
grama/12 h), formoterola (maksimalno 
200 mikrograma tokom 24 h) i salme
terola unetih putem inhalacije u skladu 
sa preporuCenim terapijskim proto
kolom proizvodaca. Od 2017. godine 
zabranjena је supstan ca Higenamine 
koja pripada beta agonistima. Higena
mine (nor coclaurine) se oslobada iz 
biljke Тinospora crispa, koja se mo.Ze 

naCi u razliёitim suplementima. 

54. HORMONI 1 METABOLICKI MO
DULATORI (insulini) 

55. DIURETICI I MA5KIRAJUCI AGEN51 
(furosemid, proiJefledd, spirorюlakton, tiazidi ... ) 

56-59 - Supstance zabranjene samo 
па takmiCenju 

56. 5ТIMULAN51 
(nespeci fiёni: amfetamin, kokain ... ili 
speci fiёni: efedrin, metilheksanamin, 
pseudoefedrin, sibutramin ... ) 

57. NARKOTICI (heroin, morfin .. ) 

58. КANABINOIDI 
(kanabls, haSiS, marihuana ... ) 

59. GLUKOKORТIKOIDI 
Svi glukokortikoidi su zabranjeni ako 
se daju oralnim, intravenskim, intra
muskularnim ili rektalnim putem (ukoli
ko nije odobren TUE) 



Primeri metoda koje su uvek zabranjene 

М1. MA NIPULACIJA SA KRVLJU 1 
KOMPONENTAMA KRVI 

Administracija ili ponovljeno davanje 
u cirkulaciju autologih, alogenih (ho
mologih) ili heterologih produkata krvi ili 
crvenih krvnih zrnaca Ьilo kog porekla. 

М2. HEMIJSKE 1 FIZiёKE 
MA NIPULACIJE 

Ove metode ukljuёuju ometanje dop
ing kontrole (uplitanje) radi promene 
integriteta i validnosti uzoraka (ka
teterizacija, proteaze) i intravenske 
infuzije i/ili inekcije u koliёini veCoj od 
100 ml tokom 12 h. 

МЗ. GENETSКI DOPI NG 
Prenos nukleinskih kiselina, upotreba 
genetski modifikovanih Celija. 

Supstance zabranjene u pojedinim 
sportovima 

Р1. Beta-Ьiokatori (atenolol, propranolol ..) 
Zabranjeni samo па takmiёenju u 
sledeCim sportovima: streliёarstvo 
(zabranjeno i izvan takmiёenja), 
automobilizam, Ьilijar, pikado, golf, 
streljaStvo (zabranjeno i izvan 
takmiёenja), skijanje/skijanje па dasci 
i podvodne aktivnosti 



lzuzece radi primene u terapijske svrhe (TUE) 

TUE (Therapeutical use exemption) 
lzuzeCe za terapeutsku upotrebu 
(TUE) vaZ.i za sve supstance ili metode 
koje se nalaze па Listi zabranjenih 
doping sredstava а koje sportista 
mora da uzima zbog odredenog stanja 
ili bolesti. Potrebno је minimum 30 
dana pre takmiёenja priloZ.iti zahtev za 
terapeutsko izuzeCe. 
Osnovni principi popunjavanja TUE 
formulara su: 
1. Popunite TUE formular zajedno sa 
lekarom (dostupan па sajtu ADAS: 
www.adas.orq.rs/tue/tue-obrazac). 
2. lspunite sve delove formulara. 
Upozorenje: nepotpuni i nevazei:i 
formulari neCe Ьiti uvaieni i odobreni, 
veC Се Ьiti vraCeni spor1isti. 
З. Zamolite svog ordinirajuCeg lekara 

da potpise TUE formular. 
4. Na kraju jos jednom proeitajte i potpisite 
TUE formular (maloletna lica moraju 

traiiti odobrenje roditelja ili staratelja). 

5. PoSaljite pravilno ispunjen formular 
u Antidoping agenciju RepuЬiike 
Srbije (www.adas.org.rs). Za sve 
dodatne informacije konsultujte se sa 
zaposlenima u ADAS-u. 
6. Nemojte da uzmimate lek pre nego 
Sto se odobri izuzeCe radi primene u 
terapijske svrhe (osim ukoliko postoji 
neko urgentno stanje). 

Pre uzimanja Ьilo kog leka savetujemo 

vas da popunite Zahtev za misljenje о 

leku kako Ьi saznali da li se u njemu 

nalaze zabranjene supstance. 

www.a das.orq.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku 



Dijetetski suplementi 

Zakon ne obavezuje proizvodaCe da 
prijave sve komponente dijetetskih 
suplemenata. Zbog toga је moguCe da 
suplementi sadrZ.e neku zabranjenu 
doping supstancu koja nije naznaёena 
па etiketi. Takode, proizvodnja suple
menata nije precizno kontrolisana kao 
Sto је to sluёaj u farmaceutskoj indus
triji, ра se moZ.e desiti da neki suple
menti budu kontaminirani doping sup
stancama tokom procesa proizvodnje. 

lako neke kompanije imaju sertifikat 
da njihovi proizvodi ne sadrZ:e doping 
supstance, ove potvrde nemaju legal
nu vaZ:nost. Ukoliko budete pozitivni 
па doping testu zbog koriSCenja suple-

menata malo је verovatno da Се vas 
sertifikat zaStititi. Ne zaboravite da ste 
jedino Vi odgovorni za sve Sto unosite 
u svoj organizam. 

Ukoliko niste sigurni u sadrZ:aj ne
kog suplementa ne Ьi trebalo da ga 
uzimate. 

Pre uzimanja Ьilo kog suplementa 
savetujemo vas da popunite Zahtev 
za misljenje о suplementu kako Ьi 
saznali da li se u njegovom deklar
isanom sastavu nalaze zabranjene 
supstance. 

www.a das.orq.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu 



Doping kontrola 

Ukoliko ste odabrani za testiranje, doping kontrolor Се Vas па kraju mеёа ili trenin
ga zamoliti da potpiSete da ste primili obaveStenje. Zapamtite da odbijanje testira
nja podleZ:e kazni kao da ste doping pozitivni. 

Kada primite obaveStenje duZ:ni ste da Sto рге dodete u stani cu za doping kontro
lu. Za to vreme Cete Ьiti u pratnji doping kontrolora ili pratioca (eskorta). 

Kada budete spremni da date uzorak, od ponudenih dve ili viSe sterilnih posuda 
zatvorenih u plastiёnu kesicu odabraCete jednu. Uverite se da posuda nije pret
hodno otvarana ili oSteCena. 

KonЬ"olor koji је istog pola kao i Vi mora da Vas neposredno nadgleda dok dajete uzorak. 
Ukoliko niste u moguCnosti da date adekvatnu koliёinu uzorka prilikom prvog pokuSaja, 
vaS uzorak Се biti sigumo zatvoren dok ne budete Ьili spremni da ponovo pokuSate. 

Kada budete uspeli da date dovoljnu kolitinu urina, kontrolor Се Vas zamoliti da oda
berete izmedu dva ili viSe zatvorenih kitova za doping kontrolu oznatenih brojem (kit 
sadr:Zi dve botice - А  i В). Proverite Ьгој sa kita (kutije) i botica. Moraju Ьiti isti! 

Uzorak sipajte u ЬoCicu А (60 ml) i ЬoCicu В (30 ml). Potom ёvrsto zatvorite Ьоёiсе i pro
verite da li su dobro zatvorene. Ne zaboravite da ste jedini koji rukuje svojim uzorkom. 

Nakon zatvaranja, traZ:iCe Vam da botice stavite u plastitne kesice i vratite ih u 
kartonsku kutiju. Preostalu kolitinu urina iz plastitne posude doping kontrolori Се 
iskoristiti da Ьi izmerili speci fitnu gustinu urina. Ukoliko se pokaZ:e da uzorak nije 
pogodan za analizu morate da date novi uzorak. 



Navedite sve lekove i suplemeпte koje ste uzimali 7 dапа рге dopi пg koпtrole. 
Ukoliko imate оdоЬгепо izuzeCe radi terapeutske upotrebe (TUE) zatraZ:ite od 
dopi пg koпtrolora da to пotira u formular. 

Pa.Zijivo proverite sve podatke sa formulara za dopiпg koпtrolu i uverite se da su 
taCпi i preciz пi. Ukoliko imate Ьilo kakve primedbe ili пedoumice vezaпe za pro
ceduru, upiSite ih u formular. Nakoп potpisivaпja dobiCete svoju kopiju formulara. 

Uzimanje uzorka krvi 

Deset mi пuta рге uzimaпja uzoraka sportista mora da provede sa пogama па 
podu, bez fiziCke aktivпosti. 

Kada ste izabrali set (komplet, kit) za uzimaпje uzorka krvi, Vi i dopi пg ko пtrolor 
proveravate da li su kod пi brojevi podudarпi, i da li је dopi пg koпtrolor korektпo 
u пео kodпi Ьгој u odgovarajuCi formular. Dopi пg ko пtrolor Cisti koZ:u sterilпom 
dezi пfikujuCom gazom па mestu uboda koje пеСе Skoditi sportisti u od пosu 
па пjegove sportske sposobпosti. Uzima uzorak krvi iz povrSiпske vепе, Sto је 
moguCe bezbolпije. Ako је uроtгеЫјепа poveska za kompresiju, о па se odmah 
otpuSta паkо п uboda u veпu. Za vreme uzimaпja uzorka sedite па stolici. 
KoliCiпa uzete krvi treba da odgovara potrebama odgovarajuCih a пaliza. Ukoliko 
је pri prvom pokuSaju koliCi пa uzete krvi suviSe mala, uzimaпje uzorka krvi se 
po пavlja. Maksimalпo su dopuSteпa tri pokuSaja. 

Epruvete sa krvlju stavljate u odgovarajuCe dopiпg kitove za krv u kojima Се biti 
poslati u laboratoriju pod posebпim uslovima traпsporta. 



POVREDE ANТIDOPING PRAVILA 

1. Prisustvo zabranjene supstance ili 
njenih metabolita ili markera u tele
snom uzorku sportiste. 

2. Konscenje ili poku5aj kooscenja zaЬra
njene supstanoe ili zaЬranjenog metoda. 

З. Odbijanje ili izbegavanje doping 
kontrole. 

4. Neispunjavanje obaveza u pogle
du dostupnosti sportiste iz registro
vane test grupe za testiranje izvan 
takmiёenja- whereabouts propusti. 

5. Ometanje ili pokuSaj ometanja Ьilo 
kog dela doping kontrole. 

6. Nedozvoljeno posedovanje doping 
sredstava. 

7. NeovlaSCena prodaja, transport, sla
nje, isporuka ili distribucija doping sred
stava ili pokusaj takvog postupanja. 

8. Oavanje ili pokuSaj davanja ili 

propisivanje ili pokuSaj propisivanja 
doping sredstava. 

9. SauёesniStvo, podsticanje, pomaga
nje, podrZ:avanje, prikrivanje, stva
ranje uslova ili bilo koji drugi vid 
uёestvovanja u povredi ili pokuSaju 
povrede antidoping pravila ili u kr
Senju izreёene mere zbog povrede 
antidoping pravila. 

1 О. UdruZ:ivanje sportiste ili druge oso
be koja је u nadleZ:nosti ovlaSCene anti
doping organizacije sa osoЬom koja po
maZ:e spoт1isti kojoj traje izreCena mera 
zbog povrede antidoping pravila ili је u 
kriviёnom, prekrSajnom ili drugom po
stupku kainjena zЬog dela koje pred
stavlja povredu antidoping pravila, uko
liko јој kazna joS uvek traje ili је proSio 
manje od Sest godina od izricanja takve 
kazne ili sa osobom koja је posrednik ili 
predstavnik takve osobe. 



Primeri dozvoljenih medikamenata 

Adrenalin - adrenalin је dozvoljen 
samo onda kada se komЬinuje sa 
lokalnim anesteticima ili lokalno pri
menjen (nazalno i u oftamologiji). 
Alergije i alergijski rinitis - akri
vastin, cetirizin, hlorfenamin, deslo
ratadin, feksofenadin, levocetirizin, 
loratadin, mizolastin, oksimetazolin, 
prometazin, natrijum hromoglikat, 
ksilometazolin. Glukokortikoidi (pri
mer beklometazon, budesonid, dek
sametazon, flutikazon i mometazon) 
su dozvoljeni u formi kapi za oti ili za 
nos i u oЫiku nazalnih sprejeva. 
Antiblotici- Svi antibiotski lekovi su 
dozvoljeni. 
Astma - ipratropium, montelukast, 
natrijum kromoglikat, teofilin. Sal
butamol, formoterol i salmeterol su 
dozvoljeni iskljuCivo u preporuёenim 
terapijskim dozama. 

Konstipacija (zatvor) - bizakodil, 
teёni parafin, metilceluloza, sena, 
natrijum pikosulfat. 
Kasalj, prehlada-kofein, kodein, oksi
metazolin, paracetamol, fenilefrin, fenil
propranolamin, folkodin, inhalacije pa
rom i rastvorom mentola, ksilometazolin. 
Depresija - amitriptilin, doksepin, 
escitalopram, fluoksetin, flupentik
sol, imipramin, lofepramin, nortripti
lin, peroksetin, sertralin, venlafaksin. 
Dijareja, proliv- atropin, difenoksi
lat, loperamid, probiotici. 
Lekovi u lecenju infekcija uha -

hloramfenikol, kliokuinol, klotrima
zol, gentamicin, neomicin, natrijum 
dokusat. Glukokortikoidi su dozvo
ljeni u oЫiku kapi za uSi. 
Gljiviёne infekcije - amfotericin, 
klotrimazol, ekonazol, flukonazol, 



itrakonazol, ketokonazol, mokonazol, 
nistatin, terЬinafin, tolnaftat. 
ProЫemi sa hemoroidima - ben
zokain, Ьizmut subgalat, cinhokain 
i lidokain. Topiёni preparati u vidu 
krema i masti, koji sadrZ:e glukokor
tikoide, kao Sto su beklometazon, be
tametazon, klobetazol i hidrokor1izon 
su dozvoljeni. 
ProЫemi sa varenjem - atropin, 
kalcijum karbonat, medicinski ugalj, 
cimetidin, famotidin, lanzoprazol, 
mebeverin, mesalazin, omeprazol, 
paracetamol, ranitidin, sulfasalazin. 
Lokalni anestetici - Svi lokalni an
estetici su dozvoljeni (osim kokaina). 
Migrena - hlorokvin, doksiciclin, me
flokvin, progvanil. 
Lekovi koji se koriste nazalno -

akrivastin, levokabastin, oksimetazo
lin, fenilefrin, pseudoefedrin, natrijum 

hromoglikat, ksilometazolin. Gluko
kor1ikoidi u vidu kapi za nos i spreja 
(beklometazon, flutikazon) su dozvo
ljeni za upotrebu. 
Oralni kontraceptivi - desogestrel, 
drospirenon, etinilestradiol, etinodiol, 
gestoden, levonorgestrel, mestranol, 
noretisteron, norgestimat. 
Analgetici i antiinflamatorni le
kovi - nesteroidni antiinflamatorni 
lekovi ( N SAIL) su dozvoljeni, kao sto 
su aspirin, celecoksib, kodein, diklo
fenak, dihidrokodein, etorikoksib, 
ibuprofen, ketoprofen, naproksen, 
paracetamol, piroksikam, tramadol, 
valdekoksib. 
Preparati za koZu-Topiёne kreme i 
namazi, koji sadr.Z.e u seЬi glukokorti
koide su dozvoljene. 
Nesanica - aprazolam, diazepam, 
difenhidramin, nitrazepam, melatonin 



(samo uz recept), temazepam, zopjklon. 
Upala grla - septolete ј rastvorj za 
lokalno ispiranje grla. 
Vakcinacija -Sve vakcine su dozvoljene. 
Virusne infekcije - aciklovir, famci
klovir, idoksuridin, penciklovir. 
Muёnina i povraCanje - cinarizin, 
ciklizin, domperidon, hioscin, meklo
zin, metoklopramid, prohlorperazin, 
prometazin. 

STROGO VODIТI RACUNA О PRE
PARAТIMA ZA PREHLADU KOJI U 
SEBI IMAJU PSEUDOEFEDRIN KOJI 
SPADA U GRUPU STIMULANSA ZA
BRANJENIH NA TAKMICENJU! 

LOКALNA UPOTREBA ST IMULANSA 
U КАРIМА ILI SPREJU ZA NOS ЈЕ 
VISOKORIZICNA 1 MOZE DOVESТI 
DO DOPING POZIТIVNOG REZUL
TATA! 

Sportjstj moraju Ьitj opreznj prj 

kupovjnj preparata ј lekova u jno

stranstvu, јег se sastav jstog pre

parata moZe razlikovati u razliёitim 

zemljama. 

Pre uzimanja Ьilo kog 1eka savetuje
mo vas da popunite Zahtev za miS/je

nje о /eku kako Ьi saznalj da lj se u 
njemu nalaze zabranjene supstaпce. 

www adas.oгg.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku 



Edukacija 

r1"') Antidoping edukacija 
i'!$.1 An� agencija Republik& Sltlije 

ad as. org. rs/ed u kaci ја/ е le ktro n s ka -ed u kaci ј а 

ULOGA 

TRENERA 
U BOf.lB/ PR01/V 

DOPJNGA Џ SPORTU 

adas.org. rs/wp-content/uploads/20 19/0 1 /pri rucnik-za-trenere. pdf 

roditelja.pdf 



Servisi i izvori informacija 

� �:_-= MOS 
'Л=- '• mos.gov.rs 

WADA 
wada-ama.org 

ADAS 
adas.org.rs 

Pratite nas па Fejsbuku Pratite паs па lпstagramu 
facebook.com/ADAS.SrЬija iпstagram.com/adas.srЬija 

APLIKACIJA ADAS ZA SPORTISTE 

adas.org.rs/edukacija/android-aplikacija-adas-za-sportiste/ 

�� adas.org.rs/edukacija/ios-aplikacija-adas-sportiste/ 



Ко ima pravo da obavlja doping kontrole па teritoriji RepuЫike Srblje? 

Sportistu koji је drzavljaпiп RepuЫike SrЬije, па teritoriji RepuЫike Sr

Ьije mogu da koпtrolisu: 

1 )  Dopiпg koпtrolori ADAS 

2) Dopiпg koпtrolori meduпarodпe asocijacije пadlezпe za sport u kome 

se sportista takmici 

З) Dopiпg koпtrolori WADA 

Dopiпg koпtrolori ADAS poseduju sluzbeпu legitimaciju kojom se ideп

tifikuju prilikom dopiпg koпtrole. Dopiпg koпtrolori meduпarodпe asoci

jacije ili WADA, moraju da imaju ovlas6eпje za vrseпje dopiпg koпtrole 

(sluzbeпe isprave dopiпg koпtrolora, ideпtifikacioпi dokumeпt i пalog za 

vrseпje dopiпg koпtrole ) . 

U slucaju Ьilo kakvih ргоЫеmа oko dopiпg koпtrole sportista moze da se 

obrati ADAS па telefoп (01 1 )  4064 1 36. 
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