
СПИСАК ПИТАЊА ЗА ДРУГИ КОЛОКВИЈУМ ПРЕДМЕТА СПОРТСКА МЕДИЦИНА 

 

1. Наведите знакове прелома  

2. Која се правила морају поштовати при указивању прве помоћи код прелома ?  

3. Наведите најважније почетне радње при спровођењу поступка оживљавања  

4. Наведите поступке који се спроводе код застоја дисања  

5. Наведите поступке који се спроводе код застоја срчаног рада/циркулације крви  

6. Наведите правила која треба поштовати приликом преношења, односно транспорта повређеног  

7. Наведите и опишите прибор и средства за масажу  

8. Наведите и опишите поделу спортске масаже  

9. Наведите контраиндикације за масажу  

10. Пријава за изузеће ради примене у терапијске сврхе  

11. Критеријуми за одобравање изузећа ради примене у терапијске сврхе  

12. Начин пријаве за одобравање изузећа ради примене у терапијске сврхе  

13. Регистрована тест група и образац о локацији и периоду доступности  

14. Дефиниција и класификација повреда мишића 

 15. Дијагноза повреда мишића  

16. RICE процедура у спортској медицини  

17. Критеријуми за повратак у игру након повреде мишића  

18. Препоруке за превенцију повреда мишића  

19. Смернице за планирање физичке активности деце и адолесцената 

 20. Синдром преоптерећења, спремност за спорт и спортска специјализација  

21. Најчешће повреде настале преоптерећењем код младих спортиста  

22. Потенцијалне интервенције за превенцију преоптерећења код младих спортиста  

23. Женска спортска тријада  

24. Поремећаји менструалног циклуса  

25. Поремећаји минерализације кости (остеопороза) 


