METOAUKA CIMNMOPTCKOI' TPEHUHIA

MCNMNTHE OBJIACTU 3A TEOPUNJCKU KOJTOKBNJYM
2024/2025. rOANHA

1. lNojaBa, pgedvHMLMja N OCHOBHE KapaKTepUCTUKE
cnopra.

Cuncrem cnopTcke npunpeme.

deHOTUNHW daKTopW.

dopwme croprTa.

dyHKuWje cnopTa.

Knacndukaymja cnopTckmx rpaHa.

Cenekumja - je4MHCTBO HayKe 1 npakce.

Mcrxonowkm dakTopwn cenexkuuje.

9. buonowkn dakTopun cenekuuje.

10. OpraHmsaumja n nogena cenexkuuje.

11. CNnoHTaHa 1 opraHn3oBaHa cenekuuja.

12. CeH3nbunHe dase.

13. ¥Y3pacHe kapakTepucTuke.

14. ONWTV NPUHLUMAN TPEHWHTA.

15. 3aKOHUTOCTN CMOPTCKOT TPEHMHTA.

16. BpcTe npunpeme cnoptucTa.

17. ®u3muka npunpema.

18. TexHnuka npmnpemMa cnopTucTa.

19. TexHunka y ueanHu 1 NnoacnucTeMmn TeXHUKE.

20. O6UM 1 Pa3HOBPCHOCT TEXHUKE.

21. Pe3yntaTMBHOCT TEXHUKE.

22. OCHOBHM 3ajauy Yy TEXHUYKO] Mpunpemn wu

McnpaB/bakbe rpeLuaka.

23. TakTnuka npunpema.

24. TakTuKa n cTpateruja.

25. TakTnyka NnpunpemMs/beHoCT.

26. LLIta je HeonxogHO npuMeHWUTUM 3a oarosapajyhy
TaKTUUKY NPUNPEM/bEHOCT?

27. TakTM4Ka 3aMunCcao.

28. MNopena TakTUKe y pasanumnTtmm CnopToBMMa.

29. TakTuko Bexbare Yy osakWaHUM, OTEeXaHUM W
peasHUM yCI0BMMa.

30. MNcuxonoLwka npynpema CnopTucTa.

31. Teopujcka npunpema crnopTmcTa.

32. IHTerpanHa npunpema cnoptumcra

33. BpcTte meTogpa TpeHuHra - Metoam obyke
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34. CUHTETUYKN MeTOog 0byke

35. AHanIMTNUKM MeToa obyke

36. KomnnekcHn meTtog obyke

37. Metoan ontepehena - KOHTUHYNPAHW METO/,
38. Metoan ontepehemna - IHTEPBAJ/TH/ METO/,

39. TakMmMYapckn meToz

40. MeTtoam nndbopmaumje - Xua peu

41. Metoan  wnHbopmauunje -  [emoHcTpaumja w
[MocmaTpamne

42. Cpeacta TpeHuHra - TAKMYAPCKA CPEACTBA
43. CneundnyHoO - NnpunpemMHa cpeacTea

44. OnwTe - NpMNpemMHa CpeacTBa

45. Kapaktepuctmke ontepehema

46. KomnoHeHTe ontepehemna

47. NnaHnpare

48. [lporpamupame

49. CTpyKTypa CNOPTCKOT TPEHMHTa

50. [MojeaiHauUHM  TPEHUHT U KPUTEPUjyMU Herose
nogene

51. YBOAHO - NpUNpPeMHM Ae0 TPEeHWHra

52.naBHW feo TpeHuHra

53. 3aBPLUHWN 4€0 TPEHUHTa

54. MMKPOLMKAYC TPEHMHTa

55. OCHOBHU MUKPOLMKAYC

56. [LONYHCKM MUKPOLMKAYC



