
Методика спортског 
тренинга

Проф. др Ивана Бојић



РАСПОРЕД ОДРЖАВАЊА НАСТАВЕ

СПОРТСКИ ТРЕНИНГ

НАСТАВА 2022/2023. ГОДИНЕ

УТОРАК

10:00 – 11:30   ТЕОРИЈА (Амфитеатар ФСФВ)

12:45 – 13:45   2. група ПРАКТИЧНЕ ВЕЖБЕ (Сала Фсфв)

ЧЕТВРТАК

09:00 – 10:00 4. група ПРАКТИЧНЕ ВЕЖБЕ (САЛА ФСФВ)

10:00 – 11:00 3. група ПРАКТИЧНЕ ВЕЖБЕ (САЛА ФСФВ)

11:00 – 12:00 1. група ПРАКТИЧНЕ ВЕЖБЕ (САЛА ФСФВ)

15:00 – 16:30    ТЕОРИЈА (Амфитеатар ФСФВ) СВАКЕ ДРУГЕ НЕДЕЉЕ

* ЗА ПРАКТИЧНУ НАСТАВУ ЈЕ ОБАВЕЗНА СПОРТСКА ОПРЕМА (БЕЛЕ 

МАЈИЦЕ И ПЛАВИ ШОРТС) И ПАПУЧЕ (РАДИ СЕ У ЧАРАПАМА НА 

СТРУЊАЧАМА)

* ПРАКТИКУМ ЈЕ ОБАВЕЗАН НА СВИМ ЧАСОВИМА ВЕЖБИ (КУПУЈЕ СЕ НА 

СКРИПТАРНИЦИ ФАКУЛТЕТА).



Др Ивана Бојић, редовни професор

МЕТОДИКА СПОРТСКОГ ТРЕНИНГА
Основне академске студије – IV семестар

Основне струковне студије – IV семестар

КОНСУЛТАЦИЈЕ 2022/2023
Путем електронске поште: sportskitrening@fsfv.ni.ac.rs

Или

УТОРАК  11:30 – 12:30h (канцеларија 106)

СРЕДА 10:30 – 11:30h (канцеларија 106)

mailto:sportskitrening@fsfv.ni.ac.rs


Предиспитне и испитне обавезе

ПРЕДИСПИТНЕ ОБАВЕЗЕ

БРОЈ БОДОВА

МИНИМУМ МАКСИМУМ

Похађање теоријске наставе 2 5

Похађање практичне наставе 3 5

Практични колоквијум 10 20

Теоријски колоквијум 10 20

Интерактивна настава 5 10

Минимум / максимум у 

предиспитним обавезама
30 60

ЗАВРШНИ ИСПИТ 40

Писмени испит 10

Усмени испит 30

УКУПНО 100



Страница предмета МСТ на сајту 
ФСФВ садржи информације:

• У вези свих предиспитних и испитних обавеза 
на предмету Методика спортског тренинга;

• План и програм извођења наставе и 
колоквијума као и бодовање свих активности;

• Примери попуњавања практикума, план 
тренинга и пример практичног колоквијума, 
као и Скрипте.

• Објашњења о интерактивној настави;
• Питања за Теоријски колоквијум и Завршни 

испит.



Изглед странице предмета на сајту



Литература



Допунска литература:

• Фратрић, Ф. (2006). Теорија и методика 
спортског тренинга. Нови Сад: 
Покрајински завод за спорт.

• Бомпа, Т. (2009). Периодизација – теорија 
и методологија тренинга. Загреб: Гопал.



Пример попуњавања практикума
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