O NV bhwN =

METOAUKA CNMOPTCKOI' TPEHUHTA

MCMUTHE OBJIACTU U NMNTABA 3A TEOPUJCKA

KOJIOKBUJYM (cmameHun 6poj obnactu n nutama)
2021/2022. TOAUHA

MojaBa, gedrHULMja U OCHOBHE KapaKTepUCTUKe CropTa.
Cuctem cnopTcKe npunpeme.

dopme cnopra.

dyHKUMje cnopTa.

Cenekupmja - je4MHCTBO HayKe M NpakKce.

Mcuxonolwku dakTopu cenekuuje.

Buonowku dakTopu cenekuuje.

OpraHusaumja n nogena cenekumje.

CnoHTaHa M opraHM30BaHa ceneKkuuja.

CeH3nbunHe dase.

. Y3pacHe KapaKTepucTuke.

BpcTe npunpeme cnopTucTa.

. du3nyKka npunpema.

BpcTte meToaa TpeHuHra - Metoam obyke

. CMHTETUYKM meToq obyKe

AHannTMYKkn metog obyke

KomnneKkcHu metoq obyke

MeToau ontepehera - KOHTUHYUPAHU METOA
MeTtoam ontepehewa - UHTEPBAZTHU METO/]
TaKMMUYAPCKN METOL,

. Metoan nidpopmauumje - *msa peu
. Metoau nnpopmauuje - JemoHcTpauuja u NocmaTparse
. CpeAcTBa TpPeHMHra - TaKMUYapCKa CPeacTBa

CneundunyHo - NpUNpemHa cpeacTBa

. OnwrTe - NnpunpemHa cpeacTea
. KapakTtepuctuke ontepeherba
. KomnoHeHTe ontepehersa

MnaHnparse
Mporpamupamre
CTpyKTypa CMOPTCKOT TPEHUHTA

. MojegMHaYHU TPEHUHT U KPUTEPUjYMU HoerOBeE Nnogene

YBOAHO - NPUNPEMHU Ae0 TPEHUHTA

. [naBHM geo TpeHuHra

3aBpLWHM Ae0 TPEHUHTA

. MUKpOUMKAYC TPEHUHra

OCHOBHW MUKPOLIMKAYC
[ONYHCKN MUKPOLMKAYC
Teopujcka npunpema cnopTucra.
MHTerpanHa npunpema cnopTmcra



