CIIMCAK TEMA 3A CEMUHAPCKE PAJIOBE U3 IPEIMETA ®U3UOJIOT'NJA
OCHOBHE AKAJIEMCKE U CTPYKOBHE CTYJAMJE 2025/2026 TOAUHE
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du3HONIONIKE aanTaIje Ha TPEHUHT KO JIeTIe

du3HoIIONIKE a/lanTalje Ha TPEHUHT KOJI CTAPHjUX 0C00a

DU3HOIONIKY PUHIIUITHA CIIOPTCKOT TPEHHMHTA JIETIe MPEAITyOepTETCKOT y3pacTta
DU3HOIIONIKY PUHIIUITHA CIIOPTCKOT TPEHHHT'a TOKOM ITy0epTeTa

OU3NOIONIKY MPUHLIUIK TPEHUHTA Y TPYIHONN M TOKOM JIaKTaIHje
DU3NOIONIKY MPUHLIUIIKA TPEHUHTa 0co0a CTapHje )KUBOTHE 100U
DU3NOIONIKY MPUHLIUIY TPEHUHTa 0co0a ca rojazHomhy

(ITato)dusuomnoruja 3amopa

(ITaro)dusuonoruja crpeca TOKOM TPEHHHTA U TAKMUYCHA

. dusmononike aganramnyje Npyu HCTOBPEMEHOM TPEHUHT'Y CHAre U M3p>KJbUBOCTH

. Du3HONIOMIKH MapKepy TPEHUPAHOCTH KOJI CIIOPTUCTA

. du3MuKa aKTUBHOCT y yCJIOBHMA MIOBHIIEHOT CIIOJBALIbET MIPUTHCKA ((pr3HoIornja pomemna)
. ®U3MYKa aKTUBHOCT Y YCIIOBUMA MUKpOTpaBuTaIyje (pusnonoruja ieTerma)

. ®uznonomka 6a3a MOTOPUYKOT YUeHa Y CIIOPTY

. ®uznonomke cMepHHUIIE 3a PU3HUKY aKTUBHOCT KO ocoba ca mehepHoM Oonemrhy (diabetes

mellitus)

®U3HOOIIKE CMEPHUILIE 32 PU3UUYKY AKTUBHOCT KOJ1 0cO0a ca KapIMOBaCKyJIapHUM OosiecTUMa
DU3MOIIONIKEe CMEPHHUIIE 32 (PU3UUKY aKTUBHOCT KOJT 0c00a ca OpOHXH]jaTHOM aCTMOM
DU3MOIONIKY MPUHIIUITN CIIOPTCKOT TPEHUHTa

Cunapom npeHarnpesama (Overeaching) y copry

Du3HOIOIIKEe OCHOBE CMambeHa TpeHUHra (tapering) y cropty

dusHooIIKe MPOMEHe TpH MpecTaHKy Tperunra (detraining)

Crneuuduynocty GU3HONIONIKE aIaNTalllje Ha TPEHUHT KO )KeHa

Bapujanuje nojenuHux Gpr3HoaomKuX MapKepa TOKOM MTPEUIIPEMHOT ITEpHOa KOJI COPTUCTA
Perynanuja anuo-6a3He paBHOTEXKE TOKOM (PU3NUKE aKTUBHOCTH

NuTepakimja acpoOHOTr 1 aHaepoOHOT yTa cTBapama ATIla Tokom pusnyuke akTHBHOCTH
XOpMOHCKa peryaiija MeTaboIMIKuX Mporeca TOKOM (PU3HUKe aKTUBHOCTH
WHTerpaiyja ceH30pHe 1 MOTOPHE (PYHKIIM]j€ HEPBHOT CHCTEMA

[TpomeHe y UMyHOM CHCTEMY TOKOM TPEHUHTa

PaBHOTEXa BOJIE M €1EKTPOIUTA TOKOM (PH3UUKE aKTUBHOCTH

KapanopecnuparopHa u3apkK/bMBOCT KOJI JIElle U IpeajioyieciieHaTa

AnanTUBHE IPOMEHE PU aHAEPOOHOM TPEHUHTY

[ToTpomima eHepruje TOkOM MUPOBamha U TOKOM (hPU3NYKe aKTHUBHOCTH

DpekBeHIja CpUaHoT pajia Kao mapaMmerap MOTPOIIELE SHEPTHje

JlakTaTHU Mpar Kao mapamerap y IiIaHupamy CIIOPTCKOT TPEHUHIA

AHaepoOHH mpar Kao rnapameTap y IlaHHpamy CIIOPTCKOT TPEHUHTa

Benrtunaropau npar kao napamerap y IiiaHUpamy CIIOPTCKOT TPEHUHTa

Mero/ie mpolieHe MaKCUMAaTHE MOTPOILE KHCEOHUKA KOJI CIIOPTUCTA

[TpomeHe cacTaBa KpBU TOKOM (PU3MUKUX aKTHBHOCTH PA3IMYUTOT MHTE3UTETA

[Tpomene ruryhHe BEeHTHIIAIN]€ TOKOM (PH3MYKAX aKTUBHOCTH PA3JIMUUTOT MHTE3UTETA
Mertabonm3amM MacTi TOKOM (PH3UIKHX aKTUBHOCTH PA3TMIUTOT HHTE3UTETA



