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bACKET

Yir4dHa KollapKa UM 0acKeT je KolllapKa Ha
jeJaH KOIIl.

backet je KaO0 HI'pa B€OMd OMH/bEHA H HCIIOJ/bdBad
JICIIOTY U YMEIIHOCT UI'pe.

MoxxeTe Adda BHAWUTE IOKPETE Ha HWUIPAJHUIITY KOje
HHUKaJa He oucTe BHU/IEJIX Ha TeJIeBI/IBPIjPI.

bBacker je rpajicka urpa, urpaHa Ha UrpajJUIITUMa U Y
cajlama IIMPOM CBeTa.

BackeT Takohe He 3axTeBa pUrOPO3HU pacnope/.

YdecHunin Mory Ja vusabepy Jla Urpajy JeceT urapa y
jeJHOM JIaHy WJIY jeJHYy UTPY Y JeCeT JlaHa.

OOGHWYHO Ce KOPUCTHU jeAHA CTPaHa KOIIAPKAUIKOT
TepeHa, WHaye Cy TMpaBuja CJAHYHA OHUMA Y
npodecruoHa/JHOj KOILapIiy.

BackeT je Beoma momyJsiapHa BpCTa KoOllapKe Ha jeJaH
KOIII KOjy UTr'pajy MyUIKapIU U >KeHe IIMPOM CBETa.

Urpauu y 6ackeTy umajy 5-65 roauHa.



OcHOBHa QYHKIMja OaCKeTa je 3a/10BOJbEHE
OTpeoe MojeinHala 3a UTPOM, KpeTakeM U
eKCIIPECHjOM TEXHUKE KOIIapKe, IITO
y4eCHUIIMMA NPUYKbaBa 04YeKMBAHO
3a/10BOJbACTBO KOje je yBehaHO 4yeCcTHM -
yBehaHUM moceZioM JIOITE.



[lojam 6ackeTa iy streetball-a moxkeMmo fa
[I0CMATPaMO Ca HEKOJUKO PA3IUIUTUX
acrieKara:

N

e - I Cpe/ZiCTBO peKpealyje,

10Tpeba 3a U3UUYKOM BEKOOM,




YrM4Ha KollapKa MU 0aCKeT pasJIMKyje ce
Ol OpraHu30BaHe, NpodeCcruoHaJIHE
KOIllapKe.

Haj6o/bu €0 yiMyHe KolllapKe je ITO
yraann” jpyne!

HaquTe HEKe IIOKpeETe.

To je jemaH of ABa HAYUHA [a HA TEPEHY
3aCJIY>KUTE MOLITOBAbE.

Jlpyru Ha4yuH je Ja U3BOAMTE HEeBEepOBaTHE
IIyTeBe Ha KOIII, KOjU Ce 4eCTO He BUbhajy.

CBu YJIN4YHHA CIIOPTOBH CYy B€3dHH 3d IIOHOC,

)



HACTAHAK KOILIAPRE

BehrHu JbyOHTE/BA KOLIAPpKE MO3HATO
je Aa je KolapKy cTBopuo /p Llejmc
Hejcmurt (James Naismith), npodecop
du3nYKor BacnuTama ca UMKA
(YMCA- young men catholic
association) KoJielja y MaJioM MeCTY
Cnpunrunny (Springfield
Massachusetts) y 6JIA3UHU KaHaJCKe
rpaHHUILE.

[IpBa 3BaHWYHa yTaKMHLa 3a
rjefiaolle je JeMoHCTpUpaHa 21.
JeneMmo6pa 1891. rogune
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[MOYETAK UTPAHA BACKETA Y CBETY U
KOJ1 HAC

Y1u4YHa KolllapKa Uik 6acKeT ByYe
KOopeHe 13 BamnHIrToHa
(Washington) u byjopka (New
York) u3 pannx 1900-Tux.

[lonysiapHOCT 6acKeTa y CTOIY je
IpaTHJia MOMyJapHOCT KOlLllapKe Ha
OBHMM IIPOCTOPHMaA, a lIpaBa
eKcrnaH3uvja HacTtaje 1961. roguue
nocJsie [IpBeHcTBa EBporie 3a
ceHUuope y beorpaay Ha KoMe je
JyrocnaBuja ocBojuJia CpeOpPHY
Meznasby usa CCCP-a.




Eapu ,, Koza“ Manuraynar

JlereHOapHU Urpay yJIU4YHe
Kolapke U3 byjopka, ca
BEPTHUKAJIHUM CKOKOBUMA o, 152
cm, ,Ko3a“ je 3ajeqHo ca Tekyhom
reHepanujoM YJIUYHUX
KOlllapKallla, Kao ILITO je OH,
JlelleHrjaMa 3a0aBJbao
000’KaBaolle Yy rPaJiCKUM,
JIOKQJIHUM U CEOCKUM
3ajelHMIaMa ILIUPOM 3eMJbeE.




Yob6u4yajeHa KapaKTEpUCTHUKA YJIUYHE
KOIllIapKe je ,urpa ojabupama’.

Y MHOruM urpama ce urpa go 7, 10
nau 11 moeHa, a ja ce CBaKH KOIII
padyHa [0 jelaH MOeH (IMoHeKa/, ce 3a
IIyTUPAHhEe U3BAaH JIMHU]e 32 TPU
[I0eHa pavyyHajy /iBa [oeHa).

Wrpayu yecto urpajy ,Ha ABa
pa3JikMKe" IIITO Kao U y TEHUCY 3HAYH
Jla HEKM TUM MO>Ke J1a Mobear ako
BOJY Ca HajMakbe YMCTa JBa [I0eHa
pasJiMKe Y OJJHOCY Ha APYTU TUM.




N - Lflp [ = = P [ A o i e g
mabena 3: CyMUpGHE PasaukKe UaMe ¥ 3X3 DOCKEMA U KOWapKE

il
Bpeme Tpajatba yTakmuue 40 min (FIBA)

43 min (NBA)
e

BpegHoBate noexa 1M2 1,2M3

& ERMIHKMX AMHHWX 5 EKHMHWX AMYHHX
rpelwska cy = cnobogqa rPELWEKE IHaYE B3
Dauara 40 10 AMYHMX cnobogna bauata, §
rPELEKE IHEYM 2 AMHEWX MPewWaKka no
cacbogHa bauara u Mrpady 3Hade

noces AonTe, He nocToju | u3bauuearee Tor
NPasKA0 M3DAUMEaHE M3 | WIpaLda us urpe

Wrpe 36or ogpeheror

Dpoja AM4HKX rpewaka




JCY

Ycnex y 0BOj CIIOPTCKOj UTPU 3aBUCH
OJ1 BeJIMKOT Opoja pakTopa U3 JoMeHa
JenHauynHe cnenquUKalyje ycrnexa y
UT'pU

YK=A+M+CM+®P+C+Kr+Ku+P+T+0+H
dO+E




TEXHHUKA BACKRETA

EJIEMEHTA TEXHUKE HAIIAZIA EJIEMEHTU TEXHUKE O/[BPAHE
yTHPAKE Ha KO1, " OCHOBHM KOLIapKalllKu CTaB U
KOHTpoOJIa ([p>Kambe) JIOITE, KpeTame y CTaBYy,

Jl0ZlaBaibe U XBaTakbe JIOITE, " [MBOTHUPaLE Y OA0paHH,
Boheme JIONTE, * buUHTHUpabe y 0A40paHH,
IAPUGJIUHT JIOTITOM, " oJibpaHa o/] Hama/Jja4a KojH je
OCHOBHH KOIlIapKAIIKKU CTaB y 6e3 1 ca JIONTOM M
HanaAy-TPOCTPyKa NpPeTHa, " CKOKY OAOpaHH -
3ayCTaBIbabe, 3arpahuBame.

IUBOTHPaH-€ y HallaLy,
bUHTHpaKe y Hallaay,
KpeTama 6e3 JIOITe,

IIOCTaBJ/bakbe U U30eraBame
oJi0Kaza U

CKOK Yy Hallaly — 3alliITHUTA JIOIITE.




TAKTHURA BACRETA

Pick and roll koju ce Takohe Ha3uBa u
screen and roll nsim ckpaheno skrin-
rol, je eJileMeHT rpynHe TaKTHUKe
Hamaja y 6ackeTy, y K0joj urpay
[I0CTaBJ/ba 3aKJIOH UJIU OJIOK
(enry.“pick” nim “screen”) 3a cBor
caurpayda Koju BOJHU JIONITY U 3aTUM
CKJIM3HE H3a 040paMOeHOr Urpada
(HampaBH poJi) fa 6M MPUXBATHO MaC
(nomaBame).

[[n/b aKLMje je 1a HUXKU Urpad
[pey3Me BULIET Urpaya, Tako Ja
Halaja4vkKa eKuIia oouje mpeHOCT.




" ®U3UYKA [IPUNIPEMA V 3X3
bACKETY

MaKo ce Ha NpBU NOr/1e4 MOXKe YUHUTU C/IMYHUM KAOo Y KOLLIQPKALLKOj UrpH,
BGackeT je yMHOrome pas/imiuT nocebHO aKo ce nor/sega ca cTpaHe
bOU3UYKMX 3aXTeBa Urpe.

CnopTuCTU Koju ce BaBe backeTom Tpebasno 6u aa 6yay CHaXKHU U aruaHMU,
a/nu Takohe n ga nmajy 40BO/bHO pasBUjeHy KapAUOpeCcnMpaToOpHy
N34 PK/bUBOCT Aa OB 0ArOBOPW/IM 3aXTEBMMA Urpe.




[IJIAH U IIPOI'PAM HACTABE
I[TPEAMETA ROILIAPRA

HacrtaBa ce oZiBYja y JieTHeM ceMecCTpy.

Teopujcka HacTaBa (npesaBamwa) 45 min HeZe/bHO.

Y netweM cemecTpy, noHege/bkoM 13:15-14:00 yacosa.
[IpakTryHa HacTaBa 90 min HeJeJ/bHO.

[IpucycTBO 1 eBUIEHIIUja CTY/leHAaTa 06aBe3Ha.

HeakameMcko noHauniamwe (HENPUCTOJHO MOHAIIAKkE U
ob6Jiaueme, Kallllbehe HA HACTaBY...)




YIIBEHUK

- © H3Bop HACTaBHOT U UCIIMTHOT
MaTepujaJia npeaMeTa backer.

- ©  Crnycak UCIIMTHHUX U Tamka.
O]

brosinoreka PCPOB u ckpuntTapHUIia.

3a6pareHO Konuparse U yMHoxcasarse !




VIHC 2017

h’r’rp://wwwz;fsfv.ni.oc.rs/nos’ravo/predme’ri/osnovne—
akademske-studije/druga-godina/basket




lNpeancnutHe obaBese | MnHYMYM | MakcuMyM 3aBpLUHNA UCNUT
HactaBa 10 10 NMpakTnyHm ncnmt20
[IMCMEHN KOJIOKBUjYM 10 PA0) Teopujckm ncnut 20
[IPpaKTNHHN KOJIOKBU]JYM 10 PA0)
IHTEpakTBHa HacTaBa 0 10
YKYNHO c]0) 60 100




y repmuHy TEOPETCKE HacTaBe, npeMa pacnopeay Koju he 6UuTH
MCTAaKHYT Ha OIJIaCHOj TabJyiu peaMeTa (MCIpe/ KaHIeapuje op.
106) v Ha UHTEPHET CTPAHULY peAMETA.

20 nuTaka NMCMEHH paj, 45 min epeKTHUBHO 3a paj.

OO6yxBaT HAaCTAaBHOT IJIaHA U IIporpaMma:
UcTopujaT kouiapke U 6ackera
[IpaBuia Urpe y 6ackeTty
backeT Kao cpeACTBO peKkpealiyje
JCY
EjleMeHTH TEXHHKe y OaCKeTY
EjsleMeHTH TaKTHKe y OaCKeTy

dusnyka npunpema y 6ackeTy



y repMmuny [IPAKTUYHE HacTaBe, 1o pacnopeay 3a rpyiie, y 3aH0j
HeJleJbU ceMecTpa npeJBuheHo0j 3a HacTaBy

EjleMeHTH TexHHKe XBaTakba U Jlo/laBaiba (XBaTakbe U JoJaBabe
ca rpyJiy Ha IPyy U XBaTakbe U J10JaBatbe Y CKOKY)

EjsleMeHTH TEXHHKe IIyTa Ha KOII M3 KpeTama (LIyT Ha KO U3
KpeTalkba TEXHHKOM I1aKa M3a JIOITE)

I'pynHa TakTrKa Hanaza (Pick and Roll u KonTpa 6/10K)



~ [TPAKTUYHU UCITUT

y tepmuny 3AKA3AHOTI 3A ITPAKTUYHU UCITUT

- EsnleMeHTH TeXHHKe APUOJIUHTA JIONITOM (APUOJUHT KPO3 HOTE ca
npeare U 3a/ilbe CTPaHe U JPUOJIMHT 1U3a Jieha)

- EsleMeHTH TeXHUKe 1IyTa Ha M3 KpeTamwa (TEXHUKOM H3a
rJIaBe Ha Jpyru 00py4Y)
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