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"LAVINE
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Javljaju se na padinama nagiba veceg od 30 stepeni.

Vecina lavina se javlja na istim mestima, tipi¢ne
lavine slede isti put iz godine u godinu, odredeno
geoloskom konfiguracijom terena.

Netipicne lavine - zavisno od vremenskih okolnosti -
novi putevi.




VRSTE LAVINA

LAVINE RASTRESITOG SNEGA (SUVE LAVINE)

LAVINE ZBIJENOG SNEGA (MOKRE LAVINE)



SUVE LAVINE

- Slaba unutrasnja kohezija
izmedu kristala snega

- Najmanja smetnja, buka,
moZze prouzrokovati njeno
pokretanje

- Nastaje u jednom polju i na
svom putu se povecava

- Karakteristican oblak
prasine - velika razaranja

MOKRE LAVINE

- Velika unutrasnja kohezija

izmedu kristala snega

- Slojevi snega reaguju kao

celina (odlama se celi
komad sneznog pokrivaca i
pokrece u isto vreme)

- Karakteristi¢na prelomna

linija

- Sporija od suvih lavina

- Veca razorna moc






Lavine zbijenog (mokrog) snega




Spasavanje unesrecenih iz lavine




Lavina u skijasSkom gradu Galtur (Austrija)




RUPE | LEDENI PROCEPI
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" RUPE I LEDENI PROCEPI

* RUPE - nastale kao posledica delovanja
voda na tlo - smestene plitko pod povrsinom - tesko
uocljive prekrivene snegom - OPASNOST kod skijanja
izvan obelezenih staza.

« LEDENI PROCEPI - karakteristi¢ni za glecere -
nastaju kao uzrok pomeranja ledenih ploca i pucanja
kompaktnih ledenih masa - OPASNOST kod skijanja
izvan staza, posebno u letnjim mesecima (globalno
zagrevanje - pomeranje ledenih ploca), tesko uocljive.

NE SKIJATI IZVAN STAZA!!!












* Sudaranjem dveju klima - kontinentalne i mediteranske
— magla je Cesta pojava, dolazi naglo.

» Rezultat: smanjena vidljivost, dezorijentacija (tesko
odredivanje pravca kretanja), vidni impuls - centar za
ravnotezu - osjecaj za orjentaciju, pojava vrtoglavice,
mucnine i povracanja (u ekstremnim uslovima).




SIGURNOST U USLOVIMA MAGL
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" GDE SAM*?

PONASANJE U USLOVIMA INTENZIVNE MAGLE

Slusati uputstva nastavnika skijanja

Smanjiti brzinu i prilagoditi je uslovima

Drzati se kompaktno u grupi - smanjiti razmak

U ekstremim uslovima pricekati da se magla razide

e -

Zadrzati pozitivno raspolozenje u grupi

Pronaci najblize mesto za odmor

Skijati uz zvuk Zicare - ako poznajete skijaliste

Nazvati mobinim telefonom pomoc¢ na stazi (u izuzetno
ekstremnim uslovima)



SMRZAVANJE I PROMRZLINE




SMRZAVANJE I PROMRZLINE

* Niske temperature mogu uzrokovati lokalna ili opste
smrzotine

* Lokalno smrzavanje - nos, usi, prsti na rukama i
nogama.



I stepen: ostecenje zahvata samo kozu koja je crvena
i nateCena - nema tezih posledica.

II stepen: zahvata dublje slojeve - nastaju mehurici
ispunjeni zamucenom ili krvavom te¢nosc¢u - mogu
se razviti dugotrajna gnojenja i rane koje ne zarastaju.

I1I stepen: ispod mehura nastaje nekroza (od gr¢kog
vekpoc, mrtav) tkiva koje pomalo odumire.

IV stepen: tkivo zbog dugotrajnog izlaganja hladnoci
sasvim otvrdne (poput stakla), pojedini delovi se
mogu odlomiti.



Smrzotine




Opasnosti pri odmrzavanju

Dovodenje toplote u smrznute delove spolja - naglo
povecanje potrebe i potroSnje kiseonika pre nego sto
popusti spazam arterija — veca brzina lokalnog
zagrevanja = veca opasnost

Primeniti CENTRALNO zagrevanje i odrzati nisku
temperaturu smrznutog dela tela - umociti smrznuti
deo tela u vodu temp. +7°C ili primeniti

hladne obloge iste temperature

Nesmrznute delove tela zagrevati spolja toplim
infuzijama, toplim napicima i sl.



Prevencija

 Stalno nosenje tople
odece, skijaskih
rukavica,
kape, Salova, zastitne
maske za
lice i sl.




OPEKOTINE




OPEKOTINE

- Uzrokuje ih lokalno delovanje intenzivnog toplotnog i
ultraljubicastog zracenja

- Posebna opasnost u prolece - znatno veci nivo
suncevog zracenja

- Prevencija: stalno nanosenje krema sa visokim
zastitnim faktorom.

- noSenje zastitnih odevnih predmeta (kape, sal i sl.)



Opekotine




Prevencija




SNEZNO SLEPILO
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SNEZNO SLEPILO

Bolno stanje ociju - uzrok izlozenosti nezasticenih
ociju ultraljubi¢astim sunc¢evim zracima koje se
reflektuju od snega ili leda

Svakih 300 m n/v intenzitet UV zracenja raste za 4-6%

Na 3000 m - suncevo zracenje 50% vece nego na
povrsini mora



Refleksije sunca od razlicitih podloga:

- vodene povrsine = 10 - 30%

- pustinjski pesak = 17%

- travnata podloga = 2,5%

- PLANINE (SNEG I LED) = 85 - 90%

Takvi uslovi mogu dovesti do ostecenja ili Cak paljenja
roznice = SNEZNO SLEPILO



Snezno slepilo

Simptomi: crveno - suzno oko, osecaj ,,peska™ u oc¢ima, otok na kapcima...



Lecenje

* Drzanje o¢nih kapaka zatvorenim

* Boravak u tamnoj prostoriji

 Terapija antibioticima u obliku kapi



Prevencija

 Stalno nosSenje suncanih naocara
* CEskala-odi1-5

 Stakla indeksa 5 zaustavljaju oko
90% ukupno emitovane svetlosti




