Ilnan usBohema HacTaBe Ha npeaMeTy: MUHU pyKOMeT

OCHOBHHU NNIOJAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OCHOBHe aKafieMcKe CTyJuje, PU3MUKO BaCIUTame U CIIOPT

Ha3ueB npeamera: MUHU pyKOMeT

T'oauHa u cemecra: : [V roauHa VII cemectap (OkTo6ap/Janyap)

Craryc npegmera: U36opuu; bpoj ECIIB: 5

MecTto n3Bohema Hacrage: [IpocTopuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe HeJes/bHO (I1+B): 1+2

IlIkoscka roauHa: 2022 /2023

YcnoB: HeMa noceGHUX yCJI0Ba 32 C/IyLIake NpeMeTa

L[W/b U UCXOJ

Insb: Ocnioco6/baBarbe CTY/ieHATa Jja pa3yMejy U yCBOje 3Hakha U3 MPOrpaMcKor ca/ipykaja MUHU PYKOMeTa.

Hcxopa: CaBiajlaBarkbeM NPOTPaMCKOr cajip:Kaja CTYAeHTH he OUTH 0CNOCOO/beHU 3a Kopuliheme
TEOPUjCKUX U MPAKTUYHUX 3HAKka U3 MUHU PYKOMETa.

IIVIAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTaBHH cajp:kaju/npejaBama e [l
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3se
1. | UcTopujcku pasBoj MUHU pyKOMeTa. I
2 Teopujcke 0CHOBE MUHU PYKOMETAIIKOT 1
" | TpeHupama.
3 Teopujcke oCHOBe MUHU PYKOMETALIKOT I
" | TakMuyema. .
Teopujcka
4 KapaKTepHCTHKe MuHH pykoMmeTta y cety (IHF, v npenaBara
" | EHF) u Cp6uju (PCC).
5 [IpruMeHa Hay4HOT MeTO/ia y MUHU PYKOMETY; v
" | lojmoBHM U aeduHULIH]E.
6 CneLMja/HOCT U ClleUPUUHOCT TEXHUKE U VI
" | TaKTHKe Yy MUHU PYKOMETY.
. IIpoBepa HacTaBHMX cajp:xKaja U3 VII Konoksrjym 1
npeTXoAHUX 6 HeJe/ba.
3 WHAMBUAYaTHA, TPYIIHA U €eKUITHA VIII
" | (xkosiekTHBHA) TAKTUKA MUHU PYKOMETa.
9 KapakTepucTurKe cucTeMa Urpe y Hanaay y IX
" | MUHM pyKOMeTYy.
10 KapakTepucTuKe cucTeMa Urpe y oi6paHu y X
" | MuHU pyKoMeTy.
CaBpeMeHe MeTO/ie 3a aHAJIU3Y U POLeHY
11. | TeXHUYKO-TAaKTUYKHUX eJleMeHaTa y MUHHU XI
PYKOMETY.
CrnenujasHoOCT U cieuUYHOCT MUHU
12, | PYKOMETAIIKOr AHAAKTHKO-METOAUMKOT XI1
" | npoueca (cpeactBa, MeTo/ie, NPUHLIUIIY,
opraHusaliyja, KOHTpoJia).
KapakTepucTuke TpeHUpamha MUHU
13. | pykoMeTaula c 063UpOM Ha y3pacHe XIII
KapaKTePUCTHUKE U NOJIHE pasJIuKe.
14 KapakTepucTuke o6pa3oBama CIOPTCKOT XV
TpeHepa.
P.6. | HacTaBHM cajpxkaju/Bexxoe e AL
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBese
1. | KapakTepucTrke MUHU PYKOMETHE UTpE. [ [IpakTu4yHa




9 MeToarKa o6y4yaBamwa ejieMeHaTa TEXHUKE 1 npesaBama,
" | MuHU pyKoMeTHe urpe. Bexoe.

3. | Kperamwa 6e3 jionTe y MUHU PYKOMETY. I1

4. | KpeTramwa ca 1oNTOM y MUHU PYKOMETY. I\

5. | OcHOBHH CTaB Yy MUHU PYKOMETY. \Y

6. | [[pumame sonTe. VI

7. | bauamwe nonTte. PuHTHpAHE. VII

8. | TexHuka rosmasa. VIII

9. | TakTHKa MMHU PYKOMETHE UTpe. IX

10. IIpoBepa HaCTaBHUX CaAp:Kaja u3 X KoIoKBHjyM 2

NpPeTX0JHMX 9 HeAeba.
11. | TakTHUKa Urpe y Hanagy. XI
12. | TakTHKa Urpe y of6paHu. XII lpakTnyHa
npeJaBama,
13. | TpeHUpamwe y MUHU PYKOMETY. XIII Bewbe.
14. | Pag y MUHU pyKOMETHUM LIKOJIaMa. X1V

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

KoHncyamayuje: Peanusyjy ce JBa nyTa HeJewmHO (yckaabeHe ca pacnopejoM 4dacoBa). Pacnopen je
WCTAaKHYT Ha OrJIAaCHO] TabJsiu ucipej kabuHeta. Tecm npasu/ia pykommHe uzpe o6yxeama ciaedehe:
IpoBepa 3Hawa Yy BUAY INHUCAHOI TecTa KOju caZpku 15 nuTama (IpoJa3HoCT je ca 4 0CBOjeHUX IOeHa).
Teopujcku kos0k8ujym 1:mpoBepa 3Hama U3 NPETXOJHUX JleCeT Hejesba MoJlarambeM y BUAY MHUCAHOT
TecTa Koju caApxku 15 nurtama (mpoJsiasHocT je ca 8 TauHuUX ojrosopa). [IpakmuuHu Ko./10Keujym
2:mpoBepa NpaKTUYHOT 3Hamwa U3 ciefeNuX TEXHUYKUX eJleMeHaTa: NPUKa3 AujaroHaJHOT U NapaJlesIHoT
ctaBa; Bohemwe sonTe; XBaTamwe U JojaBambe; baname koHTpaHamnaza; llyTupamwe Ha roj ca Cno/bHUX
nosunyja (eJseMeHTapHU LyTeBU)(mpoJasHocT je ca 12 ocBojeHUX noeHa). HHmepakmueHa Hacmasa
o6yxeama:Bobewe 3amucHUKAa HAa MUHU-pYKOMeTHOj yTakMmuuy;llucana nmpumpema 3a 4ac MUHU-
pykoMeTa;[lpunpemMa npe3eHTallje TeOpUjcKe TeMe Y eJeKTPOHCKOM OOJIMKY U H3Jarame UCTe.
Ilpakmu4yHu ucnum:npoBepa NpPaKTUYHOT 3Hawka y paZa ca [oJa3HULUMa MUHHU-PYKOMETHe
mkoJie.JlpakTUuHYM IpUKa3 4aca MUHU-PYKOMeTa Ha TakMu4ewy. Teopujcku ucnum: Ilosaxe ce yCMeHO U
0o0yxBaTa NUTaka [jaTa 32 TEOPUjCKU UCIIUT, aKO je moJioxkeH 1. KOJIOKBUjyM. AKO HUje, CTYAeHT J006Hja 3
NYTaka U3 ceTa IUTamba 3a KOJOKBHjyM U TEOPUjCKH UCIIUT.

HAIIOMEHA:la 6 CTYA€HT NPUCTYNIMO 3aBPIIHOM UCNIUTY, HENIXOAHO je /ia NOJI0KNUKO/10KEUjyM 2 .
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HAYHYH OLIElbMBAHHA (MakcuMasiHu 6poj noeHa 100)
IIpegucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIIUT MakcumMym
HacTtaBa 10 [IpaKTU4YHU UCTUT 15
KosiokBujym 1 +2 40 YcMeHU UCITUT 15
HHTepaKTHBHA HacTaBa 8
TecT U3 NpaBUJIa MUHU pyKOMeTa 12
YKYIIHO 70 30
HACTABHHUIIYM U CAPAJHULIN

IIpeaaBama: Bexoe:

dp J/by6omup Ilasrosuh, eaHpedHu npogecop dp /by6omup Ilasaosuh, eanpedHu npogecop




