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YIIOI'A U 3HAYAJ MUHHU PYKOMETA

~ EX® npe Buiie o AeCeT ronHa MouYnmbe ca nponarupawem MHHH
PYKOMETA xoju je noceOHO 3aHUMJIBMB Jielu y3pacTta of /-11 roguna

~ VY pan ce yKibydyj]y LIKOJIE, KIIyOOBH, OMIITHUHE Ca IUJBEM Ja c€ omoryhu
nasbu pazeo) MUHU PYKOMETA u pykomeTa y HEJIHHHU.




~ MUHMU PYKOMET ca jegHe cTpaHe u3a3uBa y>KUBAHE KOJI JIC1I€ U O3UTUBHO

HUCKYCTBO a ca Jpyre CTpaHe OJHOCH C€ Ha METOJMKY U JUJAKTHUKY TOJydyaBarba
cropTa 3a Jelly OCHOBHOT 00pa3oBama. MUHM pyKOMET je 300r Tora ojaroBapajyhu 3a
Koy (y BUAY CEeKIIMja) aJik U 3a pa3He (ecTUBalie U KaMIIOBeE.

~ MUHU PYKOMET je urpa koja 3aJ10B0JbaBa MPUPOJIHY JICUH]y MOTPEOyY 3a
MOKPETOM a UMa 33JIaTak Jia MoJCTaKHEe Mally Aely Ha (PU3UYKY aKTUBHOCT !

o Tpuame
o baname
e XBaTame
o CKakame Ha JeJHO] HO3HU
o PaBHOTEXKA
o CamMocTanHa urpa
o CKOK
L XOI[
o CkakyTame HAOKOJIO
e Potupame
o JpuOnunr
e HWrpa ca ocranmuma




MOTYRHOCT ATUIMKAIIAJE MUHU PYKOMETA Y
HACTABHE 1 BAHHACTABHE AKTUBHOCTH Y
IIKOJIAMA, HIOCEBHO Y HUKUM PA3PEJIUMA

(110 1V) OCHOBHE HIKO.JIE

e (OO03upoMm Ja BehuHa 1IKoJIa panojaxe KomapKallkiuM TEPEHUMA, arIuKalyja OBOT
IIPOjeKTa MoJipasyMeBa Jia ce KoIIapKalllKu TEPEH CKpaTH 3a OKo 2,5M ca 00e cTpaHe. Tume
ou nmocrojehu monykpyr ( TpH IOEHA ) MOCTA0 TOJIMAHOB IpocTop. JIMHU]y MeHana He
Tpebda moceOHO obOeneKaBaTH.

e (OcHoOBHa HaMepa OBOT IPOJEKTa j€ 1a ce oMoryhu ey J1a ce urpajy pykoMmeTa U Ha Taj
HA4YWH CTUYY IIpaBa pyKOMETHA UCKYCTBA.




OCHOBHA METO/ICKA YII1YCTBA

e Vuemy HOBUX TEXHUUYKHX €JIeMeHaTa Tpe0ajy MPETXOAUTH KBATUTETHE METOJICKE
npeaBexkOe kojuma heMo, oJiMax y MOYEeTKY, YTUIIATH HA CMakbEHhE BEJIMKUX I'pelllaka
IIPU BbUXOBOM H3BOhEHY. Y MOYETKY, HAIJIACAK € HA YUEHY J€AHOCTABHUX U JICIH O]1
paHMje MO3HATUX €JIEMEHATa N0 MPUHIIMITY TOCTYITHOCTH, a YCBajakheM J€THOCTABHUX
€JIEMEHAaTa, MOJAKO UX MOYMEMO CJlaraTy y JOTUYHE UETUHE (HIP. XBaTamke JIONTE,
Boheme, IIIYT Ha TOJI Ca 3€MJbE) T€ HAKOH Tora yBoaumMo "ometajyhe dakrope"
(omopamOeHor urpayda, yopzaBame n3Bohema Bexoe. . )

e VY y3pacty on 7-11 ronuna aena HajBUIIE yue TOMOhy MeTojie IeMOHCTpanuje. Temko
j€, Y OBOM Y3pacTy, OUYEKUBATH OJI JICIIE€ TOJIUKO KBAIUTETHY JIEMOHCTPAIIN]y OCHOBHUX
TEXHUYKHX €JIEMEHATa.

e [Ipuctyn npemMa Jielu Koja HEMPABUIIHO U3BOJIE TEXHUUYKE €JIeMEHTE Tpeba OuTu
KpUTHYaH U Tpeba ux MmoTuBucatu. Jleru Tpeda ykazaTu Ha rpelike, ajau ux
HUCTOBPEMEHO M MOXBAJIUTH KaJl UCTIpaBe oJipeh)eHy rpeuiky, yJInBaTh UM MOBEPEHE,
MOTHUBHUCATH UX 3a paj U HANpPEIaK.

e Meroanuke npeaBexde He paMMO CaMo KOJl yU€Ha HOBOT eJIeMeHTa, Beh nx
IIPUMH]EHY]EMO JI0 YCBajakha HEKOT 0J1 TEXHUUYKHUX eJieMeHaTa. MopaMo UCTaKHYTH
MO3HATy CTBap Ja cBa jena Hucy ucrta. Heka he ox nipBe cxBaTuTu HEKY BExkOY, 10K he
ApyruMa 3a To TpebaTu MHOTo Behu Opoj moHaBsbaja, 3aT0 y paay ca Hajmiaahuma, He
CMe C€ OJ[yCTaTH OJ] MPUMEHE KBAIUTECTHUX METOAUYKUX MTPEBEIKOM.



METO/TUKA ObYYABAIBA EJIEMEHATA TEXHHKE Y
MHHH PYKOMETY

e [log mexnuxom nogpazymMeBaMo HAYUH UCHYABAILA KOHKPEMHUX U
HAjpauuUOHAIHUJUX ROKpema y jeOHom oopehenom Hu3y

e Ilpouec yceajarwa nompedonoz Kpemaroa y pyKomemy npeocmas.ba mexHuuKy
npunpemy uzpaua.

(=

o A TexHuuka npumnpema mnpeacraBpiba 0asy 3a
' aIeKBAaTHO, YCICIIHO IIPE3CHTUPALE PYKOMETHE
urpe.

HuBo TexHnuke IIPUITPEMIBCHOCTH 3aBHUCH
on y3pacTta, OAJHOCHO AYXKWMHC BpCMCHA
AKTUBHOTI UI'Ppakba, KBAJIUTETA CTPYYHOI' pajaa U

CIIOCOOHOCTH HUrpaya.

® Bucok HUBO TEXHUUYKOI MajCTOPCTBA Jiaje MOTYhHOCT Ja ce yCIelIHnje HCKOPUCTH
(dbu3nUKa, TAKTUYKA W IICUXOJIOIIKA IIPETHOCT Urpaya.



IHHOJAEJIA TEXHUKE

TexHuKy pykomeTHe urpe moryhe je mogejmTu Ha Kperama :

o KPETAIbA CAJIONITOM

e LBE3JIOINTE wu

TEXHHKA KPETAHBA BE3 JIOIITE

Y nanaoy

OcCHOBHU CTaB

OCHOBHO KpeTame
CrapTHa ¥ OCHOBHA Op3HMHA
CrokoBH

IIpuszemibema

Y ooopanu :

e Ondopambenu cras
e Kperame y on0pam0eHoM cTaBy

e IlpomeHne cmepa kperamay
010paMOEeHOM CTaBY

e Ilpena3 u3 kperamay
010paMOEHOM CTABY Y OCHOBHO
KpeTame

e 3aycraB/bame U NPU3EMIbEH:E
HAKOH 010paMOeHNX aKIuja



EJIEMEHTH TEXHUKE CJIOIITOM Y MUHH PYKOMETY

e Jlpxame jonte
e XBarame
e JlomaBame
e Bohemwme

e Illlyrupame Ha roxn
~ Enemenrapuu mrytesu (004HU, YeOHH, Maljapair)
~ CJI0’KeHHM IIyTeBH (CKOK IMYT Y J1aJb, CKOK IITYT Y BUC, €PET)
~ KomOuHoBaHu myteBu (IIyT y majay, mpayoa, IyTHPambE JIOOOBAHEM)
o QOuHTHpaKE

e biokupame




TEXHUKA I'OJIMAHA

~ TexHHMKY rojimMaHa 4YuHe:

- Kperama

- ITocTaBbama

- XBaTama JIONTe

- [lagoBu u Oarama

- OnOujame JonTe

- [Ipenaja monre y urpu

~ Bpcre onOpana:

- On0paHa MmoIyBUCOKHUX JIONTH
- OnOpaHa BUCOKHUX JIONITU
- OnOpaHa ca KpUJIHUX MO3UIIH]a

- OnOpaHa yene3oM




INPUMEP IIJTAHA YACA MUHHU PYKOMETA Y HUKUM

PASPEANMA OCHOBHE HIKOJIE

JIEO YACA

%

OBJIMK UT'PE U BEXKBABA

CKULIA (a)

CKULIA (6)

YBOJI

10%

10%

a) Urpa 60ja
VYuenunu ce kpehy ciodoaHo no canu. Ha komanty Bohe
Tpeba mTo je moryhe Opke noaupHyTH onpeheny 6ojy
(;TuHMja, TpeaMeTa)

6) Urpa xBarama ca criacaBarmemM
VY4eHuK NOKyIIaBa /1a yXBaTH IITO BUIIIE YISHUKA.
VYxBaheHH YUeHUK OCTaje J]a CTOjU y PACKOPAYHOM CTaBYy.

Moske OMTH CIIaCeH aKo caurpay IIy3u Kpo3 HOTI'C.

I''TABHUA
JEO HACA

PA)

20%

a) [lonecu nonty
[TapoBu : CBaKko Ha CMEHY JIOHOCH TIO JIOTITY Cca CEKTOpa
Ha JpyroMm Kpajy cane. Koju map mma HajBHIIE JIONTH

0) Tpxa 6pojeBa
I'pyma o weTBOpO : cBaKky urpad uma jonty. [Ipo3Bann
OpojeBu OKpPYXKY]y BUXOBY rpymy. thuma nmputom Hoce

WJTU IOKOTPJhajy JIOMTY.

3ABPIIHHA
JEO HACA

40%

a) TakmMuuapcku Tpancnopt 1
I'pyna A mokymasa aa mpeHece MITO BUIIE JONTH Y
kytujy b. I'pyna b o6payTo. Hakon n3BecHor BpemeHa
Wrpa ce 3aycTaBjba U Opoje ce JomnTe

0) TakMU9apCKu TPAHCTIOPT 2
Ucra urpa xao npeaxoana. [losoBuHa TuMa camo cMe 1a
ce rmomepa 1o jeaHoj mojioBuHHM cajie. Ha cpenunum cane
JIOTITE MOpa Ja ce Mpeaajy napTHEPY KOjU CMe J1a UX

HOCH 10 LINJba




ITPABUJIA

° JluMeH31je MUHU pyKOMETHOT urpanuiita cy 20 metapa ay>kuHe u 13 meTtapa mupuHe

° OO6nact rona je J1eo TepeHa OTPaHUYECH I'oJl JIMHU)JOM U JIMHUJOM MOJYKPY>KHOT 00JIMKa,
paaujyca SM oJ1 CpeIMHE TOJI JIMHU]E

° JInHmnja c1oboaHOTr Oallama je ucnpekuaana (pasMak UCIIpeKUAaHuX JAeiaoBa je 151um) y
00JIMKY je ToJIyKpyra paaujyca /-8 M 0] CpeIMHE roJl JUHH]E

° JIunuja 3a u3Bohemwe nexHana je Ay>kuHe 1M napasiesnHa je ca roJi JUHUJOM, Hajla3u ce 5,59M
OJ1 CPEJIMHE TOJI IMHU]E U CMeIlITeHa je u3Melyy 0ouHuX IuHUja

LlenTpanHa JMHU]a MOBE3Yyje IIEHTpaJHe Tauke 00e OOYHE JIMHU]E

Ha 0ouHuM nuHHMjaMa Ha pa3aa/buHu o4 4,5 M 0]1 BbUXOBOT CIlajamba ca roJl JIUHUjama, u
01 IIPaBUM yIJIOM HaJjlase ce JIUHHU]E 3a 3aMEHY UIpaya Koje ce IIPOJeKTYy]y BaH TepeHa

° Tepen Moske OMTH HAIIOJbY M YHYTpa. AKO Cc€ Haja3u HaIloJjjy MOXKe OUTH TpaBHaT,
yTabaHa 3emMJba, OCTOH U IIJbAKA.



IojioBu

e J[umeH3Hje royioBa Ha CiIykO0eHUM yTakmuiiama cy 2,40 X 1,60M. Ykonuko ce urpajy
M0jeJIMHAYHE NMPUjaTEIbCKE YTAKMHUIIE MOTY C€ KOPUCTUTH U TOJIOBU JTUMEH3H]ja
300x170 um ( ca mONpevyHOM I'peIoM, PEKIAMOM WJIH CI1.)

JIOIITA

e Jlomira je cynhepacra, oouma 44-49um u texxune 220 rp
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BPEME TPAJAIbA HI'PE

[IpenopyueHo Bpeme 3a urpy je 2 X 10 MmunyTa ca may3om o1 5 MUHYyTa

TuwMm ce cactoju o 12 urpava og kojux 6 (5+1 ronman) cmejy OUTH OPUCYTHHU HATEPEHY.
[Ipeoctranux 6 cy 3amene.l'onman Hocu Opoj 1 a octanu o 2 1o 12

Ha nouerky yrtakmuiie oda THMa MOpajy UMaTH HajMambe 4 Urpada oJ1 KOjux je jeaaH
rojiMmaH

Ha 3ByK nuinraspke JonTa ce yoairyje y urpy oji CTpaHe rojiMaHa TUMa KOju MOCenyje
nonty. CBu urpauu o0a Tuma Mopajy OUTH Ha CBOJUM MOJIOBUHAMa TepeHa (YKOIUKO
HUCY Urpa ce moHaBJba). [lociie moryBpeMeHa THMOBU ME€H-a]y CTPAHE U FOJIMAH JIPyror
TUMa yO0airyje JOITY y Urpy.

CYIHIE

Cge urpe Tpe0ajy OUTH KOHTPOJIMCAHE O] CTPAHE JBOJUIIC 3BAaHUYHUKA: CYIU]€ U
nomohHor cyauje. [lTomohHu cyiMja Boau pauyyHa 0 BpEMEHY U CBUpPaA Y MUIITAJbKY 32
BpEMeE MOJyBpEMEHA U Jla 03Hauu Kpaj yTakmulie. Bonu pauyHa o Opojy rojioBa v npatu
J1a JIU Cy BpllieHe KopekTHe 3ameHe. Cyauja oapelhyje nmpaBuiia U HEroa oJjIyKa je
KOHAauHa.



3AK/bYUYAK

e VYBohewe MUHHM pyKOMETa y HACTaBHE M BAaHHACTaBHE aKTUBHOCTH JICIIEC
mial)er mKOJICKOT y3pacTa je u3y3€THO KOPUCHO M BEOMa JeTHOCTaBHO.

e JennocraBHocT ce oryieaa y tome mro MUHU PYKOMET nHuje Humira
JIPYTro HErO PyKOMET KOju j€ Beh mo3HaT, HE3HATHO M3MEH-ECH.

e MUMHU PYKOMETY CE TPEBA ITOCBETUTHU BERA ITAXKIA mTo he
JIOBECTH 10 JaJbET Pa3BOja pyKOMETa y LEIUHHU.
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