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INPEAT'OBOP

Pykonuc XOJIMCTUYKHW TNPUCTYII AJAIITUPAHO] ®U3UYKO]
AKTUBHOCTHU - TEOPHUJA U MNPAKCA npejacraB/ba OCHOBHM VIIOEHUK U3
npeameTa XOJUCTUYKU NPUCTYIN aJAalTUBHOM PU3UYKOM BexxOamwy 3a CTyAeHTe
MacTep akKafeMCKUX CTyAvja Ha PakynaTeTy crnopTa ¥ (U3WYKOr BaCNHUTaHba
YHuBep3uTteta y Huuy.

Yi6eHUK je HacTao Kao pe3ysTaT BULIETOLHUIIH-Er UCKYCTBA ayTopa Yy OBOj
06JIaCTH KAaKO NMPAKTUYHO TAaKO U TEOPHjCKHU, U NpeAcTaB/ba IOKylIaj Ja ce
WHTEePAUCUUIUIMHAPDHUM IPUCTYNIOM CTYJEeHTUMa MacTep CTyJuja HNPHUOIMKU
KOMILJIEKCHA Npo6JeMaTHKa aZanTUPaHuX QU3UYKHUX aKTHBHOCTH 3a ocobe ca
HWHBAJIUAUTETOM.

Kmura y ckjaZly ca CBOjUM HAcJIOBOM, Ha XOJUCTUYKU (CBeOGYXBaTaH) HAYMH
carJjieJjlaBa IpUMeHy ajianTupaHe GU3HYKe aKTUBHOCTH 3a 0cobe ca pasjIM4YUTUM
06siMIIMMa UHBaIMMTeTa. Ta CBeoOYXBAaTHOCT OrJiefia ce Kpo3 cafipikaj MorJjaBsba
noyeBWM of AeduHULMja ajanTUpaHe GU3UYKe AKTHBHOCTH, (GU3UYKOT
BacllMTama U CIOPTa, 3aTUM ollkca U JedUHHUCamba Hajuelhux 06/11Ka GU3UYKOT
VHBAJIN/IUTETA, UHTEJEKTYAJHOT U CEH30PHOT MHBAIUAUTETA U nopeMehaja u3
CIeKTpa ayTu3Ma, CIOPTCKUX OpraHusaluja 3a ocobe ca HHBaJIUAUTETOM,
Kk1acupUKaLMjoM y [apaoJUMIHUjCKUM CIOPTOBHUMA, KapaKTepHCTHKaMa
dusnuykor BexbGawa 3a pasjuM4yUTe O06JHMKe HWHBAIUAUTETA [0 IOKPETHHX
eJleMeHTPaHUX Hrapa M TeCcTOBa 3a NPOLEHY MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH H
BelITUHA ocoba ca WHBaJUAUTETOM. 360r CBOje CaApPXKajHOCTH U IIHPOKOT
OpUCTYNa aJanTHpaHOj U3UYKO] AKTHBHOCTH, OBaj YIOGEHUK HaMeleH je
NpBeHCTBeHO cTyAeHTUMa Paky/iTeTa cnopTa U QU3UYKOr BaclMTamwa, ald U
cryeHTMa MeaunuHckor U JlebexTosomkor GpakyaTeTa, 3aTUM HAaCTABHULIMA
dUsHUKOr BacmuTawka y CHeLMja/lHUM M pPeJIOBHUM ILIKOJaMa, CIOPTCKUM
TpeHepuMa ocoba ca HHBAJUMJAUTETOM, peKpeaTopuMa U TepaneyTHMa Koju pafe
ca ocobaMa ca MHBaIUAUTETOM, pPOAMUTE/bMMA Jelle Ca WHBAIUAUTETOM U
OCTaJIUM CTpy4ylalliMa Koju ce 6aBe NpHMeHOM (PU3NYKUX aKTUBHOCTH KOJ,
ocoba ca unBanuautetroM. [lowrtyjyhu npasuso: ,Humita o Hama 6e3 Hac”, jesaH
0/l ayTopa OBe KiUre je ocoba ca UHBAJIUJUTETOM.

AyTtopu
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noziaasswe 1

AJAIITUPAHA ®U3NYKA AKTUBHOCT,
OU3NYKO BACIIUTAILE U CIIOPT

Iln/b mors1aBsba:

Ymo3HaBamhe ca TepMHHHUMa U JAepUHHUIMjaMa aJanThpaHe OQU3UYKE
aKTUBHOCTH, aJJalTUPAHOT QU3UYKOT BaCHTarha U aZANTHPAHOT CIOPTa U
MoryhHOCTHMMa NMPUMEHE Y OpraHu3anuju GU3NYKUX aKTUBHOCTH U BeXOamba
KOJ, 0co6a ca UHBAJUJUTETOM.

CaxxeTak:

ApantupaHa ¢usnyuka akTuBHOCT (eHr. Adapted physical activity) npBu nmyT ce
dopMasHO KOPHCTH OJf OCHHMBama MebyHaposHe denepalnyje ajanThpaHe
¢usmuke aktuBHoctu (IFAPA) 1973. roauHe. AjanThpaHa uU3HYKa
aKTHUBHOCT je JedHHMCAHA Ka0 UHTEPAUCLUIVIMHAPHU CKYI MPAaKTUYHUX U
TEOPHjCKUX 3Haka ycMepeH Ha mnopeMehaje, orpaHuyYema aKTUBHOCTH, U
OorpaHHYera MNPUJIHUKOM Yy4YecTBOBawa y ¢GU3WYKOj akTUBHOCTUH. OHa ce
OJHOCH Ha HpyXame NpodeCcHOHATHUX YCIyra alu NpefCcTaB/ba U I0Jbe
aKaZIeMCKOT  UCTpakMBama Koje MoJp)kaBa CTaBOBe IpHXBaTamba
WH/JWUBUAYAJHUX PA3JIMYUTOCTH, 3aJaXKe Ce 32 MPUCTYI AaKTHBHOM HaYHHY
’KUBOTA W CIIOPTY W NPOMOBHIIE MHOBATHBHO M KO0JIA6OPATHUBHO NpYXKake
yCJIyra, MOAPLIKE U OCHAKMBaa.

K/byyHe peuu: ajjanTupaHa ¢u3WYKa AKTHUBHOCT, GU3UYKO BaCIUTAMbE,
CIIOpPT
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OU3BNYKA AKTUBHOCT

YoBekoBa ¢H3MYKA AKTHBHOCT MOXe Ce MOCMaTpaTH y yKeM U LIUpeM
cMuCTy. Y yKeM CMUCJTy OHa Ce MOKe OJJHOCUTH Ha PU3UOJIOLIKE IPOMEHE Koje ce
JlelllaBajy y JbYJICKOM OPTraHU3My ycje[, OHUJI0 KOT ob6JinKa KpeTama. PU3UYKY
aKTHBHOCT CXOJHO TOMe MOXeMO AepUHHUCATH KAao CBAaKU MOKpPET OJHOCHO
KpeTamwe Tesla KOjU Ce OCTBapyje aKTHUBHMpameM CKeJeTHUX MulInha a koju
JloBoau no morpouire eHepruje (Caspersen et al, 1985). Ilokper oaHOCHO
KpeTame Koje ce cMaTpa QU3UYKOM aKTUBHOILINY, MOXKe ce KpeTaTH 0J, 06aB/bamba
KyhHUX [IOCJIOBA, 0Jj1acka Ha 1ocao, mpodecroHaJHOT pajia 0 aKTUBHOCTH Koje
ce ogHOCe Ha GU3NUKO Bexxbare U 6aB/bee CIOPTOM (4ac GU3UYKOT BaCUTAKbA,
peKpeaTUBHO Bexbarbe, TpeHUHT y ojapehenom cnopty uta.). [locMaTpaHo y
OJIHOCY Ha BPCTY aKTUBHOCTH YU HUBO HHTEH3UTETAa aKTUBHOCTH KOjU MOXKe OUTH
HHCKH, YMEPEHU W BUCOKH, PU3UYKA aKTHUBHOCT Ce MOXe MOJEeJUTH Yy YeTHpHU
karteropuje ([lantenuh u cap, 2014):

1. ¢u3MYKa aKTUBHOCT Ha MOCJY;
2. Ju3HnuKka aKTHUBHOCT Be3aHa 3a IPeBo3;
3. Ju3uuKa aKTUBHOCT ¥ JOMahUHCTBY;

4. ¢u3n4Ka aKTUBHOCT y CJ1I06071HO BpeMe.

[TocMaTpaHo y mMpeM 3HaYewy ¢GU3UYKA AKTUBHOCT INpPeJACTaB/ba BaXKaH
dakTop y ovyBamy M NOGOJbLIAKY 3/paB/ba U Jlesyje HAa CMarbele pPU3NKa
HacTaHka 6ojiectu. Ha Taj HauuH ¢U3MWYKa aKTUBHOCT MpeJCTaB/ba 3HAYAjHO
NMo/ipydje UCTPaKUBaKa, a C TUM y Be3W Ha CBETCKOM HUBOY CIPOBOJIE Ce
cTpareruje 3a yHanpeheme 3apaBJ/ba Koje ce 0JHOCe HA TPOHaIaKekhe HaunHa 3a
noBehame QU3NIKe AKTHBHOCTH.

AJAIITUPAHA ®U3NYKA AKTUBHOCT

Apantupana ¢pusnuka akTUBHOCT (eHr. Adapted physical activity) npsu nyT ce
dopMasHO KOpUCTH Of ocHUBama MehyHaponHe denepanuje aganThpaHe
¢usnuke aktuBHOCTH (IFAPA) 1973. roguHe. TepMUH afanTupaHa BogH NOPEKIIO
O/l JIATUHCKe peud adaptare, 1ITO 6U 3HAUYUJIO YKJIONUTH Ce, NPUJIATOJUTH Ce,
VYUHUTHU OJroBapajyhuM 3a HellTo, KOju ce jaB/ba y dpaHIyckoM je3uky y 17.
BeKy. Y HalleM je3WKy INOJjelHAKO Ce KOpPUCTe TEePMHHU aJalTHpaHa WU
npuaroheHa pusnyKa aKTUBHOCT.
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[TocmaTpajyhu camo Ha3uB Morsio 6u ce pehu Aa ajanThpaHa ¢ulHyKa
akTuBHOCT (APA) npejcraB/ba GU3UIYKY aKTUBHOCT Koja je afjlalTHpaHa 0JHOCHO
npu/aroheHa mNojeJMHIly Y OJHOCY Ha HeroBy OHeCHoc06/beHOCT OJHOCHO
vHBasuauTeT. Takohe, kajja kopucTUMoO 0Baj TepMUH BehuHa he pehu fa ce pagu
0 GU3UYKOj aKTUBHOCTH 0C06a Ca MHBATUAUTETOM. MOrJIo G ce Ka3aTH [ja je 0BO
N0je/JHOCTaB/bEHO CXBaTakbe aJlaNTHpaHe PU3NUKe aKTHUBHOCTU WM CXBaTambe y
yxKeM cMmucity. Mebytum, nojam agantupaHe PpU3MUYKe AaKTHBHOCTH je MHOIO
CJIO’KEHUjU U ca Hay4yHe U ca CTPy4He CTpaHe. AfjanTupaHa GU3UUKA aKTUBHOCT
npeAcTaB/ba ,KUIOO6paH” TEPMUH 3a CBe BPCTe yC/Iyra Koje IPOMOBHUIILY aKTUBHHU
Y 3/ipaB HauMH XKMBOTA 3a 0cobe ca UHBAJUJUTETOM Kpo3 GU3UYKY aKTUBHOCT U
cnopt. tben 1nu/b je ga omMoryhu ycmemHo ydecTBOBame Y (PUIUIKUM
aKTUBHOCTMMa CBUM JbyAuMa, Moaudukyjyhu nocrojehe wiau yBosehu HoBe
aKTHBHOCTH.

[lpema (IFAPA) apmanTupaHa ¢u3uWYKa aKTHUBHOCT je JAedHHHCAHA Kao
VHTEPJUCIUIJIMHAPHUA CKYN MNPaKTUYHUX U TEOPHUjCKUX 3Harha YCMEpeH Ha
nopeMehaje, orpaHryerba aKTUBHOCTH W OTpaHUYEha MPUJIHKOM yYECTBOBakha ¥
¢u3MYKoj akTHBHOCTU. OHA Ce 0JJHOCH Ha MpyKatbe MPodeCUOHATHUX YCIyTa ald
npejAcTaB/ba M MOJbEe aKAZEMCKOT MCTPaXKHMBamba Koje MOoJApKaBa CTaBOBe
NMpUXBaTaba UHAUBUYATHUX PA3JUYHUTOCTH, 3aJaXKe Ce 3a NPUCTYN aKTHBHOM
HAaYMHY >KMBOTAa M CIOPTY M MPOMOBHIE HWHOBATUBHO M KOJaGOPaTHBHO
npy)Kakbe ycayra, MoJpiliKe W OCHaXKHBakba. AfjlanTHpaHa (U3UYKAa aKTUBHOCT
u3Mehy ocrasor obGyxBaTa (U3WYKO BaCIHUTale, CIOPT, peKpeanujy, IUIec,
YMETHOCTH, UCXPaHY, MEJJULIMHY U pexaObUIUTALIH]y.

[locMaTpajyhn ca cTaHOBULITA CHOPTCKe HayKe, aJanTHpaHa QU3UYKa
aKTUBHOCT Kao HayKa Npe/iCTaB/ba UCTPAXKHBakbe, TEOPH]jy U IPAKCY yCMepeHyY Ka
ocobaMa CBUX y3pacTa Ha Koje reHepaJ/lHa Hayka O CIOPTy HHUje NPHUMEHJbUBA,
KOje HeMajy jeJHaK NPUCTYI peCcypcuMa, OAHOCHO KOje HeMajy jefjHaKe yCJIOBe U
NpuUIMKe 32 6aB/bee (U3NYKOM aKTHUBHOIINY, U NpaBO Ha UCTY. Yciayre U
noApIuKa Be3aHa 3a AQPA MoOry ce NpPYyXUTH y HajpasJIUYUTHjUM KOHTEKCTHMaA.
Crora, uCTpakMBakbe, TeoOpHja U MpakKca o HOCe ce Ha NnoTpebe U MpaBa, Kako y
WHKJIY3UBHUM TaKo U y noce6HuM ADPA nporpamuma (Sherrill & Hutzler, 2008).

dyHKIMja aganTrpaHe pU3NIKe aKTUBHOCTH Kao HayKe jecTe a 06e36eau:

TeopHjcKa U NpUMeHBa IPaKTUYHA 3HAKA;
BHUCOKO KBasInpUKOBaHe NpodecHoHalIle U CTPYYHaKe; U

3. mporpaMe, akTHUBHOCTH W Jp. 6a3upaHe Ha MCTpPaKUBarbMMa KOjU Cy
dokycupaHu Ha LuU/beBe (U3UYKe AKTUBHOCTH, MOTpebe, MpaBa M
OCHaXXMBame 0c00a ca WHBAJWJUTETOM CBUX y3pacTta y (QU3UYKOM
BaCIHTawYy, CIOPTY, peKpealyju u pexabunurtanuju (Sherrill & Hutzler,
2008).
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Ja 6u ce oBo ocTBapuJo, ajanTupaHa ¢U3MYKA AKTUBHOCT Kao Hayka je
WHTePAUCLUHUIUIMHAPHA U NpHUMelbyje ce MeTOJ0JIOTHja HayYHUX HUCTpaKhBama
Koja 06yxBaTa M KBaJIMTAaTUBHA M KBAaHTHUTATHBHA HCTpaKMBama. CnpoBoherme
HUCTpaXHUBamka je [JocTa KOMIUIMKOBAHO W3 BHLIE pas3Jjiora, Hajuewhu cy
BapUjabUJIHOCT CaMHMX HCIUTAHMKA Y OKBUpPY jelHe rpyme (HOp. Jena ca
1epebpasHOM Mapajru30M pasIMuYUTOr CTeleHa MOKPeT/bLUBOCTH WM ocobe ca
Pa3JIMYUTOM BUCUHOM aMIyTalnuje), Kao ¥ MaJid 6poj HCTUTaHHU KA.

Y cmuci1y Aamber pa3Boja U 60/ber pasyMeBama U3Mely cTpydmaka y 06/1acTu
A®A (Hutzler & Sherrill, 2007) yxasyjy ma ce npunarobaBame GUIUUYKHX
aKTUBHOCTH y cBUM A®PA akTHBHOCTHMA (CHOPT, pekpeauuja, mnjaec, GUTHeC,
du3MYKOo BacniUTamwe, pexabuinTalyja) 3a CBe y3pacTe MoKe CIIPOBECTH Y CKJIAAY
ca cnepquduUYHUM pasMmaTpambMMa Mofena MebhyHaposHe kiaacudukanuje
$yHKIIMOHMCakba, HeCNOCOOHOCTH U 37paBsba — ICF. ¥V ckiasy ca TUM HaBeJeHU
ayTopu Cy Jaju npuMep Tabese (Tabesna 1) Kako NMoBe3aTH KpUTepujyme 3a
npuarohaBame y okBupy AIlA u ICF TepMuHosioryje.

Ta6ena 1. Koukperan npumep ynorpebe AOQA npakcu kpo3 kateropuje [CF-a mpu
IJIaHUpaky afanTupaHe GU3NIKe aKTUBHOCTH

Karteropuja | 3nayvaj 3a A®A npakce IIpyxajan yciyra, Ilpumepu
y4eCHUKa HUBO; PpoKycC LU/beBa
AKTHBHOCTH
TenecHa HUmaTtu CnpedyaBame Cneyujanuvcra 3a CMameme
CTPYKTypa busnyKy MOropIIamka, A®A; Harsiacak Ha TEXUHE;
OCHOBY U yHanpebheme pexabuIuTanuju OCTU3abe
MPUXBAT/bUB WJIn (eBpomcka pPaBUJIHOT
H3rJes no6osblIame MepCreKTUBa) JpXKama;
noBehame
TyCTHUHE
KOCTHjY
TenecHa butu y cramy | CnpeuyaBame Cneyujanucra 3a [ToBpaTtuTun
byHK1Mja Jla U3BPILIH noropuama, A®A; naryiacak Ha paHuju 06UM
HeKy pasBHjambe, pexabuIuTalHUju MIOKpEeTa;
aKTHUBHOCT no6osblIame (eBpomcka noBehamwe
nepcrneKkTuna). ¥ CHare;
CA/Jl, 0BO MOXKe OUTH | CMatbeibe
KOHJIMIIMOHH TeXXHHe
TPEHUHT.
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HsBplieme Pagutu [logydaBame, HacraBHuK [locernyTtu 3a
aKTUBHOCTH 3a/laTKe KOju | OOyKa, crienyjaaucTa | JIONTOM;
WJIY 33/J]aTKa, Cy CMUCJIEHU | TpeHHpame 3a ADPA / ucnuBatu 10
BE3aHO 33 HaCTaBHUK KpYTOBa; OJp>KaTH
busnyKy OMILTET noJioxaj; mpehu
AKTUBHOCT dusnyKor ynuny; yhuy

BacnuTama / ayTobyc

HWHCTPYKTOD /

TpeHep, O}

KOjUX CBaKO

noceznyje

JloJlaTHa

3Hama 0 ADA;

aKIeHaT Ha

eflyKauuju,

pekpeauujy, u

CHopTy
Yuemthe y butu Enykanuja, Cnenujanucra | Yuemrhe y urpama
bU3UYKOj npuxBaheH pedsekcuBHOCT, | 3a APAy ca JIONTOM;
aKTUBHOCTH Kao fieo OCHa)KMBambe capajmHu ca acepTUBHOCT;
pagu pebepeHTHe HAacTaBHUKOM | 6UTH mpuxBaheH
3a/10BOJbCTBA rpymne / COLlMja/THUM | OJ BpLIHbAKa;

pagHuKOM / OCTaTH JINZep

MICUX0JIOrOM /

ApyroM

0Cco60M o[

3Ha4aja;

HarJacak Ha

eyKalyju U

pekpeanuju
EnuMuHucawe | Hematu A®A npakce CTpyuymak 3a [IpomenuTH
npenpeka Ha OrpaHHYeHa, A®A Ha cBUM CTaBOBe,
nyTy 0 [u/ba | WJIM HEMATH HHUBOMMa, yTBpheHa

OTHop npeMa 3ajefHo ca NpaBUJIa;

y4eCTBOBabY
(jemnakoct
ncxona)

COLMja/IHUM
pagHuKOM /
JIOKaJTHUM
AKTUBUCTOM;
HarJjiacak Ha
peKpeanuju u
CHOPTY

KOPHUCTHUTH 3aKOH
Y apupMaTUBHY
aximjy
(mo3uTUBHY
JIUCKPUMHUHALH]Y)

Y MHorum ciay4yajeBuMa ADA ce oiHOCH Ha ocobe ca UHBAJIUMJUTETOM, ajlu ce
IbeHU NMPUHIUIK TaKol)e MOy MPUMEHUTH U KOJ roja3sHUX 0c06a, 3aTUM CTapUX
oco6a, Kao ¥ KOJ, CBUX JPYTUX 4YHje KapaKTepUCTHKe OJHOCHO WHIUBUJIYATHE

pas/siMKe orpaHuW4aBajy ydelmhe y yo6u4ajeHO]

AdKTHUBHOCTH.

(HeamanTupaHoj) GU3UYKO]
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A®A nojpasyMeBa yK/byuMBame 0coba y NepcoHaIu30BaHe (MHAUBUAYaJIHE)
Y reHepaJiHe nporpaMe ¢u3uuKe aKTUBHOCTH KOjU 00yXBaTajy: MHKJIY3UBHO U
cnenyjagHo GU3NYKO BaCUTabE, pEKpealtjy, CIOPTCKHA TPEHHUHT U TAKMUYEIbeE,
pexabuanTalnujy UTA,

[Ipodecuje koje ce mkoayjy 1 pa3Bujajy y okBupy ADA cy:

1. cepTUPUKOBAHU HACTaBHULM aJalTUPAHOr GU3MYKOr BacnuTama (y

CAL);
TpeHepH CIIOPTUCTA Ca UHBAJUAUTETOM;
CTpy4Haliy 3a U3pajly peKpeaTUBHHUX IIpOrpama;
CIlelMjaJINCTH 3a TepallujCKy peKpeanujy;
cepTUPUKOBAHU TPeHepH 3a NUHKJIY3UBHU QUTHEC;
IICUXOMOTOPHHU TepalneyTH;

PYKOBOAMOLY MHKJIY3UBHUX IporpaMa y JIOKaJHUM 3ajeJHULaMa;

© N o Uk W

PYKOBOAHMOLU 3a CLIOPT ocoba ca HWHBaJIMJUTETOM.

AJANITAIMJA PUINIYKE AKTUBHOCTH

[locMaTpaHO Kpo3 Npakcy NpHUMeHe pasJUYUTUX QU3UYKUX AKTHUBHOCTH,
nporpamMa Bexbama M CIOPTOBa, BaKaH aclHeKT aJanThpaHe ¢uU3NUKe
aKTUBHOCTHU MOJpPa3yMeBa /ia je NOTPeGHO NMPUIArOJUTH aKTUBHOCT noTpebama
wiu MoryhHocTHMa cBakor nojeauHna (ocobu), oJHOCHO J1a MojeUHAL] He Tpeba
Ja ce npuarohaBa akTuBHOcTH (Valkova & Morisbak, 2006). [Ilpema TowMme,
ajjanThpaHa ¢u3MyKa aKTUBHOCT OJHOCH ce Ha NpusarohaBarme MojAydaBama
norpebamMa MoOjeAMHLIA, HA aJleKBaTHO KOMOWHOBaWme CIIOCOGHOCTH U
MHTepecoBama MojefiMHLIA ca oAroBapajyiuM akTHBHOCTHMMA, Te Ha afanTauujy
CpeAiviHe ca IjM/beM oMoryhaBama nyHor y4yeitha y GU3UUKOj aKTUBHOCTH.

Ja 6u ce omoryhusa ofrosapajyha aganrtanuja ¢u3nMdKe aKTHBHOCTH,
noTpe6HO je Aa ce MMa Ha yMy hieMa Mojena aganrtauuje (ciauka 1). CBa Tpu
ejleMeHTa (mojeAuHAl], OKpyXeHe U oAroBapajyha akTHUBHOCT) cy Mehyco6GHO
[IOBE3aHU, a TO 3HA4H Ja POMeHaA jeJHOT eJleMeHTa JAOBOJH JI0 IPOMeHe ocTasla
JiBa.
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OKPYXEHE

OCOBA CA

WHBANMAUTETOM <::> AKTMBHOCT

Cnuka 1. lllema mofesna afantauuje

Ako ce mohe of Tora Aa Tpeba NpUIaroAUTU 0CO6Y aKTUBHOCTH U OKPYKEHY,
Jl0J1a3M Ce /10 jeJHOCTAaBHOT O/ITOBOPA /ia je TO HeMOoTyhe WJIM TellKO U3BO/A/bHBO.
HemuHoBHO ce Hamehe mnuTake Kako ce MoOXe ocoba ca oapeheHUM
VHBaJIMAUTETOM NPUJIAroJUTH o/ipeheHoj akTUBHOCTU aKoO joj keHa BpCTa WM
TeXXHWHA UHBaJIMUTeTa OoHeMoryhaBa /la y4ecTByje Yy TOj aKkTUBHOCTH. Tako ce Ha
npuMep, ocoba ca aMNyTalljoM jeZlHe pyKe He MOXe MPUJIAroUTH Aa 6ana wuiu
Jlofiaje JIONTY ca ABe pyke. MUcTo Tako, ako ce opraHusyje Heka IiTadeTHa Urpa
Tpyama, JeTe Y KOoJUIMMa ce He MOXe NPUJIArOJAUTHU TOj UTPU U3 OUUIJIEJHOT
pasJsiora HemoryhHocTu kKopuurhewa Hory. Ha ocHOBy oBuXx mpumepa, fjobuja ce
jenqHOCTaBaH OJroBOp JAa je Moryhe H3BPIIMTH CaMoO afanTauujy ¢puanydke
aKTHUBHOCTH Kao U OKpyXema a He ocobe. AKO ce y3My IOHOBO y 0063up
MpeTXO0HU NPUMEpPH, afanTalyja 6anama JoNTe U3BpLIKWIA OU ce TaKO LITO OU
0co0M ca aMIyTalKjoM jeJlHe pyke 6uso omoryheHo Ja jionTy 6ana camo jeJHoM
pyxkom. Kazga je y nuTtamy mradeTHa Urpa, afantaiyja urpe 6u ce cacrojaia y
TOMe IITO O6M JleTe Yy KOJHIMMa MOIJIO /la yyecTByje y wtadpeTH Tako LITO GU
rypaJjo (Bo3WJ0) KOJIMIA, @ paZy PAaBHOMIPABHOCTH €KHUIIa MorJia OU Ja ce U3BPLIU
ajlanTalnyja Tako WITO OM ce cMarbUJa JyKUHA TepeHa Kojy Tpeba ga npebhe To
JeTe.

OcHoBHa 3Hamwa Koja Ccy moTpebHa IpH crnpoBohewmy ajanTupaHe Ppu3nUUKe
aKTHUBHOCTU y CMHUCJIY UTPe, CIOPTa UTA, jecy 3Hama 0 aJlallTalluOHO] CTpaTeruju
Y aKTHBHOCTH KOjy KeJMMO Ja aJanTHUpaMo, 3Hawma 0 JePOpMUTETY Jele Koja
Tpeba Ja Yy4ecTBYjy y TOj aKTHUBHOCTM Kao M KpPeaTHUBHOCT. AJanTaluoHa
CTpaTeruja Koja ce KOPHUCTH NPUJIMKOM IpHMeHe aJaNTHpPaHUX OQU3UYKHX
aKTUBHOCTHU MOJpasyMeBa ajanTalujy omnpeMe M peKBU3UTa (Ha NpUMep
Kopuuihewe JaKile JIONTe WM GaJloHa paau JIaKIIer xBaTama), mpaBuia (Ha
npuMep JO3BOJIUTH [Jja JIONTA ABANYT OJCKOYM Mpe yJAapla y TEHHUCY), 3aJjlaTakKa
(Ha okpeTamwa nejaja pykaMa yMecTO HOraMa KoJi BOXKHbe GUIMKJ/E), HauMHa
MHCTPYKIUja (Ha mpuMep kopuinhewe GU3UYKOr Bohewa yMecTo BepGasiHOT),
OKpyXkema (Ha IpUMep CMamekbe BUCHHE Mpexxe) U NIpyarba ycayra U NoApliKe
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(na npumep kopuinherwe nmomohu BplltbaKa KOJ 0/ie/beiba Ca BEJUKUM OpojeM
Jene).

AJAIITUPAHO ®U3UYKO BACIIUTAILE

Apnantupano ¢usnuko BacnuTame (eHr. Adapted physical education)
npezcTaB/ba jolll je/laH TEPMHUH KOjH ce mope/[] afianTupaHe GpU3nIKe aKTHBHOCTH
KOPHCTH KaJia je y TUTawby GU3NIKO Bexkbarbe 0coba ca pasiMuUTHM 0BJIHIMMA
HWHBAJIMJHUTETA.

Tokom 50-ux roguna XX Beka y aMepUYKHUM LIKoJlaMa ce cTajHo noBehaBao
6poj Aelle ca MHBAJIUJUTETOM U CMeTHaMa y pasBojy, LITO je JOBEJO [0 BeJUKe
Pa3HOJIMKOCTH Yy TpOrpaMuMa KOjU Cy Ce KOPUCTWJIU Ja GU ce 3a/10BOJbUJIE
BbUX0oBe moTpebe. Jla 6u ce pemro Taj mpo6JeM KaZa je Y NMUTawkby U3UIKO
BacnuTawme, AMepuUyKa acouujanuja 3a 3ApaB/be, (U3UYKO BaclUTake U
pekpeauujy (AAHPER), manac mo3HaTa kao AMepuyKa ajiijaHca 3a 3/[paBibe,
¢dusnuko BacnuTame, pekpeaunjy u miec (AAHPERA), dopmupana je og6op Koju
je ©UMao 3ajaTak Aa AeduHUIIE CYOJUCHUIINHY Koja OU ce 6aBUJa GU3UYKUM
BaCnUTameM Jelle ca UHBaAUAUTeTOM. Tako je 1952. roAuHe NpBU NYyT yBeAeH
TepMUH AfanTupaHo ¢usnyko Bacnutamwe (APB), a camo ajanTupaHo GU3UIKO
BaclUTame je MoJpa3dyMeBa/io Pa3HOBPCTAH MpOrpaM pa3BOjHUX AKTUBHOCTH,
urapa, CopToBa MOroJlaH MHTEepeCcuMa, KamnaluTeTUMa U OrpaHuYemhuMa Jlelu
(yyeHuLIMMaA) ca MHBAJIMUTETOM KOjU Ce HE MOTY CUTYPHO U YCIEIIHO YK/bYUYUTU
Y YYeCTBOBATH Yy NPOrpaMUMa peryaapHor GU3NYKOT BaCOUTAbA.

[Ipema (Winnick, 2011) A®B ce Moxxe aedrHHCATA KAO MHAWBU/AYAIHN30BaH
nporpam Koju yKJ/byudyje GU3UUYKHU U MOTOPUUYKH PUTHEC, OCHOBHE (eJieMeHTapHe)
MOTOpHYKe BeUITHHE U obpaclie KpeTamwa, 3aTUM BellITHHE y IJIMBawy (BOJAEHOM
OKpYXemy) U IJIecy M UHAUBHU/Iya/lHe U TPYNHe UI'Pe U CIOPTOBe, KOHLHUIIMPAH
TaKo Jia 3a/l0BOJbY jeJUHCTBeHe NoTpebe nojefuHua. AOB ce ogHocH Ha feny ca
pa3/IMYMTUM 06JHMIMMA UHBAJIUAUTETA, CMETHU Y pa3Bojy y3pacta of 0 go 21
roJiiHe, HA OCHOBY 4era ce pasjiukyje oJ ADPA koja obyxBaTa CBe CTApOCHe IpyIie.
A®DB ce Moxe NpHMemUBATH HA peryJapHUM 4acoBUMa QU3WYKOT BacHUTamba
WJIM Ha 4YacoOBUMa I/ie Cy yK/by4eHa caMo Jelia ca UHBaJuAuTeToM. [Ipenopyka je
Jla ce yBeK kKaja je To moryhe A®B mnpuMemyje Ha peryjapHUM 4YacoBUMa
du3MYKOr BacnuTama.

14



B. Jopruh, M. Anexcangposuh, ®. Mupuh, X. Honosuh u JI. lumurpujesuh

CTAHJIAPU 3A TIPUMEHY AJAIITUPAHOT ®U3UIKOT
BACIIMTAIbA

Cra"zapze 3a NpUMEHY aJanTHpaHor ¢GU3WYKOr BacClHUTamka je pa3BHO
aMepUYK{d HaIMOHAJHU KOH30DLMjyM 3a PU3MYKO BacCnuTame U peKpeanujy
ocoba ca MHBaJAuAUTeTOM. llM/b pasBUjarba OBUX CTaHJap/a jecTe CTBapambe
CUTYypHOCTH Ja he puU3nUKO BacnuTame 3a Jelly ca HHBAJUAUTETOM CIIPOBOAUTH
KBa/IMGUKOBAHU eyKaTOpHU. Y Ty CBpXY cacTaB/beHO je 15 cTaHzAapja Koju cy
yKpaTKo onucaHu. [IpBo cy 61N U3ABOjeHU cajip>Kaju Koje 64U Tpebaso Ja 3Hajy
eJlyKaTOpU KOjU eJie Ja ce 6aBe afanTUpaHUM QU3WIKUM BacCUTamkEM a 3aTUM
Cy TH caJipXaju oJe/beHH y CTaHAAPAE.

Cranpapga 1: /by aACKU pa3Boj

[Ipe/10’keHH U/bEBU U aKTUBHOCTHU 3a 0CO0€e Ca MHBAJUAMTETOM 3aCHOBAHU
Cy Ha OCHOBHOM pa3syMeBamy JbY/CKOT pa3Boja U HeroBoj MPUMeHHU Ha ocobe ca
pasJMYUTUM NoTpeGaMa. 3a HaCTaBHUKA alallTUPAaHOT GU3UUKOr BacMUTatba TO
[0/pa3yMeBa yo3HaBakbe ca TeoprjaMa U IPaKCOM Be3aHOM 3a JbY/ICKH pa3Boj. Y
OKBUPY OBOT CTaHJap/a, aKUEHAT je Ha 3Hatby U BelITHHaMa KOPUCHUM Y
HpyKaby KBJIMTETHUX MporpaMa aZla TUPAHOT GpU3UYKOT BaCIUTabA.

CraHpapj 2: MOTOPUYKO IIOHaLIake

[ToxyyaBame ocoba ca MHBA/IMAUTETOM 3aXTeBa U3BECHA 3HAHKA O YOBEKOBOM
pa3Bojy. ¥ cayyajy HacTaBHHKa A®B, To nmojapasyMeBa No3HaBake THUIHYHOT
GU3MYKOT M MOTOPHUYKOT pasBoja Kao M pa3yMeBarmbe YTHLAja Pa3BOjHUX
nopeMehaja Ha oBe mpouece. To Takohe moApasyMeBa pa3yMeBare HauMHA Ha
Koje ce MOTOpHUYKE BeIITHHEe y4ye U NPUMeHY NPHUHLIUIA MOTOPHUYKOI y4era
TOKOM IJIaHUpama caZiprkaja U cnpoBohema PU3MYKOr BacnMTama KOJ YIeHHUKA
ca UHBA/IUAUTETOM.

CtaHaapj 3: HayKa 0 BexKGamby

HacTtaBHUK afanTHpaHOT pU3UUKOT BacUTamka MOpa Jia 3Ha /ia je HEOMXO0/JHO
U3BpUIMTU ofpeheHe MoauduKalMje NpUHLUNA Bexbawma MNPUIHMKOM paja U
moJZlydyaBarma 0co6e ca HHBAJIMJUTETOM KaKo 6M OHH OCTBApUJIM CIMYHE KOPUCTHU
oJi Bexxbama Kao U ocobe 6e3 mHBaauauTera. Pokyc oBor craHjapja je Ha
npuMeHy QU3UOJIOLIKUX M OMOMEXaHUYKHUX 3Hawka U NPUHLUNA y NpPUMEHHU
¢du3nUKOT Bexkbara Ko/l pa3HOJMKE MoMyJanyje.
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CraHpapj 4: Mepeme U eBajlyanuyja

PasyMeBame 3Havaja TeCTHpawka MOTOPUYKUX CIIOCOOGHOCTH U BEIMITHHA Yy
BEeJIMKOj MepH 3aCHMBa Ce Ha J00pOM pasyMeBalky MOTOPHUUYKOT pa3Boja M
npoleca yyerha MOTOPUYKUX BelTUHA LITO je 06yxBaheHOo ApyruM cTaHJapAuMa.
OBaj cTaHAap/ jeiaH je o[ OCHOBHUX CTaHAap/Aa KOjU UCTHUYY 3Ha4aj 06pa3oBama
M HCKYCTBAa HacTaBHMKA aJanTHpaHor (GU3MYKOT BacOMTamka Kako Ou ce
HCIIOIITOBAJIe 3aKOHCKe peryJaTHBe.

CraHpapga 5: ucropvja u puiaoszoduja

OBaj crangaps npatu npaBHe U puao3opcke GpakTope y caBpeMeHOj MpPaKCH
npUMeHe aJanTHUPaHOr (U3WYKOT BacnuTamwa. WHpopMaluje y OKBHUPY OBOT
craHzapza omoryhyjy padymeBame AONPUHOCA KOjU GU3WYKO BAaCIHHUTaHE€ MOXeE
OCTBapUTHU KoJ, 0coba ca uHBaauauTeroM. OBaj craHjap/ Takohe Hyu nperjes
vcropuje 1 puo3oduje Koju ce 0JHOCH Ha CIIELUjaTTHO U OIIITE 06pa30Bakbe.

CTaHgapj, 6: jeAMHCTBEHE KapaKTEPUCTUKE YYeHUKa

OBaj cTaHzAapA OJHOCH Ce Ha BPCTe HHBAJIMAMTETA yTBpheHe 3aKOHOM o0
obpasoBamwy ocoba ca uHBanuauTeTroM (eHr. IDEA), a Ha Koje ce Haua3u Koj
nomyJianyje Jelle LIKOJCKOT y3pacTa. [IpUKyIJbeHU NMOJAlM Ce OPraHu3yjy 1o
KaTeropuvjama pajy Jakile cucTeMaTu3anuje. MehyTum, He TpeGa pajuTH ca
JlelloM TaKo IITO Ce CBPCTaBajy y Kareropuje Beh ux TpebGa TpeTHpATH Kao
nojefiHLle M YTBPAUTH IbHXOBe IMOjefiluHayHe NoTpebe y OKBUPY QU3UYKOr
BacmUTamba.

Crangapp 7: Teopyja ¥ pa3Boj HACTABHOT IJIaHA U Iporpama

[Tpu maHKpamwy cipoBohema PU3NUKOT BacnUTawa HacTaBHUIM ADB Mopajy
J06po fa mnosHajy ojApeheHe KOHLleNTe yHyTap Teopuje M pa3Boja HACTaBHOT
IJIaHa U nporpaMa, Kao LITO je 0/abup LiK/beBa 3aCHOBAaHUX HA peJieBaHTHUM U
oaroBapajyhum mnponeHama. OBo MMa Hapo4YUT 3Hayaj Kajla je y MOUTaBYy
IJIaHWPake NporpaMa 3a yueHuKe ca UHBaJIMJUTETOM.

Crangapp 8: ouem-uBame

OBaj cTaHJap/[ OJHOCH Ce Ha MpOILeC OllelhHBaIba, HITO Ce OOUYHO Y4H Yy
OKBHPY OCHOBHOT Kypca Mepera U eBaJiyaliyje N0 HaCTABHOM IJIaHY U MPOTpamy
cTyuja GU3UIKOT BacmuTarba. To uaMehy ocTasior ykbydyje TecTUpatba ¥ CBPXY
JIOHOIIIEha OJJIyKa O YK/bYYHBalby MOCEGHUX MPOTPAMCKUX KOMIIOHEHTU 3a
0cobe ca UHBAJIUAUTETOM.
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CTaH,qap,q 9: ocMMIIVbaBamkbe U IJIAHUPpAamkbE nNoayvyaBamba

[logyyaBartbe Mopa OUTH OCMHUILI/BEHO W MCIJIAHMPAHO IIpe HEero UITO
HacTaBHUK A®B nouyHe Ja npuMewyje PU3MYKO BacClHTame, a Kako OMU ce
WCIYHUJIM 3aKOHCKHM 3aXxTeBH, 00pa30BHU LM/bEBUM M, IITO je HajBaXKHU]je,
jeAnHCTBEHE MoTpebe 0coba ca UHBATUAUTETOM. MHOIM NPUHLUIIHN O KOjUMa Ce
paHuje JUCKYTOBAJIO, a KOjU Ce TUYY JbYACKOI pa3Boja, MOTOPUYKOI IOHAIAHK3,
HayKe 0 BexkOamy U TeopHje U pa3Boja HAaCTaBHOT IJIaHA U IporpaMa, NpUMemnyjy
ce Ha OBaj CTaHJAAp/, KaKo 6U ce YCIeIIHO OCMUC/AMIH U MJAHUPaJU NporpaMu
$U3UYKOTr BacIUTama.

Cranpapp 10: HacTaBa

HacraBa npezcTaB/ba IJIaBHH €0 aJalTUBHOT GU3UYKOT BacnuTamwa. MHOru
HNPUHLUIIN O KOjUMa Ce TOBOPUJIO Y OKBUPY HNPETXOAHUX CTaHAApAa Kao LITO je
JbYJCKU Pa3Boj, MOTOPUYKO MOHalllakhe M HayKa 0 BexOGamwy, MPUMEYjy ce Ha
0Baj CTaHJap/J Kako 64U ce 06e36eAMI0 KBAIUTETHO (PU3UYKO BacCHHTame 3a
oco6e ca UHBAJIUAUTETOM.

Cranpapp 11: KoHCy/ITalMje M CTPYYHO ycaBpLUIaBame

[lomrTo ce cBe BHLIe y4YEeHHKA Ca HHBAJIUAUTETOM YK/bydyje y OIILITH
06pa3oBHU IIporpaM, HacTaBHULHM Mopajy Aa capabyjy ca cBojuMm KoJjierama y
CMHUCJIy CaBeTOBama M CTPy4YHOr ycaBpuiaBama. OBaj cTaHgapj uAeHTHUKYje
K/by4YHe KOMIIeTeHIMje KOje HACTaBHUK aJalTHUPaHOr (GU3MYKOr BaCIHUTAHA
Tpeb6a /1a 3Ha Y BE€3U ca KOHCYJITallKjaMa U CTPYYHUM yCaBpLIABAKHEM.

Crangapp 12: eBajsiyanyja yyeHMKa 4 Iporpama
EBanyaLmja y4€HHKa IIpeACcTaB/ba CaMO A€0 IpoLeca NponeHe nporpaMa KOja
00yxBaTa eBaJIyallyjy LleJIOKYITHOT ClIeKTpa 00pa30BHUX yCJIyTa.

Cranaapp 13: crasiHO oGpa3oBame

llu/b oBoOr cTaH ap/a je GoKycupame Ha HauMHe Kako HacTaBHULU ADB mory
JlaJbe Jia ce pa3BHUjajy y oBoj obsacTu. Ha pacnosiaramy cy pasHe MoryhHocTH 3a
CTPY4HO ycaBpliaBawe. KypceBH Ha yHHUBep3WTeTHMMa CaMo Cy jelaH NpHMep.
HacraBuunim A®B Takohe Mory ydecTBOBaTM Ha pasHUM paiMOHHUIAMA,
ceMHHapuMa, KoHdepeHHjaMa UTA. Takobhe, mocToju W MoryhHocT ydemwa Ha
JaJbUHY.

Cranpappa 14: eTuka

OcHOBHA MpeTNOCTaBKa MpojeKTa HAllMOHAJTHHUX CTAaHAApAa 3a afanTHPaAHO
$U3MYKO BacmuTame jecTe Ja he ce OHM KOjU HCIYHE CTaHJApJe U IMOCTaHy
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cepTUHUKOBAaHM HACTaBHHUIM aJJalTUPAHOT GU3UYKOT BaCUTatba YBEK TPYAUTH
Jla ce MpUPKABAjy HAjBUIIMX €TUYKUX CTaHAApJa NP NPUMEHU GU3UYKOT
BaclHTama U NpYyKawky ycayra Jeld U MJajuMa ca WHBaJuguTeToM. OBaj
CTaH/ap/, pa3BHjeH je ca LU/beM He CaMO pa3yMeBama Ao6pe eTUYKe npakce, Beh
¥ MOryhHOCTH HeHOT Aia/ber pasBoja.

Cranaapj 15: KOMyHHKanuja

[locnenwux roguHa yaora npodecruoHasnana y obsactu AOB pasBusia ce Tako
Jla OCMM JIMPEKTHOT MpYyKaka ycJayra, OHa Takohe yKk/bydyje M1 KOMYHHKALHUjy ca
nopoauliaMa U Apyrum npodecroHaIIMMa ca [U/beM yHanpehemwa nporpama 3a
ocobe ca uHBanuauTetroM. OBaj cTaHgapZ obyxBaTa UHPopMalLUje 0 TOMe KaKo
HacTaBHUK A®PB Moxe Ja KOMyHHIMpa epUKACHO ca MOpPOAHMIAMA U APYrUM
npodecHoHaIIMMa KOPUCTehW TUMCKH NMPUCTYI y CMHUCAY MOGOJbIIakba ycayra
KOje ce Ipy»ajy oco6aMa ca UHBaJUAUTETOM.

Y Hailoj 3eMJ/bM He MOCTOjU LIKOJIOBake Kajpa Koju 6U OUJIU ClelUjaTucTH
ajjanTvpaHe ¢U3MYKe aKTUBHOCTH WM aZallTUPAHOT GU3UYKOT BacHUTamba Kao
mro To noctoju y CA/l u y HekuM 3eMsbaMa EBpone (Yemka, Benruja, Ucnang,
[TopTyranuja, ®uHcka, Upcka, JluTBanuja utrh.). OHO IITO NMOCTOjU Y OKBUDPY
pe/loOBHUX NporpaMa OCHOBHUX U MacTep aKaJeMCKUX CTyAuja Ha dakyJTeTHUMa
copTa ¥ ¢U3MYKOr BacnuTama y Cpbuju jecy nojeJUHU NpeAMeTH Be3aHHU 3a
a/lanTuBHy GU3WYKYy aKTUBHOCT M CIOPT 0coba ca WHBAJUAUTETOM, KOjU
omoryhyjy ctunamwe ofpebeHux 3Hawa u3 obsactu ADPA, a Koju Mory nmomohu
CTy/leHTMMa HaKOH 3aBplIeTKa CTyHja y paAy ca ocobaMa ca UHBAIUAUTETOM.

Y ckaagy ca 3aKOHOM O OCHOBaMa CHCTeMa U o6pasoBama y Pemyb6uuiu
Cp6wuju, 0JHOCHO JeJIoM 4JaHa 3 KOjU IJ1acH Ja ,JIMIle ca CMeTHaMa y pa3Bojy U
VHBaJIMAUTETOM MMa MPaBO Ha 06pa3oBake U BaCUTabhe Koje YBaXKaBa Herone
00pa3oBHE W BaCNHUTHe MOTpebe y cHUCTeMy 00pa3oBamka M BacCOUTama, Y3
NojeiJMHa4YHy OJHOCHO TPYNHY JAOAATHY MOJAPIIKY Y HACTAaBH U YYEHY WIH Y
nmoce6HOj BACMHUTHOj FPYNH UM KO, y HALOj 3eMJ/bU ce PU3UUKO BaCIHUTaAE
3a Jlelly ca MHBAJIMJUTETOM HU3BOJHU y CleljHjalHUM U Y peSOBHUM LIKoJaMa. Y
pPelOBHUM IlIKOJIaMa HacTaBa ca OBOM NONyJaldjoM Jielle U3BOAU Ce MIPUMEHOM
WuauBuayanHor o6pasoBHor miaHa (MOII-a). [TocToje aBe BpcTe MOII-a 3a geny
ca CMeTHaMa y pa3Bojy U HHBAJIUJUTETOM:

1. HOII1 - npunaroheHu nmporpaM HacTaBe pU3UYKOr BaCUTaa, y KOMe
ce IJIAHMpA LWb NpyXKamwa MOAPIIKe, 3aTUM Ce BPLIM NpuaarohaBarme
npocTopa M ycjoBa 3a Bexbame, NpuiarohbaBamwe MeToja paja,
HAaCTaBHUX CpeJCTaBa, aKTUBHOCTH Yy BACIUTHOj TPynu U JHIA Koja
Tpy>ajy NOJPLIKY;
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2. HOII2 - usmemeHu nporpaMm HacTaBe GU3UYKOT BaCIUTaba, KOjU 0CUM
caapxaja u3 MOII1 niianupa u npujarohaBame Hcxoja o6pa3oBama U
BacllMTama M IpuaarobhaBame caApxkaja 3a npeaMeT (GU3HMYKO
BaClHTame.

AJAIITUPAHMU CIIOPT

Apantupanu cnoprt (eHr. adapted sport) mogpa3ymeBa MoaudUKanujy HEKOT
nocrojeher cnopra WM Kpedparme HOBOI CIIOPTa KOjU OArOBapa morpebama
nojeflUHalla ca UHBAIMJUTETOM. Y CKJaJy ca HaBeJeHUM MpUMep
MOAMGUKOBAHOT ClIOpTa 6u/a 61 Kolllapka y KOJMIMMA, CHOPT MOAUPHUKOBAH Of
pery/apHe KollapKe, JOK 64 NMpHUMep Kpeupara HOBOT criopTa 6M0 ro/i6aa Kao
CTIOPT 3a cJIene KOju HUje HacTao U3 MoAuUKaLKje HEKOT peryJiapHor cnopra. Y
OIHOCY Ha HUBO pecTpuUKTUBHOCTH Winnick (1987) je nmpepjoxuo ckaay of 5
HHUBOA KaKo ce MO>Ke IPUMeUBATH CIOPT 3a 0coOe ca MHBAJIUAUTETOM y OJHOCY
Ha MOryhHOCT 3ajeJHUYKOI TaKMHUYeHa ca CIIOPTUCTHMMA 6e3 WHBaJMAUTETa U
OoCTBapuBama oOAroBapajyhux uu/beBa. Ckajsa oJ HeT HUBOA Ce CACTOjU Of
cnefehux obyivika NpyUMeHe clopTa:

PerysiapHu cniopT;
PerysnapHu criopT ca npuJiarohaBamem;
PerynapHu v alanTUPAHU CIIOPT;

WHTerpucaHu ajanTUpPaHU CIOPT;

;o W=

CarperaijMoHH WUJIM pa3/BOjeHU afalTHPAHHU CHOPT.

[IpBr HHUBO TmoApasyMeBa Ja ocoba ca HWHBAJIUAUTETOM YYecTByje
PaBHONPABHO y PeryJapHUM CIIOPTOBUMA U AUCHMILIMHAMA Ca CIIOPTUCTHUMA 6Ge3
WHBaJuAuTeTa. [IpuMep Moxke GUTH IJIMBay ca aMIyTalMjoM KOju 6e3 MKaKBUX
npuarohaBama CIOpTa CBOM UHBAJIMAUTETY PaBHONIPABHO YYeCTBYje y JIUBabY
ca IMBayuMa 6e3 MHBaJIMAUTETA.

Jpyru HHUBO moOApasyMeBa [Ja CIOPTUCTA Ca WHBAIMJAUTETOM W Jalbe
y4ecTByje y peryjapHoOM CHOPTY ajJyd y3 MHHHMMaJHa MpuJjarohaBama, Koja
HeMajy yTHULAj Ha pe3yJITaT OAHOCHO He Jajy My npejHocT. [IpuMep Moxe GUTH
IJIMBa4 ca omTehemeM BHAA KOjU peryjapHo IJIMBA cCa CIOPTUCTHMA 6e3
VHBAJIUAUTETA, jeIMHO LITO Ce MPU OKpPeTy KOPUCTH AOJUp NMaTULOM Kako O6U
3Hao KaJjia Tpeba Jja U3BPLIU OKpeT.

Tpehn HUBO mnogpa3yMeBa HCTOBpPEMEHO Y4YeCTBOBame€ CIOPTHCTe 6e3
VHBAa/MJUTETA U CIOPTUCTE Ca WHBAJIUJUTETOM INPU 4YeMy NPBU y4YecTByje y
peryJapHOM CIOPTY a JPyTH y afjlaliTUpaHOM cropTy. [IpuMep Moxe GUTH TEHUC
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y Ly6Jy, rAe je urpady y KoJHMLKMMa J03BOJbEHO Ja JIONTULA JBa MyTa yAapu o
NOJJIOTY Ipe yJaplia peKeToM LITO HpeAcTaB/ba aJalTHUPaHU CHOPT, Y OBOM
C1y4ajy TEHHUC, JOK je KoJ urpada 6e3 HMHBAJUJUTETA [03BOJ/bEH CaMO jeaH
yAapar 1o npaBuJMMa peryJjapHor Tenuca. Tpehu HUBo nojgpasymesa u yuyenthe
CIOPTHUCTE Ca HMHBAJUAUTETOM M y peryjapHoOM W ajanTHpaHoM crnopTy. Ha
NpUMeED CJIeNH CHOPTUCTA YIECTBYje ¥ rosibaly Kao afanTUPaHOM CIIOPTY ajli Uy
NOBEPJIUPTHUHTY Kao peryJjapHoOM CIOpPTY.

YeTBpTU HUBO NoOJpa3yMeBa Ja CHOPTHUCTHU Ca MHBAJUAUTETOM U 6e3 mera
y4ecTBYjy Y afanTHpaHOM cropTy. [IpuMep 3a To Moxke 6UTH Ay6J1 Y TEHHUCY, TAe
TeHUCepU ca UHBAJUJUTETOM U 6e3 Iera urpajy aJJaliTUpaHu TEHUC Y KOJHULHMA
MPOTHB MIPOTUBHUKA KOjU Cy TaKohe y KOJHIMMa.

[letTu HUBO mojApa3yMeBa Ja CINOPTUCTH Ca WHBAJUJUTETOM YYECTBYj)Y Yy
aZlalTUPAaHOM CHOPTY WJM YaK U Yy peryJapHOM CIHOpTYy, ajd OJIBOjEHO Of
CIOpTHCTA 6€3 UHBAJUUTETA.

Y Hamoj 3eMJ/bM afanTHpPaAHU CIHOPT Ce HajBUlle pas3BHja y MOjeJUHUM
CIIOPTOBMMA U CHOPTCKUM JUCLUIJIIMHAMA, KAo IUTO Cy CTOHU TEHMC, bGalayke
JUCLUILIMHE ¥ aTJeTHIH, CTPe/balliTBO, rosibaJl, IJIMBakbe, KollapKa y KoJWLIHMa
UTZ,
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IIMTAIBA

v R N e

HaBegute neduHunujy agantupaHe pusnike akTUBHOCTH.

HaBegute nedpuHnnujy agantupaHor pu3NIKOr BaCOUTAbA.

HaBesauTe feduHUIMjY aJal TUPAHOT CIOPTA.

O6jacHUTHU cTaHZApAe 32 NIPUMEHY afalTHPAHOT GU3NYKOT BaCUTamka.

Kako ce y Cp6uju cnpoBoau ¢GU3MYKO BaclUTame 3a Jely ca
WHBaJUJUTETOM U CMETHaMa Y pa3Bojy?

O6jacHuTU afjanTanyjy GU3NYKHUX aKTUBHOCTH.

Kaza ce npBu nyT nojassbyjy Tepmuau APA u AOB?



noz./aesse 2

OU3NYKHU UHBAJIMAUTET

Iln/b norJiaB/ba:

Yno3HaBame ca HajuemhuM 60jieCTHUMa U CTakbUMa Koja AoBojie 10 GHU3UIKOT
MHBa/IMIUTETA.

CaxxeTak:

KBagpunieruja noApasyMeBa INOTIYyHYy WM [AeJIUMHYHY OZAY3€TOCT CBa
4eTUPH eKkcTpeMuTeTa. [lapanseruja nogpasyMeBa NOTIYHY WU AEJTUMUYHY
OZly3€TOCT JOHUX EeKCTPEMHUTETa, a HacTaje Kao Imocjaejuua 0060/berma U
noBpeza neprudepHor MOTOpHOT HeypoHa. llepeGpasHa napajiusa Hajuemhu
je y3pok OU3KMYKOr HHBAIUAUTETA Yy JAEeTHUHCTBY U KapaKTepulle ce
nopeMehajuMa moJioxkaja ¥ IOKpeTa KOjU HAcTajy Kao mocjaejuua oumrehema
MO3ra y NeproJy HeroBor pa3Boja. AMIyTalyja npejAcTaB/ba ryouTaK Leyor
yJa WM HEKOr HeroBor Jejia. Mory OUTH KOHTreHUTasHe (ypobeHe) u
credeHe. MumuhHe pguctpoduje cy HaclaeAHe TpPOrpecuBHe 060JIECTH,
NPBEHCTBEHO CKeJIETHUX MHUIIMha KOjU pe3y/aTHpajy JAereHepanujoM
MumuhHux hesvja u [oBoJe A0 pa3Boja MULIKMhHe C1ab0CTH.

K/byyHe pedu: MOTOPUYKHM HWHBAJIUJUTET, KBAJ|pUIJIETHja, NapalJierja,
nepebpasiHa Mapajv3a, aMIiyTanuja, MULIIMhHA JAucTpodwuja, mNapanusa
IJIeKcyca 6paxujasuca.
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CTEYEHE IIOBPEJIE MO3TA

[loBpene riaBe y fAeujeM y3pacTy Cy penaTHUBHO udecTe. Heke of mux, ca
036M/BHUM NOCJENIIAMa, YTUYY Ha JleTe [0 Kpaja »kuBoTa. be3 063upa Ha TO 1ITO
Jlenia yemihe MpeXuBJ/baBajy 036uU/bHE TOBpeJe IJIaBe y OJHOCY Ha oOJpacie,
Jla/leKocexkHe Mocaefule Cy Ko Jelie U3pakeHUje. 3600r HampeTKa MeAUIUHE
Koju je omoryhuo nmnpenusH”jy U eQUKACHHUjy [UjaTHOCTUKY (MarHeTHa
pe3oHaHua (MP) u kommjytepusoBaHa Tomorpaduja (LT)), kao u azekBaTaH
aKyTHMU TpeTMaH, JOLLIO je 10 NpeXuBJ/baBama Beher 6poja Jele U oApaciux ca
TelKUM ouTeherbrMa M03ra ¥ BeJIMKUM CTeNeHOM WHBAJWJHOCTU y KacHUjeM
nepuofy. PexabunuTanvoHM TpeTMaH HMa OrpoMaH 3HAYaj y CIpedyaBamy
KOMIIJIMKal1ja (pecnupaTopHHUX, MYCKYJIOCKeJIETHUX, HeypOJIOUIKHUX),
MOTOPUYKOT AedUIIMTAa U UHBAJUAHOCTHA, U OUTHO yTHYe HAa CBEYKYNaH HCXO[,
Jieyewa Jielie U 0Jpac/ux ca noBpeoM riaBe. OCHOBHU I[U/b pexXaOUJIUTAI[MOHOT
TpeTMaHa jecTe peMHTerpanuja JeTeTa Uiu ofpacie 0cobe y HOpMasHO }KUBOTHO
okpyxeme ( Hale, Bohnert, Grekin, & Sripada, 2019).

CTeuyeHe NoBpesie Mo3ra AepUHUIIY ce Kao HeJlereHepaTUBHE MOBpeJe Koje
HaCTajy HaKOH poberba U MOT'y ce NOJIeJIUTH y [iBe TpyIIe:

e HeTpayMaTcke (MOXZAHU yJap, APYrd BacKyJapHH aKLUJAEHTH,
TyMOpPH, UHPEKTHUBHe 60JIeCTH, XMIIOKCH]ja, MeTaboM4KU nopeMehaju,
MHTOKCHKaLHja) U

e TpayMmarcke (Hajuelrhy y3poK cTeyeHe UHBAJIUAHOCTH).

Y3pouu TpayMaTCKMX MOBpeZa Koj Jelie cy: caobpahajHe Hesroze (kao
nemany (10 roguna) (36%)) wau y Bo3uiy (23%), Ha 6unukay (20%); nagosu
(3%) ca namemrTaja Uau Kpos nposop (7o 3 roauHe), ca ApBeTa WJM CIpaBa 3a
urpame U Bexbame. [locebHa BpcTa IOBpeje Mo3ra KoJ Jelle je CUHAPOM
npoTpeceHe 6Gebe - MOBpe/Jie rJ1aBe 0/j0jueTa NpeKoMepHUM JApMycaweM (Menkes,
Sarnat, & Maria, 2005).

Koz ofpaciiux nmoBpe/ie rjiaBe 1 Mo3ra Takohe cy yecTe, IoroToBo Koz Muaahux
Mymkapaua. Hajuemrhn HaunHu noBpehuBama cy: caob6pahajua Hecpeha, nafg ca
BHCHHe, IOBPEJEe Y TY4H, 1aJ] HA PAaBHOM, paHe HAaHETE BATPEHUM OpPYXKjeM.

Mo3sak Moxe 6UTH noBpeheH AUPEKTHUM WM UHAUPEKTHUM JIejCTBOM CHJIa
nospebhuBamwa. [loBpese Tazia Mory GUTH JIOKAJHW30BaHe Ha jelHOM, HEKOJIMKO
WJIM MHOTO MecTa y Mo3ry. HapoyuTo cy omacHe noBpejie Koje AUPEKTHO WJIH
WHJUPEKTHO A0BoJe Ao omtehewa MoxAaHor crabsa. [upeKTHe Je3uje Mo3ra
Mory GUTH: moTpec Mo3ra (commotio cerebri), Harbevyewe (KOHTYy3Uja) Mo3ra
(contusio cerebri) u nudysHe akconasnHe snesuje (laesio axonalis diffusa).
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UupupekTHa owrtehewa Mo3ra HacTajy Hajuemhe KaZja ce, KpBapemeM Yy
Jo6amy, popMupa yrpymak KpBy (xeMaTOM) KOjU BpLIM NMPUTHUCAK Ha MO3akK. ¥
3aBUCHOCTHM OJi JIOKaJM3allMje Yrpyllka pas/HKyjy ce eNuAypalHUu XeMaToM
(haematoma epidurale), cy6aypannu xematoM (haematoma subdurale), xemaTom
y mo3ry (haematoma cerebri). KpB Takohe Moxe GUTH NpUCYyTHA Yy UIyIlJbUHAMa y
KOjHUMa ce Ha/lasu JIMKBOp (cyGapaxHOUAa/IHA XeMoparuja, xeMaTouedasnyc).

K/MHH4YKa c/IMKa

OnucaHe nospefe JAo0Boje A0 owTehewa JejoBa MO3ra IUTO Ce MOXe
MaHHdecToBaTH Ha pasJUYUTe HauyuHe (HIp. OJy3UMame eKCTPEMHUTET],
napajausa Mymuha JML@, NCUXUYKA U3MEHEHOCT,..). Y HajTeXUM MoBpejaMa
Jl0J1a34 10 6ecBeCHOr CTaka Koje ce Ha3uBa KoMa. KoMa Moxke UMaTH HEeKOJIMKO
HUBOA lyOUHe.

YKOJIMKO je MalyjeHT KOMaTO3aH, CIPOBOAM Ce aHTHJEKyOUTYCHU IporpamM
(cmenujanm3oBaHa Hera), fa ce He OU jaBWJIe paHe of Jexamwa (aekyoutyc). Koa
TeXUX I0BpeJia MO3ra 4YecTo Ce jaB/bajy KOMILJIIMKalLlFje U Ha OCTa/IMM OpraHuMa.
To cy uHdekuUje OUCAjHUX NyTeBa, XUIlepTeH3HWja, CpuaHe apUTMHje, YUP Ha
XKeJlyly, IPOJIMBY WJIM ONCTUNALMje, UHPeKIje MOKpahHUX NyTeBa, IPOMeHe y
cacTaBy KpBH.. OBUM KOMIJIMKaLMjaMa Cy HapO4YMUTO MOJJIOXKHH KOMAaTO3HU
nauujeHTu. [Ipahewe manujeHaTa nojApasyMmMeBa Ja ce OBe KOMILIMKalUje Ha
BpeMe JHUjarHOCTUKYjy U Jiede. Yak 50% yspoka CMpPTH OTNaJa Ha HaKHaJHa
omreherwa M03ra, Koja Mory GUTHU pe3y/]TaT M OBUX KOMILIMKaiuja. Moryhe
KOMIJIMKAllMje TOBpeZe Mo3ra Cy enwiencuja, xuapouedaayc ¥ XpOHHUYHH
Cy6AypaHU XeMaTOM.

IIporHo3sa u UcXo/ NOBpeJa Mo3ra

OwrreheHo HEPBHO TKHUBO Ce OMOPaBJ/ba TAKO IITO C€ ¥ bEMY: CMambyje OTOK;
no6oJplllaBa IUpPKYyJalKja; CMamyje ce MNpPUTHCAK Ha Ibera IOBJAYEHEeM
(pecopcnuujoM) M3MBEeHe KPBU; M0OGO/bIIABA ce MeTab0JM3aM HepBHUX hesnja;
HeKU [leJIOBU Mo3ra npeysuMajy GyHKuujy ourreheHux (maacTULUTET); IOHOBO
ce ycrocTtaB/bajy Be3e Meby HepBHUM hesujama; jaB/bajy ce M Heke ¢opme
pereHepanuje. Jleuewe ce cacToju y ToMe Ja ce HEPBHOM TKHUBY 006e36efe
ONTUMaJIHA YCJOBU 3a oOMopaBak (y Jedyewmy Ce CMamyje OTOK, MoboJblliaBa
LUPKYyJalyja, yKaakba OHO IITO BPIIU NIPUTHCAK Ha M03aK, OfpXaBa cacTaB KpBU
ONTHMAaJIHUM, CIIpevyaBa U jiedye 6pojHe KOMIJIMKAILMje 0 KOjUX J0J1a3U KOJi OBUX
nanujeHara...). Jol yBeK HeMa JieKa Koju 6u omoryhuo pereHepauujy HepBHOT
TKHBA WM 3HAaYajHUje Ha by YTHULAO.

Jlomy mporHocTUYKU GaKTOpPH Cy: CTAPOCT; JIOLIH]ja [{UPKyJIalKja KPBU KPO3
Mo3ak; mehepHa 6oJiecT; KOMaTO3HO CTame, MOrOTOBO aKO je MOCTOjaJlio Of
nmoyeTKa; 3Hauu Beher omtehewa Mo3ra U MOXK/JJAaHOT cTabJa (KIMHUYKU UM HA
T cHUMKY)...
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YKo/nuKO je maunujeHT Ay6Jbe KOMaTO3aH, NPOTHO3a je HajTexka. OmopaBak
MO’Ke TpajaTH JiBe rojuHe Uau gyxe. O061u4Ho 75% oHora o he ce onopaBUTH,
ONlOpaBH ce y NPBUX LIECT Meceld. 360T OBOra je Ba)KHO, OpeJ, OCTAJIOr, PaHO
3amoyeTd ca QU3MKAJHOM TepanujoM. YKOJHUKO, HAaKOH XUPYPLIKOI Jieyema,
3a0CTaje cJ1aboCT eKCTpeMHUTeTa MHAUKOBAH je HacTaBak QU3UKa/He Tepalldje y
CrelyjaJM30BaHUM O0JIHULIAMA UM GakCKUM JIeUUIULITHMA.

[TocToje yeTHpu cTaAujyMa Kpajiber UCX04a NPeXUBeIUX:
I - Jlo6ap onopaBak 6e3 3HaYAjHUjUX MTOCJIEAULA;

Il - YMepeHa HeCIOCOGHOCT, YKOJIMKO 3a0CTaHy MalbU HEYPOJIOLIKH WU
NCUXUYKH fePULUTH;

[II - Temka HeCMOCOOGHOCT;

IV - BereTaTuBHO CcTame — NallMjeHT OTBapa OYM U UMa HeKe CTIOHTaHe
MIOKpeTe, a/Ii He YCIIOCTaB/ba HUKAaKBY KOMYHHUKALUjy ca OKOJIMHOM.

[locnepune Koje cy mNpucyTHe U MOcJe FOAUHY JjlaHA OJ TIOBpejie MOTY Cce, Y
CYACKOMEeIUIIMHCKOM CMUCJIY, CMaTPAaTH TPAjHUM.

ITAPAILVIETHJA

[lapansiervja mnojpasyMmeBa NOTNYHY WJIH [AeJIUMHUYHY OAY3€TOCT J[AOHHUX
eKCTpeMHUTeTa, a HacTaje Kao Iocjejulia obos/berma U NoBpeja nepudepHOr
MOTOpPHOT HeypoHa. OcuM MoTOpuYKOor JAedHLMTA KOjU MNOApa3yMeBa
HeMOTyhHOCT MOKpeTa y HOraMa M CaMOCTAaJIHOT X0Ja, NPUCYTaH je U TybHuTakK
KOHTpOJIe Tpaximewa MoKpahHe 6emuke W IpeBa. [IpuHUUI Jeyewa U
pexabuuTanyje o6oJese Aelle ca Napan/ierujoM CyLITUHCKU ce He pas3/IuKyje Of
NpUHLUIA Jedewka U pexabuauTauuje ojpaciux ocoba. HapaBHo na mocroje
M3BecHe crelldPUYHOCTH, jep HUKaAA He Tpeba 3a60paBUTH [Jia ce paLu O MJIaZoM
OopraHM3My Kora je 60JjiecT WM NOBpeja 3aJiecusa y 106a mberoBor ICUXUYKOT U
¢dusuydKor passoja.

[loTnyHa WM AeMMUYHA 0Jly3eTOCT IOHUX EKCTPEMUTETA HacTaje Hajuyelthe
ycaes TpayMme: MpejoMa WM HIIYallelkha TOpPaKaJlHUX, JAYMOATHUX WU
CaKpaJIHUX MPUI/bEHOBA, KA0 M Pa3HUX KOHTEHUTAJTHUX U CTEYEHUX 060/bemba.
CnacTUyHa 0/ly3eTOCT jaBsba Ce 360T MTOBpe/ie KHUMeHe MOX/AUHE Y CIIOMEHYTUM
peruoHMMa, a MJIMTaBa 0/ly3eTOCT NpU MOBpPeJH Kay/ie eKBHHE.

PaHa pexabuivTanuja Nmouydie Beh y MOCTe/bH, Kaja ce akKlleHaT CTaBJba
HajBulle Ha Hery (mpeBeHLMja JeKybuTyca, AedOpMHUTETA U YCIOCTAB/bAHbE
dyHk1uje MokpahHe GellivKe U febeJsor IjpeBa) U NOCTypaHy APeHaxy, a 3aTUM
Ha KUHe3UTepalujcke MpoLeAype ca LUbEM OJApXKaBama 00MMa MOKpeTa y
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3rJI060BMMa JIOUX E€KCTPEMUTETA, MoGoJblllatba OMIITE KOHAMIIMjE U javyarbe
TFOpHUX €KCTPEMUTETA M MHUIIMNha Tpyna Kao MPUIpPeEMY 3a CTajalbe U XOJarbe
nomMohy opTOoTCKUX MmoMarasia. 3Ha4ajHy yJIoTy y ocroco6/baBamby ManujeHata ca
naparnJiernjoM Urpa u pajiHa Teparnwuja, npe cBera QyHKI[MOHAJHA, aJIU U 3a6aBHO-
OKymamuoHa, a y ojpeheHuM ciaydajeBuMa mnpeanpodecronanta (Barclay,
McDonald, & Lentin, 2015).

[locse akyTHOr cTajujyMa HoBpefe (HIp. caHallMje MpesioMa) KU 060/berba,
MOYHHbe CE Ca MHTEH3UBHUM TPETMAHOM y CaJii 3a KHHe3uTepanujy. Ty ce mopen
Beh HaBeseHUX BexOH, CIPOBOJie BexOe Jucamba, yBexk6aBa IIpoOMeHa I0J10XKaja,
CIPOBOJAM yCIpaB/balbe NalyjeHTa noMohy HaruGHOr CToJIa U TO MOCTENEHO,
KaKo OM ce CMarmUJie OPTOCTATCKe CMeTH-€e, pa3BHjajy peakldje PaBHOTEXE,
ocnoco6/baBa 3a kopuilheme HHBAJNUACKUX KOJMLA, X0/ U CTajambe y pa3bojy (ca
amapaTMMa Ha HoOrama), XOJ ca IITakaMa M anapaThMa (mopef, KJIaCHYHUX,
KOKHO-MeTaJIHHUX: HATKOJIEHHX Ca MIeJIBUYHUM I10jacoM, IepOHeaTHUX U APYTHUX, ¥
CBETY Ce MPUMemYjy 3HATHO JIaKIlle U MPaKTHUYHUje THeyMaTcKe opTo3e). bobe
CTajabe TMalMjeHaTa ca I[apamjerdjoM IMOCTHXe Cce U OpPTOINeJCKUM
MHTEepBeHI[UjaMa Ha 3rJob6oBuMMa (HOp. apTpoje3a - ,yKouewe” 3rjo6a y
oapebeHoM OYHKIMOHAJHOM IOJIOXKajy), MuminhuMa u TetuBama (Campbell,
Vander Linden, & Palisano, 2006).

BaxxHo je uctahu yjaory ucxpaHe BHUCOKO €HEepreTCKMM HaMHUpHUIIAMa U
NpOTENHUMA, Kao U ycpeacpehuBame cBUX Mepa Ka mTo Behoj He3aBuCHOCTH
MnauujeHTa.

Y Toky pexabuiuTaldje, Toce6Ha MaXKiba MOKJIamka Ce TPEHUHTY MokpahHe
Geliuke U Ze6GesoT LpeBa, KaKO O ce MAaLHjeHT OCHOCO6HO 3a NMOTIYHY WJIH
JleJIMMUYHY KOHTPOJy cQUHKTEpa, UM 32 caMOKaTeTepHU3aLH;jy.

KBAJZPUILIETHUJA

KBazpunseruja noapasymeBa MNOTINYHYy WJAU JeJMMHYHY OAY3ETOCT CBa
YeTHpU eKcTpeMuTeTa. [lpeacTaB/ba jeZHO OJ HajTeXUX (QYHKIUOHATHUX
omrehewma Koje Moxe Ja 3aZecM MJaAu opraHusam. Hajuemhe je mocnexpnua
TpayMe — GpaKkTypHe JUCJI0KalMje jeJHOT UM BUIlle BpaTHUX NpLI/beHOBa (HIIp.
IpU CKOKYy Ha TIJIaBy y BoAy, cao6pahajuum Hecpehama), mpesexaHor
nosvomujeauTica (y JaHalllbUM YCJIOBMMa y HaAlloj 3eMJ/bU IMPAKTUYHO
HCKOpemeHor 060/berba), I0CTojaba 060/betba Ui nospeja LIHC-a.

[loBpene cy Hajuewmhe Jsiokanu3oBaHe Ha C6 wau C7 npuubeHy 36or Behe
NoKpeT/bUBOCTU u3sMehy mux. Kox oBuX Jie3uja ouyyBaHa je HHepBauuja
poTaTopHe MaH)XeTHe paMeHa. HajTexe oHecnoco6/beHe 0cobe cy ca noBpejaMa
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NPBUX LlepBUKAJHUX MpPII/bEHOBA, KOje Y U3BECHUM CJydajeBHUMa MOrY GUTH U
CMpTHe.

[locsie opTomefckor Jiedewa, a U y TOKy CaMOr NpOIeca, CBHU aCHEKTH
MeJULMHCKe pexabuauTtanuje (HApOUMTO paHe) UMajy BeJIUKY yJjory. [Iporpam
Mepa CIMYaH je Kao U KO/l MmaparJieruja, ¢ TUM Jia Ce MPOIIHpYyje U Ha TOpHE
ekcrpeMmuTeTe. YUTAaB HU3 HAjpa3/IMYMTH]UX IIOMarasa, oJf UMIPOBU30BAHUX 10
OHUX €eJIEKTPOHCKHX, MIOMaXKy MalHjeHTy ca KBaJpUIJIETHjOM Jila ce Haj6osbe
cHabhe y cBaKOZJHEBHOM KHUBOTY.

Kop mapansiervja v KBaApuIlJieruja Mory ce jaBUTU U OpOjHE KOMILIMKAIHje
HIIp. Ha MOYeTKy pYNTypa CJe3dWHe, TpayMaTCKH I[HEYMOTOPAKC, a KacCHHje,
XUIIOCTATCKa ITHEYMOHH]a, Te 60JI U CHACTUYHOCT Kao HajAyroTpajHHje.

CaBpeMeHHU TpeH/ je [ia Ce MallMjeHTH Toc/ie IoBpeJja KUUMeHe MO /ANHe (Tje
Cy AOMHHAaHTHU CUMITOMM MNapalllerdja M KBajpuieruja ca nopemehajuma
eKcKpelyje) 36pumbaBajy U pexabuanuTyjy y clielidjaJJHUM CIMHAJIHUM LleHTpUMa.
36or MoTopuYKor JeduLUTa KOjU TpajHO oOcCTaje, ocobe ca TMmapa U
KBaJpUIJIETUjOM HMajy BeJUKA OTpaHUYeHa y KpeTawy W CBAaKOJHEBHOM
bYHKIMOHHUCAY.

JEYJA HEPEBPAJIHA ITAPAJIN3A

Lepe6panna mapasnusza (LIl) kapakrtepuine ce nopeMmehajuma mosioxkaja u
NOKpeTa KOjU HaCTajy Kao mocjeauna omrtehewa Mo3ra y Nnepuojy HeroBor
pa3Boja. [Jleua ca LIl umajy ¢yHKUHOHATHA OTpaHUYEHa Pa3JUYUATOr CTeleHa
300r HeJOCTAaTKa LieHTpaJIHe KOHTpOJIe KOOpAMHALMje MoKpeTa. Y TOKy pacTa
Jl0J1a3u [0 CEKYHAapHUX KOMIIMKalMja TUIIa KOHTPAKTypa U JedopMUTETA LITO
Jla/be HapyllaBa QyHKIMOHAMIHU cTaTyc oBe Jele (Pountney, 2007).

Jeuja 1uepebpasHa mnapasu3a je TepMHH KOjU TMoOJpa3yMeBa TIpymny
HENpPOrpeCcUBHUX, aJIM YeCTO NMPOMEH/bUBUX CUMIITOMa MOTOPUYKOr olTehema,
KpeTama U MOCType, Kao U Apyrux omTehewa Koja Cy nocjaeAula aHoMaalja Ui
omwtehewa Mosra y paHMM ¢asaMa meropor pasBoja. OBy JeduHULUjY
npeasoxuiaa je 2000. rogrHe EBpolicka opraHusanuja koja ce 6aBu npahemeM u
perucTtpanujoM nepebpasiHe napaJjv3e y Bulle 3eMasba EBpore.

llepebpasiHa mapaausa je jesaH oJ, Hajyemwlnux y3poka QU3HUUKe
Hecrioco6HocTH y fleTuibcTBY. Ha 1000 xuBopohene fele, jaBba ce 2-3 ciy4daja
nepebpasne mnapasause. Kox HoBopobheHuazu (mpeTepMHUHCKE M/MJIM ca jaKo
MasioM TejecHoM TexuHoM) Ha 1000 mopobaja jaBba ce 40-100 caydajeBa
Lepe6GpasiHe napaause.
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Y eTHO0JIOTHjU Cce CIIOMHIbe BeJUK 6poj ¢pakTopa. [loHekas Bulle y3poka
JleJlyje UICTOBpEMEHO, a Y 3HaTHOM 6pojy c/y4yajeBa Y3poK OCTaje HEMO3HaT.

1. Ipenamaanu ¢akmopu: uHdeklHUja Ma0JAa, TpoMboduauja MajkKe,
eKJlaMIICHja WM NpeeKJaMIICHja MajKe, MJalleHTa/lHa BacKyJonaTHja,
reHeTcKd GaKToOpH, BUPYyCHe MHPeKnuje (Xeprec, HUTOMEraJoBUPYC),
MHdekuje (ToKcomIa3Mo3a), aJIKoXoJ1, IEKOBY KOjHU UMajy TepaToreHu
edekT u Ap.

2. [lepunamasaHu ¢akmopu: nepuHaTaiHa (y TOKy nopobaja) acdukcuja
WJIM XMIOKcHja (mpoAay»xeH nopobhaj, KapJuyHa Npe3eHTalja, NpoJamnc
nyn4yaHe BpIle), NpeMaTypuTeT (TEPMHUHCKM W  TEXHUHCKH),
acnupanyja MEKOHUjyMa, 6JIM3aHIM UJIH TPOjKe U JIp.

3. IocmHamaaHu ¢akmopu: WH3YJAT KoJ HoBopoheHYagu (4ecTo KOA
XeMHUIlape3a), HEOHAaTaJHe KOHBYJI3Hje, HU3aK Amrap CKop, reHeTCKe
TpoM6oduvje, XUnepoUIUpyoruHeMuje, UHeKLHje U Ap.

IlaTosioruja u mnarodusuosornja. Ilpuposa, o6uM U J0OKaaU3anuja
MaTOJIOIKO-aHAaTOMCKMX IpOMeHa y 3aBUCHOCTHU je 0J MpUpoJe U BpeMeHa
JleloBama eTHosoIKUX ¢akTopa. [IpoMeHe HacTajy y 6esioj U CUBOj Macu
BeJIMKOT MO3ra, 6a3a/JIJHUM raHIJ/IMjaMa, MaJoM MO3Ty M MOXJaHoM cTabny. Kog
owrreherwa NMPaMUAHOT CHCTEMA KOjU MHXUOHUpA HelloTpe6GHe MOKpeTe, jaB/ba ce
napesa 3060r 1ojaBe CIacCTUYHOCTH, Koja je npaheHa MpeKoMepHOM KOHTPAKI[HjoM
mumurha. 360r omrrehemwa ekcTpanupaMyuHOT cucTeMa olTeheHa je perunpoyHa
VHepBallhja, Te ce jaB/ba aTeTo3a. OmTehewe nepebesyma Moxxe 6UTH npaheHo
[10jaBOM aTaKcHje, CKaHAUPaHOT I'OBOpa, HapylleHOM (HHOM KOOpPAMHALMjoM,
HucrarmycoM. Kopmyc kasocym (corpus callosum) je BakaH MHGOpPMaTHBHU
CUCTEM Yy MO3TY, KOjU JIeBOj NMOJIOBUHM TeJsa Jaje MHPOpMaLUjy 1ITa pajy AecHa
N0JIOBMHA U 06pHyTO. OmTeheme KOpPIycC KajJloCcyMa MOXe ce jaBUTH Ko/, Jiedje
LepebpasiHe Napaause, KoJ Jelie ca MEHTAJHOM peTapAanijoM U Ap.

[Togena
Y ofHOCYy Ha JOMHHAHTHE HEYPOJIOLIKe 3HAKe Jleuuja IjepebpasiHa mapaJjaunsa

A€JIN Ce Ha TPH BeJIMKeE IpyIie:

1. cnacTtu4Ha LepebpasiHa napajivsa (6uaTepasHO CIACTUYHU OOJIUK U
yHUJIATepPaJHO CMACTUYHU — XeMUIJIeryja);

2. [OHWCKMHETHYKa IepebpajiHa mapaau3a (AMCTOHUYHH M XOpPeo-
aTEeTOTUYHU 00JIUK);

3. aTakcuyHa Liepe6pasiHa napajausa.

3a cBa Tpu O06JMKAa KapaKTEPHUCTUYHA je MojaBa aGHOPMAJHHUX OOJIMKA
KpeTamwa 1 OCType.
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Koz cnactuyHor o6JMKa LepeGpasiHe nmapaji3e youaBa ce MojaBa MOBUILEHOT
MUIIMDHOT TOHyca, XHIeppedJeKcHje, MATONOWKUX pedekca, NMHPaMUILHUX
3Haka (babuHcku) u fp.

KapakTepucTHh4yaH MoJ0Xaj AOHBUX eKCTPEMUTETA je YHyTpalllkba poTanyja U
aJlyKLiMja KyKOBa, eKBUHYC M0JIOXaj CTONaja M IojaBa ,MakasacTor’ xogza. Ha
rOpwkUM  eKcTpeMuTeTMMa IHpeossabyje ¢uekcuoHH o6pasany, Trae je
Hajyo4y/bMBHja 1lIaKa CTUCHYTA y NIEeCHULY Ca aflyKOBAaHUM NaJLEM.

JUCKUHETUYKH OO6JIMK LiepebpajiHe NapasiM3e KapaKTepulle ce I0jaBOM
HEBOJbHUX, HEKOHTPOJIMCAHUX U MOBPEMEHO CTEepPeOTUNHHUX Nokpeta. [locToju
JIOMHHaIMja IPUMHATUBHUX pedJIeKCHUX 11eMa, Y3 BapujabuiaH MUIIKMNHU TOHYC.
Jlenu ce Ha IUCTOHUYHU U XOPe0-aTETOTUYHH O06GJIHK.

JAucmoHuyHu o6.auk uMa ciefiehe kapakTepHUCTHKe:

e abGHOpMaJIHy NOCTypy (MOXKe 0/1aBaTH yTUCAK XUIIOKUHE3U]jE);

e  XWMepTOHHjy (a1 y OCHOBU je MUUIMNHU TOHYC BapujabuJiaH, JIaKoO
eKCIUTabUIaH);

e HeBOJbHe NOKpeTe y3 N0jaBy abHOpMaJjiHe NOCType y TOKY MUIUMNhHe
KOHTpaklyje (cnopa poTaluja, eKCTeH3uja, GyeKcuja Ae10Ba Tesa).
Xopeo-amemomomuy4Hu 06MK UMa ciefiehe KapaKTepUCTHKE:
*  XWIEePKUHE3Ujy;
e xunoToHujy (PaykTyupajyhu TOHyC a/iv yrJIaBHOM CHHXKEH).
Xopea mnojgpa3yMeBa 0Op3e, HEBOJbHe, M3HEH3Jla HacTajse ¢parMeHTOBaHE

NoKpeTe. ATeTO3a Cy CIOpH, KOHCTAaHTHO Memajyhy NOKpeTH yBHjamba WU
HM3BUjama.

YucTo JUCKUHETUYHH opeMehaju KpeTamwa He MoKa3syjy xuneppedJiekcHjy ca
KJIOHYCOM WJ/IK NMHUPAMHUJHOM CI/IMHTOMaTOHOFHjOM, aJ1 KOoJ JAUCKHHETHYHOTr
o6JsiMKa LiepebpasiHe Mapaju3e OBU 3HAlM CNACTUYHOT nopeMehaja Mory GUTH
HPUCYTHH.

ArakcnyHa uepebpasHa mnapanusa mnpaheHa je TryGUTKOM (GU3MOJIONIKE
MULINIHE KOOpAMHAlLMje, TaKO Ja ce NMOKPETH U3BOJE Ca HAapyLIEHOM CHAarom,
pUTMOM U TayHoIuhy.

Koj oBor o6J1vKa 1iepe6paJsiHe napaJjiv3e KapaKTePUCTHUYHA je 1ojaBa:

e arakcwje Tpyna u Xoza (HapyuieH 6asaHc);

® [IOKpeTH He JOCTHXKY *Ke/b€HU LiM/b U 4YeCTo cy npaheHU TpeMopoM
(yri1aBHOM CIOpY MHTEHLIMOHU TPEMOD);

° CHHXEH TOHYC.
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[Ilpema mojanuma koje cy o6jaBunu Rosenbaum & Rosenbloom (2012),
ncuxopUsUyKe CMeTHe KOje Cy 4ecTo NPHUCYTHe KoJ Jelle ca LiepeGpasHOM
napaJsin3oM (jefiHa UJIH BUILE YPY>KEHHUX):

CEeH30PHO-MOTOPHUYKE CMETHE;
CMeTHbe Y pa3Bojy;

MepIEeNTHBHO-KOTHUTHBHE CMeThe (Koj oluTehewa BHUAa, TOBOPA,
cnyxa);

colMjaJIHU U QYHKIMOHAJIHU NIPO6JIeMH Y CBAKOJHEBHOM KHUBOTY;
MeHTaJ/IHa peTap/alyja pa3JIMuuTOr CTeNeHa;

eMOIIMOHaJ/IHE CMETHHE;

elnuJIencuja;

L[e(l)opMI/ITETI/I JIOKOMOTOPHOT alapara.

JujarHosa ce moctaBJ/ba Ha OCHOBY:

JAeTa/bHe aHaMHe3¢e;

KJMHUYKOT Tperyiefjla — ocMaTpare CIOHTaHe aKTUBHOCTH JleTeTa U
NOCTypaJHUX peaknuja (moTpe6GHO je JOOPO MO3HABaHke HOPMAaIHOT
MOCTYpPaJIHOT, OJHOCHO ICHXOMOTOPHUYKOT pa3Boja JieTeTa y IMPBOj
TOIMHU KHUBOTA);

JOMyHCKUX AWjarHOCTUYKUX MeToZa (MP, IIT u Y3 mosra);
HeypodHU3UOJIOIIKUX TECTOBA;

HEypOICHUXOJIOIIKHUX TeCTOBA.

(Pe)xa6unutaunuja

MaJio je BepoBaTHO ja he ce wKaja mojaBUTH ,uayaa’ Koja he manednTtu
nocjenune omTehewa WIM CMPTU HepBHUX hesdja, ma he 3aTo Jieuewme
HeypoJIoKoT AedUlUTa U Aasbe OUTH y pykama ¢u3ujaTpa, pU3nOoTepaneyTa,
paZiHOT TepaneyTa, JIoroneja, opTone/a... 360r HalpeTKa TEXHOJIOTHje, TOCeBHO y
obsactu ekcmiopanuje mosra (LT, HMP), y crawy cmo jga upaentudukyjemo
owteheme, au joll yBeK He 3HAMO JJ0BOJbHO 0 MOI'YhHOCTHMA U MOTeHLHjaIuMa
Mo3ra y pa3Bojy Jja komneHsyje owmtehemwe (CaBuh & Mukos, 2007).

llw/b TpeTMaHa Jelle ca HeypoJIOLIKOM ZedUIMTOM M3a3BaHUM oliTehemeM
WJIM aHOMAJIHjOM jecTe /1a UX IPUIPEMHU 32 MaKCHMaIHY MOTyhy caMOCTaJIHOCT U
He3aBHUCHOCT y [TepHUoJy aZjoJleclieHIiMje U alyATHOT Jj06a.
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AMIIYTAIIHU]JE

AwmnyTanuja (siaT. amputation - oficeniame) NpeAcTaB/ba IyOUTAK LeJOT yia
WJIM HEKOT HeT'OBOT JleJia. Y JledjeM y3pacTy aMIyTalldje ce MOTy CBPCTATH V:

e ypoheHe (KOHTreHUTaJHE), U

° CTe4dyeHe.

KoHreHuTasHe aMmmyTaldje HacTajy Kao Mocjaefula aHOMaJsdja y pasBojy
deTyca, oJHOCHO IJIOJiA, TOKOM IpBa TpU Mecelia TpyAHohe. [locToje ABa Tuna
KOHTeHUTa/IHUX aHOMaJluja:

e HeJOCTaTaK I0jeJUHUX CerMeHaTa UJIU L{eJIOT eKCTPEeMUTETa;
e yciaen  MopdosomiKe  WIM  CTPYKTypasHe  H3MEHEeHOCTH |

byHKIMOHA/lHEe HeYNnoTpe6/bUBOCTH eKCTpeMUTeTa HAaKOH pobhera
HEOINX0/JHA je XUPYPILIKA aMIyTauuja.

CTeyeHe aMIyTalMje Cy y3pOoKOBaHe BacKy/JapHUM mopemehajuma (BpJio
4yecTo ycJjej AujabeTeca), TpayMaMa, TYMOpPUMa, HensJedeHUM uHekujama. Ha
roauuimbeM HUBOY v CA/l n3Befe ce yak 185 000 amnyTanuja.

['1o6asiHa mpeBasieHLIMja [ujabeTeca nopacsa je Ha 8,8% y 2015. roguHHu, WTO
YUHU OKO 415 musnoHa mnanujeHara y cBetry. Y CAJl croma HWHUOHIeHIE
aMnyTtanuja aujaberuyapa je158 Ha 10.000 aujabeTruyapa.

AMnyTtauuje ce Mory kjAacudUKOBaTH IpeMa HHUBOY HeJoCTaTKa
€KCTPEeMUTETA, CTPAaHU U Y OAHOCY Ha QYHKIHjY EeKCTPEMUTETA.

AmnyTupame J0BOAM [0 TpajHOT TesiecHOT AedekTta ca mopeMehajuma u
nocjseauiiaMa 3a 0coby Ha (QU3UYKOM, NCUXUYKOM M COLMja/THOM IJIaHy.
JlelMMUYHa CyNCTUTYIHja U3TY6J/bEHOT TEJIECHOT CErMEHTAa U HberoBe pyHKIUje
MOXe ce mocTUhu mpoTeTHcamweM. [l0TeHIMjaM 32 MOCTU3abe BULIEr CTelneHa
GYHKIIMOHAMHOCTU JlaHac ce MPHKa3yjy Kao CMEPHHUILA 3a CpoBoheme mporeca
ocrnocob/baBatba. KopucTe ce TECTOBM U YHNUTHHULU KOjU CJAyXKe 3a MPOLEHY
MOKPET/bUBOCTH, GYHKIMOHATHOCTH, KBAaJHUTETA KMBOTA 0C06a ca aMIyTal[ljoM
y3 ¢U3MUKe, NCUXHWYKE W COlMjaJiHe NoKasaTesbe. HaBejgeHa mpoieHa je of
3Hayaja 3a 6o/be pasyMeBame MOTpeda OBUX 0CO06A M NMpPHUMeEHe aJ[eKBAaTHUX
MeTo/a ca in/beM noBehama BUX0Be PYHKIIMOHATHOCTH.

[Ipema MebyHapoaHoj cnopTckoj opraHusanyju 3a uHBaauguteT (ISOD)
nocToju 9 kj1aca ocoba ca aMIyTalHjoM:
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A1l - obocTpaHa aMnyTalyja U3HAJ, KOJIEHA;
A2 - jepHoCTpaHa aMIyTalja U3HAJ, KOJIEHA;
A3 - obocTpaHa aMnyTanuja UCIOJ KOJIEHA;
A4 - jeqHOCTpaHa aMNyTalMja UCIOJ KOJIEHA;
A5 - o6ocTpaHa aMnyTalyja U3Haj, IaKTa;
A6 - jegHOCTpaHa aMIlyTalyja U3HAJ, JIaKTa;
A7 - obocTpaHa aMnyTanuja UCIOJ JIAKTa;
A8 - jegHOCTpaHa aMnyTaLyja UCNIOJ JIAKTa;

A9 - xoM6MHOBaHa aMIyTalMja FOPHLUX U JOBUX eKCTPEMUTETA.

MUIIHUKRHE JUCTPO®PUJE (Muscular dystrophy)

Mumnhuae pgucrpoduje (M) cy HaciesHe mnporpecuBHe —60JIECTH,
NPBEHCTBEHO CKeJIETHUX MUIIMha KOju pe3y/aTHpajy JiereHepanyjoM MUIIHNHUX
henuja U foBoje A0 pasBoja mMulinhHe cinabocTu. Bapupajy npema KJIWHUYKO]
CJIMLIM M NATOJIOUIKKM NpoMeHaMa Muluha, Te IpeMa Ha4YMHY HaclehruBamwa, Kao
Y y3pacTy UcNoJbaBakba CUMITOMA U OP3UHU Nporpecuje KIMHUYKe cavKe. Paau
ce 0 IpynHu peTKUX 00JIeCTM Koje JaHac, 3axBa/byjyhu H3y3eTHOM HaNpeTKY
MoOJIeKyJlapHe TeHeTHKe, MOXKeMO MOoJeJTUTH He CaMOo 10 KJIMHUYKOj CJIMLA HEero U
npeMa MyTallUju reHa.

HUcTtopujcku, TepMuH MulivhHa auctpoduja NpBU NyT je mnoMeHyo Buuxenm
Ep6 (Wihelm Erb) 1891. roguHe 3a mnporpecuBHy HeypoMullnhHy O6oJiecT
(dystrophia muscularis progressiva). TepMmuH guctpoduja je npuMemeH Aa 6u
ONMCA0 KIMHUYKY U XHUCTOJIOLIKY KOEr3UCTEHLIHU]y 3HaKoBa MullnhHe aTpoduje u
xuneptpooduje.

[TocToju leBeT OCHOBHUX TUNOBA AUCTpodUje, asu 6poj 601eCTU Koje crafajy
y auctpodujy ¥ HaBeZileHe TUIIOBe BehH je o/ CTOTUHY:

MuoTonnuyHa MmumuhHa guctpoduja;
JumeHoBa (Duchenne) MmuminhHa guctpoduja;
Benurna munuhxa nuctpoduja;

[lojacHu 06/1MK MulMhHe aucTpoduje;

danunockanynoxyMmepasHa MunhHa guctpoduja;

o 1w

KoHrenuTtasHe MuInhHe JUCTpodUje;
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7. OxynodapuHreanHa juctpoduja;
8. /[lucranHa guctpoduija;

9. Emepu-/Ipajdycora (Emery-Dreifuss) mumnhna gucrpoduija.

MuoroHnyHa mumuhHa aucrpoduja - Crajueprona (Steinert) 6os1ect

Ha3uB GosiecTH moTH4e of CUMITOMAa: MUOTOHH]ja — IPOJYXKEeHA peJlakcanuja
MUUINMIIA HAKOH KOHTpaKlyje. 3acTyl/beHa je KoJ 06a 10J1a, a CAHMIITOMH Ce MOT'Y
MOjaBUTHU OJi AETHUHCTBA 0 oJpacior jnob6a. Bosect moBoau no MuiuhHe
cnabocty, a 3axBalieH je LeHTPaJHU HEPBHHU CHUCTEM, JUTECTUBHH TPAKT, OUYU U
eHJJOKpHUHE XJIe3/le.

AuctpopuHonarTuje

JuctpoduHomnaTuje cy X XpoM030M Be3aHe pelleCUBHO Hacje/lHe MHUIIUhHe
Juctpoduje y3pokoBaHe MyTalUjaMa JUCTPOPUHCKOr TeHa y CKeJeTHOM
mumnhy. /J[Ba rsiaBHa Tuna guctpoduHomatuja cy: /JuumenoBa (Duchenne)
mumrhHa gucrtpodwuja (JM/) u bekepora (Becker) mumuhHza guctpoduja (BM/)
Tun. JucTpoduH je 06MYHO OJACYTaH WIM 3Ha4yajHO cMameH (<5%) y AM/, ay
BM/ je npucyTaH, U Makbe peyKoBaH Hero y JIM/L.

OBe 6oJieCTH KapaKTepHlle NMPOrpecUBHA C/1a6OCT CKesJeTHUX Muiinha kao
nocjeAuna TNaTOJIOMIKUX NpoMeHa y MUIIMhUMa ycjael, HeAOCTaTKa HWJIH
CMambEeHOT HUBOA NMPOTEHHA JUCTpodPHUHA. [JUCTpOodUH je BeSIMKU NMPOTEUH KOjU
3ajeJHO ca OCTaJUM LHUTOCKEJEeTHUM IpPOTEMHHMa oOMoryhaBa MexaHHUUYKY
noApiKy MumrhHOj MeM6GpaHu (CKeJIeTHOT U cpyaHor Muiivha) U HopMasHy
KOHTPAaKTHJIHOCT MUIIMDHOT BJakHa. [lo JaHac HUje Mo3HaTO 3allTo cy oapeheHe
mumrhHe rpyne 3axBaheHe ciabourhy Bullle oJf APYrMX M 3aluTo MuinvhHa
c1abocT mocTaHe MaHUQECTHA TeK HAKOH HEKOJIMKO ToJHMHA a AUCTPOQHUH je
antepupat Beh y perasnnom mumuhy.

Ox AMJ u BM/l mperexxHo o6oJieBajy Mymika Jena. KeHe Mory 6uTu
MPUMapPHO CaMO MPEHOCHUOLU 60JIECTH.
JumenoBa (Duchenne) mumuhna aucrpoduja

JumenoBa mumuhHa guctpooduja (AM/]) je Hajno3HaTHja MUONATHja YOIIITE,
Tako Ja je Hajuewha aconujanyja Ha TepMUH MulIMhHa AucTpoduja ynpaBo oBaj
06sink MulinhHe nporpecuBHe Juctpoduje. [I[pBU leTa/baH KIMHUYKH OMHUC JJA0
je ®pannys [uuen ae bynow (Duchenne d’Bulonj) 1868. rogune. UH1uexHna ce
kpehe y pacnony 1:3500-4215 myuike xuBopoheHe zerne.

KinnHuuyka cimka

OcHOBHa KJHMHHYKA CJIHKa, KOjy je jour JluumeH omnucao (,xunepTpoduyHa
napamnJierdja paHOT JeTUICTBA”), YK/bydyyje: cJabOCT Koja TMOYUIbE ¥
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NPOKCUMAaJHUM MHUIIMhUMa [JOHHX eKCTPeMHUTeTa M KapJUYHOT I10jaca,
JiyM0OasHa JiopJio3a U reraB (MATKacT) XoJ, XulepTpoduja HEKUX MHUIIHMNHHUX
rpyna, noce6HO JJMCTOBA HOTY U IPOTPECUBAH TOK.

Jleuanu npoxo/ajy uiM ,Ha BpeMe” UM HeUITO KaCHHUje ca paHOM TeHJeHLIOM
X0Ja Ha NPCTUMA. Y UTpU ca BpLIlkalUMa [0 TPU FoAHMHE 0OUYHO ce OGUTHO He
pa3siukyjy. [IpBu cuMITOMHU Cy Be3aHH 3a XOJ U jaB/bajy ce 3060T CUMETPUYHHUX
crabocT  MHIIMha KapJW4YHOr T0jaca, Kao M NPOKCMMaJIHUX Muluha
ekctpeMuTeTa. [lounmwy xojatu rerajyhu ce (rerajyhu umau maTkacT Xon), CBe
Texe X0/ajy y3 CTeNeHulle UK Ha y30pAULY, YeCTO Naajy, a ca oja ce CBe Texe
MOAVIKY, ocnamajyhu ce u my>kyhu y3 concTBeHe HOTe WJIM OKOJIHM HaMjellTaj
(r3B. 'oBepcoB (Gowers) MaHeBap WJIM 3HaK). Y y3pacty oz 7. 1o 11. roguHe HUCY
y CTamy Jia yCTaHy ca 1o/Jia, Aa Xo/ajy y3 crenenulie. C1abocT ce MOCTENEHO WHUPU
ca Io’bUX Ha FTOpHe eKCTPEMUTETE, BpaT U pecniupaTopHe muiiuhe. Bugspuse cy
T3B. scapulae alatae (kpusiaTe somatuie) 360r caabocTu Mumuha paMeHOT
nojaca. ¥ BehuHu ciyyajeBa Jieyald He MOTy Ja Xozajy usmeby 12. u 13. rogune
»)kuBoTa. [IpecTaHak xo/jla noBehaBa pU3UK 3a pa3BOj KOHTPAKTypa Yy CKOYHUM,
KOJIEeHUM U KapJM4YHUM 3r7060BuMa. 3axBaheH je ¥ cpyanu muiuuh na cy moryhe
W3HEeHaJHe CMPTHU 360T cpyaHor 3acTtoja. [I[porpecuBHa c1a60CT MOTOAYj€e Pa3Bojy
KU(OCKOJIM03e KOja [JONPUHOCHM CMambelhy BHUTAJHOI KamauuTeTa MJyha.
[Topemehaj akTa fgucamwa ce jaB/ba Beh y ocMoj rouHU 360r pas3Boja ca1aboCTU
pecniupaTopHux Mwumuha. Cina6ocT pecnupaTopHUX MumMha W ciaba
BeHTHW/alMja muiyha y3pok cy 4YecTHX ymnaja M NpeJCcTaB/bajy Hajueurhu
KOMOPOUUTET KOJ, OBUX OoJsiecHUKA. JleTasmHu Ucxo[ ce jaB/ba uaMehy 20. u 25.
roZilMHe >XUBOTA 300T CpPYaHOTr 3acToja WM pecnupaTopHe HUHCyPULUjeHLHje.
AM/Jl je wmyaTucucTeMcka 60J1eCT Koja 3axBaTa U Mo3ak. KoeduuujeHT
nHTenuredyje y JIM/l je y mpoceky oko 85, a Koz oko 3% o6oJiestux Mame o 50.

Jujarnosa

Y nocraB/pawy gujardose IM/] npuMapHa je KJIMHHYKA CJAMKa, aJld OHAa HUje
JI0BOJbHA 3a NIOCTaBJ/bakbe AMjarHose. BpeaHocTn MULIMhHUX €eH3UMa, IPUMAPHO
KpeTHH-KHHa3e, BpJjio cy BUcokd (10 po 200 myTa BuULle oJf TOpHe HOpMasHe
rpaHHulle), MO3UTHUBAH eJIeKTPOMHOHeyporpapcku Hajaas, Ouomncdja Mumuha,
MMYHOXUCTOXEMUjCKa U MOJIeKyJIapHa aHa/lu3a HEeONXOJHHU Cy Y INOCTaB/babby
JAujarsose.

Tepanuja

[IpuMemyje ce CUMIITOMATCKA, Tepanuja KOPTUKOCTEPOUJMMA, KOHTUHYHpaHa
dusMkasHa  Tepamdja je  aNCOJAYTHO  HHJMKOBaHA Ca  yMEpPeHUM
KHHE3WTEepanujcKkuM mnporpamuMa. [IpuMeHa oprTos3a KojuMa ce CTabuIN3yjy
3rJ1060BU oMoryhaBa akTUBHOCTH Koje 60JIECHUK CaM He MOXe U3BeCTH, Kao LITO
je caMoCTaJIHO CTajalbe WJIM KpeTame. KOHTpakType ce omepuuly caMo ako Cy
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duKcHe. Y 1u/by NpeBeHlMje WM yCIIOpaBaba pa3Boja KOHTPAKTypa CIPOBOJM ce
NIaCUBHO HUCTe3arbe 3rJ1060Ba U HOlllelke 0pTo3a TOKOM Hohu. BpJio je BaxkHa U
paHa nocTollepaTMBHa MOOWIM3alMja NMalMjeHaTa. Benuke Haje ce mosiaxy y
HOBY F'€HETCKY Tepalujy.

BekepoBa (Becker) mumunhna gucrpoduja

bekep (Becker) m Kunep (Kiener) 1955. rosuHe onuvcaay cy MpOTPecUBHY
mumnhHy auctpodujy, kKacHuje Ha3BaHy bekepoBa mumnhna aucrpoduja (BM/)
KOja ce KJWHHUYKHA pasaukyje o /[JIM/I mo yMmMepeHOM KJIMHUYKOM TOKY.
HunupeHna je oko 1 Ha 14 000 myike xkuBopoheHe fene. BM/] je 5-10 nyTa pebhe
obosbeme on M/,

K/mHHu4YKa c/iMKa

CuMmnToMu U 3HauM KoJ BM/| 3HadajHO Bapupajy, ca LIMPOKUM JMjalla30HOM
BpeMeHa HcnoJbaBamwa (o4 npBe o 70. roguHe KUBOTa), Hajueuthe usMehy 6. u
18. rogune, y npoceky oko 11. roguHe. CMpPTHU MCXOJ, je MpPOCEYHO OKO 42.
roguHe »uBoTa. MumuhHa cJaboCcT NOYMEe y NPOKCMMaJHUM MUIIMhuMa
KapJIMYHOT M0jaca, a OHJia Ce NMOCTeNeHOo LIMPH HAa NPOKCMMasHe MulIuhe HOTy,
Jlop3ajHe Mulimhe Tpyna ¥ Mulimhe paMeHOr Iojaca U MPOKCUMa/iHe MulInhe
pyky. MumuhHa (pseudo - sia>kHa) xunepTpoduja JUCTOBA je OOUYHO NPUCYTHA U
MO3Ke MPeTXoAUTH MUIIMNHUM ciabocTrMa. CKoJiMo3a ce jaB/ba PETKO U KacHO Y
61axxeM cTeneHy. 3axBaheHOCT cpyaHor Mulinha je caM4yHa oHOj kon JIM/L
(kapanoMuONaTHja U CMETHE MpoBohemwa) U BpJIO je ydectana kog BM/I, yak y
75% o6osenux. [yO6UTaK NOKPET/HUBOCTH je 06UYHO Y YeTpJECeTHM, ald MOXKe
HaCcTYNUTH U 3HAaTHO paHUje U 3HATHO KacHHUje (pocek oKo 35. roZjMHe }KUBOTA).

Tepanuja

Jleuewe BM/I, kao u ko JIM/I, nogpasyMeBa MyJTUAUCLHUIIJIMHAPDHA IPUCTYIT
(HeypoJsior, opTollesl, KapJHOJIOT, MYyJMOJIOT, ICUXHjaTap, ¢u3ujaTap, pagHU
TepaneyT, HYTPULMOHUCT, COLMjaJIHU PaJHUK) KOjU 3ajeJHUYKUM aHTaXXMaHOM
MOry AONpPUHETU KBAJUTETHHjEM >XUBOTYy MaJIMX MNallUjeHaTa, ad U HHUXOBe
nopozuue. Tepanujcky NpOTOKOJI je UHAUBUAYAJIAH U UJeHTHUYaH Tepanuju M/
C TUM /1A je XMPYPLUKU TPETMaH 3HATHO Make 3aCTYIJbEH.

IlojacHu o061k MuminhHe aucrtpoduje

Bosect ce HajpaHuje jaB/ba y THHejiepckoM ao06y. OGosieBajy mpuUnafHULU
006a moJia, ¥ y Hajuemhoj GpopMHU y3pOKyje MpPorpecuBHYy MHUIIMNHY CJaboCT Koja
MpPBO 3axXBaTa KapJIMYHU I0jac, 3aTUM paMeHa, pyke U Hore. TokoMm JBajeceT
rouHa Tpajatba 60JIeCTH XOoJame I0CTaje U3y3eTHO TEeUIKO WU HeMoryhe, a
060J1eJ11 MOTY JJO’KUBETH CTApHjy 1006.
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danuockanysoxymepaasa mumnhza gucrpoduja

Ha3uB mnotuye of Jiokanusanuje 3axBaheHux Muimuha: juna, JomaTuiie U
HaJJIaKTHIe. JaB/ba ce Hajuenrhe oko 12. rojuHe ¥ KacHUje, KoJ ocoba 06a moJia. Y
KJIMHUYKO] CJIMLU JOMUHHUPA]jy NPO6JIEMU Ca XOJalheM, IYTakbeM U TOBOPOM. 360T
aTpooduje muimuha Jiuie nonpruMa U3rjies Macke. Xo/jatbe TOKOM *KUBOTa Moryhe
je koz 50% o6o0J1eNX U XKUBOTHU BeK HUje ckpaheH.

Konrenurtanne mumuhHe gucrpoduje

Bosect je mpucyTHa Ha pobemy. JaBma ce y [JBa o6sauka: Pykyjama
(Fukuyama) u koHreHuTanHa muuidhhHa guctpoduja ¢ AedUIUTOM MepO3UHA.
MummhHa c1a6ocT NpUCyTHA je HA poherwy WM Nap Mecelly KacHUje. JaBsba ce
ckpahemwe Mummnha, ITO J0BOJHU 0 KOHTPAKTYpa.

OxynodapuHreanna gucrpodpuja

HasuB notude oA JoKanusanuje saxsahenux Mumunha: oka v »jpeJia. JaB/ba ce
Ko/l oco6a o6a rmoJsia y 4eTBPTOj, IETOj U 1IecToj AeleHuju. Copo Hampenyje, u
KJIMHUYKU ce MaHUdecTyje ciabocT MuliMha OKa, OTeXaHO TIyTame, KacHUje
€1aboCT paMeHOr U KapJIM4YHOT 1ojaca. 360r Tero6a NpU/JIMKOM TyTakba YecTe Cy
ynaJse mayha.

JAucrasHa guctpoduja

PeTka 6oJsiecT, npucyTHa y 06a noJia. Y3pokyje c1abocT AUCTaAHUX MUIIKha
eKcTpeMuTeTa (MOAJAKTHULA, IIAKa, NOTKOJEHMIA W crTomasna). CUMIOTOMHU cy
06HMYHO 6J1ary, copo Hampeayjy 4 3axBaheH je Mamwu 6poj mumumha y oiHOCY Ha
Jpyre o6JIUKe.

Emepu-/ipajpycoBa (Emery- Dreifuss) mummhna gucrpoduja

Penak o6siuk MumuhHe auctpoduje, jaBba ce of, AeTUKCTBA A0 15. roauHe
HMCK/bYYMBO KO/, Jiledaka W crnopo HampeAyje. KnuHuuyku je mpucyTHa ciabocT
Muimnha paMmeHa, HaJJIaKTHIe U TOTKoJIeHuIe. Moryhe je 1a 3axBaTH U CpIle Kaja
je *KUBOTHO yrpoxaBajyha. CpuaHe Tero6e MOTy UMaTHU U KE€He HOCHOIM T'eHa
(Mmajke, cecTpe).

MYJITUILJIA CKJIEPO3A (Sclerosis multiplex)

Myatunsia ckiaepo3a (MC) je HeypojereHepaTUBHO 000J/bEHE€ XPOHUYHOT
KapakTepa M ayTOMMyHa 6OJIECT KOja NpPBEHCTBEHO ,Hamaza” 6enay Macy
IEHTPaJHOT HepBHOT cucteMa. MC ce seduHHUIle Kao ayTOUMyHa 6OJIECT, U3
pasjiora WITO HAaIl UMYHU CHCTEM Iperno3Haje Kao CTpaHe JieJioBe [eHTPAJHOT
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HEpBHOTI' CUCTEMA KOjU HMajy OMOTa4 OKO HepaBa (MUjeJIMHCKHU oMoTay). CTora ce
CTBapajy aHTUTeJIa IPOTHUB CONCTBEHOT LIeHTPA/THOT HEPBHOT CUCTEMa, YUMe ce
omrrehyje MUjeJTMHCKH OMOTAY U [10J1a3H 10 HEYPOJIOLIKUX UCNa/ia.

MC je Haj3acTymbeHUja JAeMujesuHU3Upajyha 60JiecT ca XeTeporeHoM
npeBasieHLIUjoM, 0J, BHUCOKUMX HHUBoa y CeBepHoj Amepuuu (140 / 100.000
craHoBHUKaA) u EBpornu (108 / 100.000) mo HUCKUX cTONA Yy UCTOYHO] A3uju (2 /
100.000). ¥ 3emspama 3anaznHe EBporie, ogHOC noJioBa 3a yuectasioct MC (xeHe /
MyLKapuu) kpetao ce of 2/1 po 3/1, ox 50-ux roguna 20. Beka /0 NpBe
JeneHuje 21. Beka. HcTpakvBawka HaKOH OBOI IlepuMOJa yKa3yjy Ha IOpacT
MHLHJIeHLle KOJ XeHa, 0K ce KOJ MyllKapala ofp:xaBa. [1o cBojoj ¢ppekBeHLHjH,
XPOHULIUTETY U TEHJEHIWjH jaB/bama Koj MJuabhe momysnanuje, MC je jemaH of
BoJlehux y3poka MHBaJUAUTETA.

ETtnosoruja

Y3pok HacTaHka MC 1 nopes; MHOrOOGpOjHUX CaBpeMeHUX UCTPaKUBamwba HUje
no3HaT. CMaTpa ce Ja je ourteheme TKMBa nocjaeyua abHOpMaJHOT 0roBopa Ha
jelaH WM BuUlle aHTUIeHAa MHUjeJMHA KOjU Cce JellaBa KOJ, TeHeTHYKU
NpeAUCIIOHMpaHUX o0cob6a, a I[ocje u3jaramba joll HeHAeHTUPHUKOBAHHUM
dakTopuma crnospHe cpefuHe. Ca reHETCKe Tayke TJeAHINTa, Be3a uaMmehy HLA-
DRB1reHa u Bucokor pusuka MC mnosHata je Beh jgenenujama. llTo ce Tuye
dakTopa pu3MKa, HajpesieBaHTHUjU ¢akTop je MHekuuja Enmraju-BapoBum
(Epstein-Barr) Bupycom (EBB), noce6HO ako je cuMnToMaTcKa U jaBU ce HAaKOH
JIleTUILCTBA. Y mopehewmy ca HenHGUIUPAHUM ocobaMa, PU3UK of pa3Boja MC je
15 nyTta Behu KoJ, OHUX KoOju cy 3apaxeHU EBB-oM y neTumcTBy U oko 30 myTa
Behu koj ocoba 3apaxeHux EBEB-oMm y afosecueHIUju UM KacHUje y KUBOTY.
Ynora mymema y pusuky MC je moTBphena. HacympoT ToMe, BakijMHe, CTpec,
TpayMaTCKH Jiorabaju U ajepruje HUCY UAeHTUGUKOBAHU Kao GaKTOpU PU3MKAQ,
Jl0K je ydemhe BuTaMuHa /| Tek norpe6Ho noTBpAuTH. OBa A06PO AM3ajHUpaHa
ananusa (E. Leray, T. Moreau, A. Fromont, G. Edan, 2016) oa6anuia je Tako HU3
dakTopa 3a Koje ce MUCJIUJIO Aa Cy 3Ha4ajHo noBe3aHu ca MC.

[IaToreHesa

Koj 6ostecHrka ca MC, IMYHOJIOIIKH CHCTEM TPENIKOM YHHUIITaBa MUjeJUHCKY
OINHY aKCOHa, IITO UMa 3a MOCAeUIY 3aNa/bekbe U O/IBajarbe MHUjesIMHA 0/ aKCOHA
(memujenau3anuja). OBaj mporiec ce oABHja Kpo3 ABe dase:

e [lpBa ¢asa (3ana/beHcka ¢asza) 60siecTH, KapaKTepHile ce YJACKOM
CeH3UOUIN30BaHUX JTUMOLUTA Y HEPBHU CUCTEM U U3JYYUBAEM 3aMa/beHCKUX
daxkTopa.

e  Jlpyra ¢asza (gemujesimHu3anujcka gpasza) 60seCcTH, HacCTaje MO yTUIAjeM
3ama/beHCKUX pakTopa KOju JoBOJie 0 CTUMYJalhje Makpodara, a Koju CBOjUM
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JlejCTBOM [0BOJEe [0 YHHUIITaBawka MHujeJMHCKe omnHe. OHa Tako MocTaje
HarpmwxeHa (MokWjAaHa), Te 60JIeCT KapaKTepulle M IOjaBa HEYpPOJIOLIKHX
cuMmiToMa. Y Toj ¢pasu 6osiect 360r MUjeJTMHCKOT omTehema NOCTYHO HAacTyna
u owtehewe camux HepBHUX hesvja. YKYNHM BOJIyMEH Mo3ra Ce CMamyje Te
JIOMUHUPAjy 3HaLM aTpoduje MO3ra U HApOYUTO KUUMeEHE MOXKJIMHE. YIIpaBo ce
Ta aTpoduja BpaTHe KUUMe CMaTpa jelHUM O[] IJIaBHUX pasJiora OTeXaHor X0Ja
KoJ OGOJIeCHHKA ca MYJITHIJIOM CKJepo3oM. 360r pasBoja atpodwuje, Ta ¢dasa
6oJiecTH je W A06WJa HAa3WB JereHepaTuBHa ¢asa. MuUjeJIMHCKAa OMHA HepBHE
henuje pmenyje xao usosaTop M omoryhaBa 6p30 NIpoBobheme eeKTPUYHHUX
MMIIyJica Jy>K HepBHUX BJlakaHa Pacna/; MUje/IMHCKe OIIHE U3a3MBa Kallihemwe Y
NpoBohewY eJIeKTPUYHOT UMIYJICa KPO3 aKCOH HeypoHa (?KKUBaua).

KinnHuuykKa cimka

CMmamemwe 6p3nHe npoBohewma HEPBHUX HMMIIyJica Kpo3 JeMuje]MHU30BaHa
HepBHa BJIaKHa OJIFOBOPHO je 3a I0jaBy CUMIITOMAa M 3HaKoBa 60JIeCTH, LITO ce
KJIMHUYKU MeHUeCTyje 3aMar/bebeM BU/A, TPHEHEM Y eKCTPEMUTETHUMA UJIH Y
Tpyny, ocehajeM TrybuTKa CHare Yy eKCTpeMUTeTHMa. YKOJUKO ce
JleMHyjeJIMHU3aLMja OAUrpa y Aesly HepBHOT CHUCTeMa KOoju MpeHocH uHdopMaluje
n3Mmehy mumwuha u Mo3sra, Taja Mory HacTaTd NMpo6JeMH ca MOKpeT/pHUBOLIhY
6oJiecHUKa. AKO Ce Mpoliec AeMujeMHU3al{je JelllaBa Ha HEPBUMa KOju IIpeHoce
ceH30opHe uHQopManuje Ka MO3Ty, MYJTUIVY CKJepo3y KapaKTepuuly
nopemehaju ceH30pHUX PYHKIH]a, K0 IITO je BUJ,

[ToueTHu cumnTomMu MC decTo Cy AyIJIM BUJ UJIH YaK CJENHUJIO HA je[HOM OKY.
Kon BehuHe 6osiecHHKa jaB/ba ce M c/iabocT Mumuha y eKCTpeMUTeTHMa U
npo6JieMM ca KOOpJMHALMjOM U PaBHOTEXKOM y TOKY 60/1eCTH. YMOp MOxke OGUTH
v3a3BaH GQU3UYKOM UCLPI/beHOIINY KOjU ce MOXKe OTKJIOHUTH OJiMapameM, MaJia
O0Baj CHUMITOM Takohe Moxe MNONpUMUTH GOpMYy CTajsHOr yMmopa. MHoru
60JIeCHUIIM MMajy CUMITOMe Kao IITO Cy: HEOCEeT/bHMBOCT, CBpab Koxe, ocehaj
MpaBUBbama, JOK Apyru Mory ocehatu 6osioBe. Temkohe y rosopy, TpeMop M
BpPTOIJIaBHULA 4YeCcTO Cy NpucyTHe Tero6e. Oko mosioBuHe JbyAu ca MC uMa
KOTHUTHBHe Tellkohe momnyT nopeMehaja KoOHIleHTpaluje, Naxibe, Namhema,
Teumkohe pacyhuBawa, MU TaKBU CHMIOTOMM Cy 4YecTOo O6Jlardk U OOUYHO ce
npeBubajy u 3aHeMmapyjy. /[lempecuja Koja je moBe3aHa ca KOTHUTHBHHUM
npobJyieMHMa JPyro je 3ajeJHUYKO obesiexxje 0060JIeINX OJf MYJITHILJIE CKJIEPO3e.
Kox 60% o6Gosienux TOMJOTA MOXeE Y3POKOBAaTHM IPUBPEMEHO IOropllame
MHOTMX CUMIITOMa 60JIeCTH. Y TUM CJlydajeBUMa CMakere TONJOoTe eJMMUHUIIe
oBe npo6JsieMe. 360r Tora IJIMBambe MOe GUTH J06pOo 3a JbyJe ca MyJTHUILJIOM
ckyiepo3oM. Tok 60s1eCTH je pa3HOJMK U HenpeBUAMB. KapakTepuily ra usMmeHe,
dase moropmawa (ersanepbanuje) u ¢ase mMupoBamwa (pemucdje) 6osectu. Y
NIOYeTKYy peMHCHje MOrYy TpajaTM MecellMMa M rojMHaMa, 4ak W Buue of 10
roguHa. Kox GoJsiecHHKa KOju MMajy yecTe Hamaje 60JIeCTH, IOTOTOBO aKo ce
60JIECT 110jaBH y CPeAHUM roZiJMHAMa, TOK 60JIeCTH MOXe OUTH U3PA3UTO Op3 U y
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KpaTKOM IepuoAy JOBECTH [0 pPasBoja WHBAJHUAHOCTH. KJMHHUYKM 3HALU U
CUMIITOMM KOjU ce II0jaB/byjy y MYJTHILIO] CKJIEPO3U MOTry Y3pOKOBaTH
nopemehaje Buza, ceHsopHe nopemehaje, mopemehaje kKoopAnHaLMje MoKpeTa U
paBHOTexe, mnopeMehaj Mokpema, Jedekauuje U cekcyalnHuUx OYHKLH]a,
WHTeseKTya HuX ¢yHKuuja uth. Hukaza jenaH 60JleCHUK HEMa CBe CHMIITOME, a
Takohe ce HEKHM CUMIITOMH I0jaB/byjy d4eurhe y paHoj ¢da3u 06oJiecTH, JOK
CUMIITOMM OTEXaHOI KpeTamwa, noBehaHor ToHyca Mumuha y Horama, CMeTHE
MOKpemha U HeCTaOWJIHOCT Y XOJy M CTajamy 4delrhe HacTajy y KacHUjoj ¢asu
60J1eCTH.

Jujarnosa

JujarHoctuka MC ce TeMe/bM Ha: aHaMHe3M, HEYpOJIOLIKOM Iperyeny,
MarHeTHOj pe30OHaHLM BpaTa U KUYMEHe MOXJAWHe, UCIUTUBAaWkEe BUIHUX
eBOIMpaHUX NI0TeHLUjala, JabopaTopHjcKa aHaIM3a JMKBOPA.

Tepanwuja

MC je GoJsiecT Hemo3HATUX y3pOKa, U 3060T TOora ce y HEHOM JIeuelhy He
npUMewyje MeTo/ia Jedyerha npeMa y3poky 6osiecTu. Mako jour HeMa npaBor Jieka
3a MYJTHILULYy CKJIepo3y, MOCToje OpOjHHM MeJWKaMeHTH KOju yTH4Yy Ha TOK
OoJsiecTH, 3HAKe U CHUMITOMe 6oJiecTH. Tepamwja Koja JaHac Jaje Hajo6oJbe
pe3yJsTaTe je nmpuMeHa OeTa MHTepdepoHa. OBa Tepamuja Jesyje TaKo LITO
cMamyje 6poj moroplialka M THUMe yclopaBa porpecdjy 6osectu. O ocTaaux
MeJUKaMeHaTa NPUMEHYjy ce: KOPTHUKOCTEPOUAM, MOHOKJIOHCKA aHTUTeJa,
LUTOCTATHUIY, CHMIITOMaTCKH JIEKOBH, CyTIIJIEMEHTH.

®dusukasHa Tepanuja 3a ocobe ca MC-oM ¢okycupa ce Ha HOBpaTaK y
yJiore Koje oco6a o6aB/ba KOJ Kyhe, Ha Mocay M y 3ajeJHUIM. 3a HeKora C
noyeTkoM MC aepo6HH TPEHUH3U Cy KOPHUCHHU Te Cce MOXe KOPUCTUTH Tpaka 3a
Tpuarbe, CIpaBa 3a BecC/jame WIM OWJI0 KOja BpPCTa CTALMOHAPHOr OHIMKJIA.
HajBaxxHuje cy Bexx6e 3a jauarba, pAaBHOTEXY U Bexkbe HcTe3ama. [Iporpam je ysek
WHAWBUAYaIHO npuiaroheH. lub dusukanHe Tepanvje y panum ¢pasama MC je
noMoh y o6aBJbalby CBUX HOPMaJHUX aKTHUBHOCTH. Kako MC Hampepnyje, Moxe
Jlohu f0 Behe HeclmocOGHOCTH, Tako Ja je GoKyc Ha noboJbllaky MULIMNHe CHare
HOTY, X0/lakba U U3 PK/bUBOCTH, PABHOTEXE U PACIOJIOXKEHa.

XujgpoTepanuja je BeoMa JeJOTBOpAaH HAayuH 3a MoBehawe aKTHBHOCTH.
Temnepatypa 6aseHa MoXe IIOMONM y oJpkaBalkby HOpMaJHe TeJecHe
TeMIIepaType Tesia TOKOM BexX6armba.
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JEYJA TTAPAJIU3A (Poliomyelitis)

[TornoMujeuTUC TpeSCTaB/ba aKyTHO MHPEKTHBHO 000J/bEHE Y3POKOBAHO
MOJIMOBUPYCOM, KOjHU TpHUIaZa Tpynud eHTepoBupyca. IIpeHocu ce Hajyemhe
VHOLIEHeM KOHTaMUHHUpaHe BoJle, peko-opajHUM MyTeM, a GojiecT Hajuelnhe
noraba geny.

ETP[OJIOI‘Hia H NnMaToreHe3a

Bupyc ynasu y opraHusaM OpaJIJHUM IyTeM, KaTkKaJ, U JUCajHUM.
HHky6auuja Tpaje oko 7 o 14 paHa. PasMHOXaBa ce y CJAy3HUIIM, a 3aTUM
JocneBa y 1uMdHe yBopoBe. Y 95% ocoba 6oJsiecT ce 3aycTaB/ba y 0BOj dpasu, Te
Ha Taj Hau4MH [j0J1a31 10 MMyHHU3aluje nonysaanuje. Kox mamwe oz 1% nonysanuje
BUPYC TOKa3yje BeJUKM aQUHUTET 3a I[eHTpaJHU HEepPBHU CHUCTEM.
HajsaxBaheHuja je kuuMeHa MOX/HHA, U TO lbeHe MOTOpHe hesnje WTO JOBOAU
Jlo juchyHKIyje nepudpepHOr MOTOPHOT HEypOHa.

K/MmHH4YKa c/IMKa

[lapasuTUYKU CcTafujyM O60JIeCTM KapaKTepHlle BHCOKa TeMIlepaTypa HU
MojaBa napaJsivu3a Ha eKcTpeMuTeTuMa. ['y6e ce pedJiekcy, jaB/bajy ce jaku 60J10BU
y mumnhuMma, gacuukyanyje. [lapannse cy acuMeTpU4He, IpU YeMy cy Hajuelrhe
3axBaheHu Mmumuhu Hory. [lapann3a Moxke 6UTH pUBpPEMeHa KaJja TOKOM aKyTHE
¢dasze MoTopHe hesinje HUCY YHUILTEHe U TpajHa. Y NpBUX 6 Mecenu Hactyna 80%
onopaBka. Hajsehu 6poj obosiesx ce MOTIYHO ONOPaBH. YKOJMKO HAKOH [iBe
roiMHe He HaCTYNHM NOTIYHHU ONOPABaK, NapaiM3a ce CMaTpa KOHAYHOM.

IIpeBeHMja ¥ Tepanyja

[locToju BaKI[MHA KOje ce CacToju of aTeHyupaHuxX (ocsiab/beHUx) BUpYyca, U
npuMemyje ce opaiHuM myTeM. O] KaZia ce 0Ba BaKIlMHA PEJJOBHO MpPHUMEbY]je,
3HA4YajHO je cMambeH 6POj 060JIeTHX.

He nocroju cienuduyHa ¥ ycreliHa Tepamnuja, oCHM yopu3raBamwa aHTUTea.
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TNAPAJIU3A BPAXHUJAJIHOT IIVJIEKCYCA (Paralysis plexus
brachialis)

[Topohajua se3uja 6GpaxujaysiHOT IJIEKCyca je MJIUTABA OAY3e€TOCT TOPHHX
eKCTpeMUTeTa HacTajsa 300r TpayMaTCKOr HCTe3ala OpaxujajiHOT ILJIeKcyca
TOKOM Mopobhaja. KapakTepuctuuaH 3Hak je Behu macuBHU 0OGHMM 0J, aKTUBHOT
0o6uMa MoKpeTa y 3rJio00BMMa paMeHOor 00py4Ya U TOPHUX eKCTPeMHUTETA.

ETHnoJioruja

BpaxujanHu mniekcyc (pyyHM HepBHHU CILJIeT) HacTaje OJi KOpeHOBa MeT
CIMHAJIHUX KUBala, yetupu BpaTtHa (C5-C8) u jegHor rpyaHor (Thl). Jlesuja
opaxujasmHor miekcyca (I1B) Hajuemha je mopobajHa moBpema mnepudepHHX
Hepasga. [Ipema C30 nHuugeHuuja je 1-2/1000 cTaHOBHMKA, C BUIIUM IIOCTOTKOM
y Hepa3BUjeHUM 3eMJ/baMa. YyecTaaocT nopobhajHe Jie3uje je 0.38 go 1.56 Ha 1000
nopobaja U He cMamyje ce ynpkoc yHanpehewy nopobhajHe TexHHKe. JaB/ba ce
Hajuemhe Koj IJIofa ca BeJUKOM TejecHOM MacoM (mpeko 4000 rpama),
BMILIEIVIOJHUX TPYyAHONA, KOJ acCUCTUPaHUX Nopobhaja, AUCTOP3Uje paMeHa Mjioja
TOKOM Nopobaja UTA.

KiHu4YKa cMKa
Yob6uuajeHa je ki1acupukanuja npeMa omrrehennum kopenopruma 16 Ha:

Toptbu mun sesuje (Ep6-/luwernosa (Erb-Duchen) napanausa) - noBpeaa C5, C6
KopeHoBa. 3axBalieHH cy MHIIHhU pameHOr o6py4ya U GJIEKCOPH U CYMUHATOPHU
nojJiakTUile. Moxke 3aXBaTUTH U KopeH C7 —nmpouupeHu Tun l. 3axBahenu cy u M.
TPULEIC U eKCTEH30PHU PYyYHOT 3rJ106a U IPCTH]Y.

Horwu mun anesuje (Kaymnke-/ejepunosa (Klumpke-Dejerine) napaausa) -
noBpesie kopeHoBa (8, Thl. 3axBaheHu cy manu mumuhu make u ¢yekcopu
py4HoOr 3rj06a.

Komnaemna sesuja II6 (Ep6-Kaymnkeosa (Erb-Klumpke) - moBpeja CBUX
kopeHoBa C5-Th1. 3axBaheHu cy cBu MUILIMNY MHEPBUCAHU HEPBHUM OTpaHLMa
I1B.

l'opwu TUH Jie3dje je Hajyelrhy, 360r aHATOMCKOT 10JI0aja. JaBsba ce y 60%
caydajeBa mapasusa IIB. Pyka je apgynupaHa y3 TeJso, UCHpYXXeHa y JIAKTy,
poTupaHa yHyTpa C HOpOHHUpAaHOM mojjaakTuuoM. Huje Mmoryha a6aykuuja
HaJlJIaKTHLe, Cllo/ballilba poTalyja y LeJUHU U ¢JleKkcHja JakTa. MumuhHu ToHyC
je cHmxeH. Pedsekc xBaTramwa wake je mnpucytaH. Peduiekc Owunernca u
6paxuopajujaarca cy yraueHH.
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Jowu Tun jesuje cycpehe ce pebe jep je Taj geo I[1b cMewTen fy6sbe. JaBsba ce
y 2-10% cay4dajeBa. lllaka je y nmosoxajy mnaamapHe ¢JiekcHje ca
XUIEPEKCTEH3WjOM NpPBUX GaylaHTH NMPCTHjy, Najaaln je aaynydpaH U OMOHHPAH.
[llaka u3r/ieja NonyT KaHie. YKOJUKO cy 3axBaheHe HUTHU cuMnaTukyca y Thl,
nojaBuhe ce XopHepoB CUHAPOM (IITO3a, MH03a, eHOPTAIMYC), IIMjaHO3a KOXe Te
NOHeKaJ W TpoduuKe NpPOMeHe Ha HOKTHMaA. M3ocTaje pedsiekc xBaTama, a y
M10J10’KajHUM TeCTOBMMa OJIF0BOP IIaKe je NaTOJIOIIKH.

KomnsetHa sie3uja I1b je gpyra mo ydecranocrtu. JaB/ba ce y 30% caydajeBa.
Pyka je HenmokpeTHa, XUNOTPOPUYHA, MJIMTABO JIEXKH Y3 TeJO y IMOJIOXKAjy
yHyTapke poTaluje, aAyKIdje HaJJaKTHIEe, C MNPOHHPAHOM MOJJAKTHUIOM,
BOJIapHO (JIEKTUPAHOM IIAKOM M NPCTHUMA, Y3 aAYKLIHjy ¥ ONO3UIHjy MasIa.
JeauHO M. Tpame3ujyc aKTHBHO YTUYE Ha JApXKake PYKe, Byde je mpeMa HaTpar u
MeJIUjaiHO, MPUGJIMKABA JIONATUIY KHYMU U yuBplihyje keH MeaujaaHu pyo 3a
rpyaHu Koul. CeH3UOUIUTET je owrteheH y pasiMuuTOM OGHMMY M 33 pas/InuUTe
kBasiuTeTe. CBU TETUBHU pedJIeKCH CY OJ[CYTHHU.

YecTo J0J1a3u 0 T0jaBe MelIaHWUX O6JIMKA IITO Jiaje HMIAPOJUKY KJIUHUYKY
cnuky. JlecHocTpaHa napaJju3a HaJsa3u ce y 51%, neBoctpaHa y 45%, a o6ocTpana
y 4% cay4dajeBa.

HepaBHoTexxa MulMhHe aKTUBHOCTH, CJaboCTH jefHe rpyne Muiuuha, a
IpeBara MHUXOBUX aHTAaroHUCTa BOJM abHOpPMaJHOM /Jpxamwy pyke. Jloma
NOCTypa, IPH MOKyIIajy Kopuilhewa pyKe, KaZia MUIIMhHA aKTUBHOCT IOYHE Ja
ce Bpaha Bogu aGHOpPMa/IHUM MOKPETHMA, LITO YAPYKEHO JONPHUHOCH Pa3BOjy
KOHTpakTypa u Jedopmanuja. PazBuja ce ymepeHna atpoduja mummnha u pasBoj
PYKe y AYXHUHY U 06MMYy 3aocTaje. CBe TO BOAM HMHCYPULUjeHTHOj QYHKLUjU
3axBaheHe pyke. YTpo)KeH je HOpMa/IHU pacT adeKTHUpaHe pyKe, pa3Boj rpyoe u
duHE MOTOpHKe, OKYJIOMOTOPHE KOHTpOJIe, MaHHUIyJaTUBHE CHPETHOCTH,
rpapOMOTOPUYKHUX CIIOCOGHOCTH, PpAaBHOTEXHUX peakluja, MOOUJIHOCTH U
camo3bpumaBamwa. CKosMo3e MoOry HacTaTM Kao pe3yaTtaT MUIIMhHOr
Jiic6asaHca U aCHMeTPUYHHUX MOTOPHUX y3opaka. [Icuxuyka HaArpaJiiba HacTaje
360r TeJIeCHOT HeJIoCTaTKa.

Jujarnosa

JujarHosa ce [OCTaBJ/ba Ha OCHOBY KJIMHUYKe CJIUKE,
eHeKTpOMI/IOHeypOFpa(l)CKI/IM HUCIIUTUBAKkEM U PEHTIT€HCKUM CHUMaHbeM.

Tepanwuja

MegrKaMeHTHO ce yK/by4yjy npenapaTyd b BUTaMuHa, JOK IPUMapHO MECTO Y
Jedewy HMa ¢u3MKaiHa Tepanuja. KuHesuTepanuja o3HadaBa Jieyeme
MOKPETOM: NPUMEY]y Ce MacHBHE, aKTUBHO-MOTIOMOTHYTE BeX0e M aKTHBHE
MeTo/le BeXKOU 3a 3axBaheHy pyKy, Heypopa3BOjHU TpeTMaH. XHUJpoTepanuja je
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BeoMa 3HauajHa y Tepanuju napanuse I1b. [IpuMewyje ce y BULy Bex6U y BOAH,
Kao ¥ IMBame. Bosa omoryhasa fia 60J1eCHULM U C y3HANpPeL0BaJIOM MUIIMhHOM
cnaboctH Bex06ajy akTUBHO Kopucrtehu edekaTt notucka Boge. C gpyre cTpase,
BO/Ia IPy»Ka OTHOP MOKPEeTY, a 360T NOBOJbHOT TOMJIOTHOT YYMHKA 060JbIIaBa ce
peJsiakcanuja Mumrha v nepudepHa NpoKpB/bEHOCT. [l1MBabe je uJealHa Bexodba
3a ycBajame CUMeTPUYHHUX obpasana nokpera. O ocTajJux Tepanyja akTyeJsHa je
nprMeHa 60TYJIMHCKOT TOKCHHA, 10 MOTPe6H U XUpypruja.

[IporHosa: [lena koja y NpBUX Nap Heje/ba He INOKa3yjy HUKAaKBe 3HAKOBe
OoTopaBKa roTOBO cUr'ypHo he 3agpxaTu cekBeJsie omtehewa. KoMmieTHa nesuja
pe3y/aTHpa ABOCTPYKO 4yellNoM MmepMaHeHTHOM NapaJjyi30M y OLHOCY Ha roOpmHU
Tun Jiesyje [1b.

CITMHAJIHU JUCPA®PU3AM

CnuHa/iHU jaucpadusaMm (LedeKT HeypasHe LieBH) HACTaje KAao NoOcjaeuLa
HEeKOMILJIETHOI' CHajakba eMOpUOHa/He Tybe Yy CpeJullkbOj JUHUU U
KapaKTepHlle ce MIMPOKUM CIEKTPOM aHOMaJ/iuja, HeypoJIOUKUX nopemehaja u
JebopMUTeTa AOWBUX €EKCTpeMUTeTa. 3aTBapalme HeypoHCKe LeBU ¢eTyca
HacTaje Beh ca HaBpLIeHe 4. recTallUOHe HeJleJbe.

ETHnoJioruja

[IpeTexxHO reHeTCKa, MPUMEHa aHTUKOHBYJ/JI3UBHUX JIEKOBA Kao U HEJOCTATaK
¢dosiaTta TokoM TpyAHOhe K/bY4YHU Cy GAKTOPU Y HACTAHKY OTBOPEHOT CITMHAJIHOT
nucpadusma. MHuuzaenna je 1-3 va 1000 xuBopoheHe fene.

Cnuna 6uduga (CB) je jenHa off HajKOMILJIEKCHUjUX U HAJTEKUX YpOhHEHUX
aHoMaJidja Koja MpuMaja CIMHAJHOM Aucpadu3My ca MHIIUMJEHI[OM of oko 10 Ha
10 000 xxuBOpOheHe fele.

JaB/ba ce y jBa OCHOBHA eHTUTETA:
e (Cnuna 6uduma okysra (occulta — ckpuBeHa),
e (CnuHa 6udupa anepta (aperta - oTBopeHa):
e MeHUHIOKeJa
e MWUjeJIOMEHUHIOKeJIa.
CnuHa 6uduza OKy/aATa HacTaje 300T HecpacTama NPII/bEHCKUX Tesa Yy
JiyM06aHOj peruju HUBo L5-S1. OHa je acuMnTOMaTCKa M OTKPHBA Ce CIy4ajHUM
paguorpadpckum mpersenoM. HM3Haja mpoMeHe Mo)Ke OUTH NPUCYTAaH JIKIIOM,

XeMaHTMOM WJIM Il0jayaHa MaJ/baBOCT. HepBHe CTpPyKType cy o4yyBaHe U He
3axTeBajy TpeTMaH.

44



B. Jopruh, M. Anexcangposuh, ®. Mupuh, X. Honosuh u JI. lumurpujesuh

CnuHa  6uduaa amepra ce  [JUjarHOCTHUKyje  mpeHaTasHo. Kop
oTBopeHe/uucTuyHe CHb kpo3 JedeKT KOCTHM Nposa3su HepBHA OBOjHHLA ca
TKHUBOM KHYMEHe MOXJWUHEe WM 6e3 mera. Buj/buBH 3HaKOBU OBOT 0GJIMKA CY
Bpeha, 0JHOCHO LIMCTA KOja ce HaJla3u Ha Jehuma.

Cb anepra uma ABa noATuIa:

MeHuHz0Kena cnuHa/AuUC - TYCTA Koja ce HaJja3u Ha JiehuMa caZip’ku HepBHe
OBOjHMIle (MEHHHIre) W MOXJAaHy TedHOCT (mukBop). Hajuemhe ce jaBba y
c1abUHCKO-TyMbasHOM Jesny kuuMe. Hajpehu je ob6suk CB. Hema HuKakBor
HEeypoJIOUIKOT MCHaJla U NMPOrHOo3a HAaKOH olepanuje U OACTparberma LUCTe je
no6pa.

Mujesnomenunzokena — Kpo3 AedeKT KOCTH OCUM MEHUHTIa U JINKBOpa IpoJiase
HEePBHU KOPEHOBU U KMUMeHa MOXK/AMHA KOjU Ccy 0GUYHO Cpacjy ca 3U/I0M LHCTe.
KuumeHa MoxAuHa je omrTeheHa WM HUje MIPaBUJIHO pa3BujeHa. 360r Tora yBek
[OCTOjU Mapasusa U/Wiu owTehemwe ceH3UOUAUTETA HcnoJ noroheHe peryje.
HuBO WHBa/MMAHOCTM 3aBUCH OJ, JiokKanu3ayudje Cb Ha KUYMU U KOJMYHUHE
HEepBHOT TKUBa y LUUCTU. MHOTM /byJU ca OBUMM Ip0o6jeMOM HUMajy nmopemehaj
MOKpewa MU Jedekanuje (MHKOHTHHeHIUja). AKO je aHOMa/jiMja Ha BUIIUM
HUBOMMA KHYME, HIIP. Y TPYAHOM /[IeJly, MOTY OCTOjaTH CUMITOMH NOTIYHOT WJIH
HeNOTIYHOI IpeceKka KWYMeHe MOXJHUHe. Hajynaj/bUBUjU CUMIITOM je MOTOPHU
Jebunut (ocnab/peHa MuLIMhHA cHara, KOHTpaKTypa 3rJjio6oBa HUTA.). Xof,
YKOJIMKO MOCTOjH, NapeTU4aH je U aTakTh4aH. Heka Jema mMory Aa xoAajy camo
nomohy momarasia (mTake, IITan) WM anapaTta ca KapJWYHUM WU TPYJHUM
nojacoM. JeaH Jeo Jele OCTaje TpPajHO Be3aH 3a HHBAJWACKA KOJIMLA.
Komniukanuje u yapyxxkeHe aHoManuje cy xuzaponedanyc y 80% ciayyajeBa,
ryOuTaK CeH3UOWJMTEeTa MCNOJ, HHUBOA JiesHje, JAedOpPMUTETH CToMNasa,
nepopmuTteTn KuuMe, HeyporeHe JAucoyHkuuje 1pea. OCUM MOTOpPHKE,
ocsiab/beHa je TpodUKa LiesIor TeJla Koja NoroAyje cTBapamwy AeKyOHUTalHUX paHa.
O ToMe Tpeba BOAWUTH pauyyHa NP CIpoBOhemY 3/paBCTBEHE HeTe, il U CBUX
OCTaJIMX aKTUBHOCTH y KOje Cy OBa Jiella YK/by4eHa.

Tepanuja Cb anepre je npuMapHo xupypiuka. KoJ MujeloMeHUHI OKeJle HAKOH
XUpYpLIKe MHTepBeHIMje NMpHUMewyje ce QU3MKa/JHA Tepaluja y3 eBeHTyasHY
npuMeHy opTo3a. [IporHosa oBe TellKe aHOMaJsije 3aBHCH OJf HUBOA U 06HMMa
Jie3rje, Kao M NMPUCYTHUX YJPYKEeHUX aHoMasuja. [ICHUXOJIOIKKY U NeJaroimku
npo6JieMH 4eCcTO YTUYY Ha KpajibM UCXOJ, O0ClocoO/baBakba U pexabuniuTanuje,
oMeTajyhu noTnyHy peconyjanusanujy gere.
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IUTAbA:

1. Koja ctamwa Mory Jja AoBeAy A0 TpajHOT GU3UUKOT UHBAIUUTETA?

2. Kojum MeTozaMa ce MOXe MOCTAaBUTH JujarHo3a ourrehema mo3ra?

3. llTaje ungupekTHa NoBpesAa Mo3ra?

4. KakBe mnocjefMIle HacTajy KoJ MNoTnyHor owmTehema KHYMeHe
MOXKauHe?

5. llTaje mapamsieruja?

6. Ilra je kBagpunseruja?

7. llTaje uepe6pasiHa napaausa?

8. KakBa je auctpubynuja MoTOpHUyKor JeduLHUTa KOJA LepebpasHe
napasu3se (mojesia epedbpasiHe napaause)?

9. JledpuHunuja u nogena ammyrtanuja npemMa MehyHaposiHO] copTCKOj
OpraHM3alyjUu 32 MHBAJUUTET.

10. Mumuhna uctpoduja - nojesa v KIMHUYKA CIHKA.

11. Jledununuja U KJIMHAYKA CIMKA MYJITHILIE CKJIepO3e.

12. IllTa je feyja napanusza?

13. [Napanusa OpaxujajJHOr IJIeKCyca - MoJesa, KJIWHUYKA CJAMKa U
Tepanuja.

14. lllTa je cnuHasHu fjucpadusam (nojesa u nocaeauue)?



noz./aesse 3

ITIOPEMERAJU U3 CIIEKTPA AYTU3MA,
UHTEJIEKTYAJIHU U CEH30PHH
UHBAJIUAUTET

[lnsb morJiaB/ba:

[In/b oBOr morJiaB/ba je yIo3HaBame ca KapaKTepucTHKaMa mopemehaja us
CIIEKTpa ayTHU3Ma, UHTEeJeKTYaJHOT MHBaIUAUTETA U CEH30PHUX oLITehema.

CaxkeTak:

[Topemehaj U3 cnekTpa ayTU3Ma NpeJcTaB/ba HEYpopa3BojHU nopeMehaj Kojer
KapaKTepHlly TellKohe y cOIMja/JHOj KOMyHHUKALUjU OJHOCHO MHTEpPaKLHUjU
Kao M OrpaHUYeHU U MOHaBJ/bajyhuM oOpacuu MOHallaka, HHTepeca U
aKTUBHOCTHU. MHTeseKTyalHa OMETEHOCT IoJpa3yMeBa CyIITHHCKA
OrpaHUYera TPEHYTHOr QYHKLMOHMCAHKa, a KapaKTepulle ce 3Ha4ajHUM
UCIOANPOCEYHUM HHTeJeKTyaJHUM (QyHKIHUOHUCAkEM, KoOje [OCTOjH
HCTOBPEMEHO WJIM je y Be3U ca OrpaHUYerMMa y 06/1acTH aJalTHUBHOT
noHamama. /lyasmHo ceH30pHO omTeheme cayxa U BUAA - IJyBocJenoha je
CTalke Koje 3a MOocJeAMIly MMa TeXe IOTellKohe W/WJM OrpaHuYewma y
IPUPOAHOM pa3Bojy U QYHKILHOHUCAY JbyAcCKOT 6uha. [siyBocienoha Moxe
OUTH ypoheHa UM CTeYeHa.

K/byyHe peun: mnopemehaj wu3 chmekTpa ayTu3Ma, HHTeJIEKTya/HU
WHBaJIUJIUTET, oliTehewme BUAQ, oliTeherme cayxa U IayBocjaenoha




XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

IIOPEMERAJH U3 CIIEKTPA AYTU3MA

[Topemehaj u3 cnektpa ayrusma ([ICA) mnpeacraB/ba Heypopa3BOjHU
nopemehaj Kojer KapakTepuuly Telikohe y colujajHOj KOMyHHUKALUjH OJHOCHO
MHTepaKLH{jU Kao U orpaHUYeHH U MOHaBJ/bajyhu obpaciy NoHallawka, MHTepeca
Y akTUBHOCTH. C/10’)keHU pa3BojHU nopeMehaju U3 cekTpa ayTUsMa JlepUHUCAHU
NOHAalllakeM JIeTeTa, jaB/bajy ce Npe Tpehe rofuHe, a KJIMHUYKA CJIMKa Ce MeHba
TOKOM >kUBoOTa. [IpemMa uctpaxxuBawuma crnposefieHuM nocsae 2000. rogune [ICA
r“Ma Behy npeBaJieHIly KO/, Jleyaka Hero KoJ, AeBojunua y ogHocy 4,45:1. Oxo 50%
ocoba ca [ICA uma wuHTesnekTysaHy oMmeTeHocT. Takobe, oko 70% u BulIe
3a/l0BOJ/baBa KpUTEpHUjyMe 3a JujarHody Oap jom jegHor QGU3UYKOr WU
MeHTaJIHOT oiTehewa WM mpo6seMa, HITO Ce HAXKAJIOCT YeCTO He Mperno3Haje.
Hajuewhe ce kao gofaTHU npo6JieMU jaB/bajy Aenpecyja, aHKCH03HU nopemehajy,
CeH30pHa OCeT/bUBOCT, caMonoBpehuBame, cnaba MOTOpHKa, IpoGieMH ca
CraBambeM U UCXPAaHOM UTA.

Kaga je y nurtamy enugemosiordja ofHocHO npeBaseHua [ICA, paHammu
pe3yJITaTU Cy 3HaTHO HENOBOJbHU)H ¥ OZJHOCY Ha NPBOOUTHA UCTpakuBama. [IpBa
HCTpaXKHBama NpeBasieHIle oBor nopemehaja Tokom 60-ux u 70-ux roguHa y CA/]
MoKasaJia Cy y4ecTasocT oA 2 Ao 4 cayyaja Ha 10000 geue. HoBuja cTpakuBama
N0Ka3yjy 3Ha4ajHo Behy ydecTasocT. [IpeMa ucTpakuBamwy cripoBeseHoM y CAJ]
2014. rogune, ydyectanoct IICA usHocuia je 1 gete ca [ICA Ha 86 mene ctapoctu
ocaM TrojiMHa, a y momyJauuju gete of 3 go 17 roawHa ydecrasocT je 6una 1
cnydaj Ha 45 pene. UcTpaxkuBame chpoBefieHo Y JyxHoj Kopeju mokasaso je
npeBasieHy oA 1:38 kog zeue crapoctyu of 7 po 12 ropguHa. [Ipema nmozapuma
CBeTcke 3J/paBcTBeHe opraHusauuje, 1 ox 160 peune uma IICA oaHOCHO
ydectasocT je 0.7 no 1%. Kazga je y nutawy Cpbuja He moCTOju TayaH 6poj ocoba
ca ayTU3MOM, LIITO 3aXTeBa yBohemwe je[JUHCTBEHOT HAllMOHAJHOT PETUCTPA.

Joi yBek HHje MO3HAT Ta4yaH y3pok nojase [ICA. ETuosioruja oBux nopeMmehaja
je KOMIUIEKCHa M IoJpa3yMeBa cCaJiejcTBO TeHeTCKUX ¢akTopa M ¢akTopa
cpenuHe. Kao dpakTopu cpearHe KOju MOTY JIOBECTH [0 ojaBe oBor nopeMehaja
W3/Bajajy ce: CTapoCT poAUuTe/ba, PaKTOPH NOBE3aHU ca TPYAHOhOM, IpeHaTalHa
ynoTrpeba MeZijukaMeHaTa, 60J1eCTU MajKe, MCXpaHa U CpeJUHCKH TOKCUHHU.

[ICA ce Moe jaBUTH CaMOCTaJIHO WJIH yAPYKeHO ca nopeMehajuMa Koju uMajy
[I03HATY €THOJIOTH]jy. Y OJJHOCY Ha HaBeJEeHO IOCTOoje ABe NMojaBHe popMe, TO Cy
navonatcku IICA u yapyxenu IICA koju ce jolr Moxe Ha3BaTHU CUHJAPOMCKU U
CEeKyHJapHHU.
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Kopn pmerera ce pujarHoctukyje uauonatcku IICA kaza ce oarorapajyhum
KJIMHUYKO-Ja00paTOPUjCKUM U KOMILJIEMEHTAapHUM HCIUTHBamkKMMa He MOXe
npoHahu TadaH y3poK meroBor HactaHka. Kox nanonarckor [ICA pusuk ga he
O6paT uJau cecTpa Takohe uMmaTu oBaj mopemehaj je 3-10%, a nmpeMa HeKUM
HCTPa)KMBabUMa U BUIIIE.

Y knacudukanuju I[ICA KopucTe ce J[ABa NPUCTYNa, KaTeropwjajHu U
JAUMEH3UOHa/IHA TNpuUcTyn. KaTeropujaJHu MNpPUCTYN KOPUCTHU Ce€ Y OKBUPY
MebyHapogne kiacudukanuje 6osiectu (ICD-10) kojy je yTBpauia CBeTcka
3/lpaBCTBeHa opraHusanyja. ¥ oBoj kjnacudukanuju 3a [ICA kopucTu ce Ha3uB
[lepBa3uBHU pa3BojHu nopeMehaju mudpa F84, y okBUpY Kojer cy pasyjdydTH
nopemehajy onvcaHu Kao 0/iBOjeHH EHTHUTETH. TaKo MOCTOju Yak 8 pas/MIuTHX
BpCTa [lepBa3MBHUX Pa3BOjHUX NopeMehaja (Tabesa 1).

Ta6esia 1. [lepBasuBHU pa3BojHU nopeMehaju F84

Illudppa | Ha3us nopemehaja

F84.0 Jedju ayTrsam

F84.1 ATunu4yHY ayTH3aM

F84.2 PeToB cunzpom

F84.3 Jpyru fe3nHTerpaTUBHU NopeMehaj y e THHCTBY

F84.4 [lopemehaj xUNepakTUBHOCTH YApPYKeH ca MeHTaJHOM peTapAalujoM U
CTepeoTUIIHUM NOKpeTHUMa

F84.5 AcneprepoB CMHZIpOM

F84.8 Jpyru nepBa3uBHU pa3BojHu nopeMehaju

F84.9 [lepBasuBHU pa3BojHu nopemehaj, HeciennpukoBaH

Jedju aytusam ce JepuHHIIE MOCTOjarbeM abHOpPMaJHOT W/uiau omrreheHor
pa3Boja Koju ce MaHUdecTyje pe y3pacTa off TpU roiMHe, ca KapaKTePUCTUYHUM
06JIMKOM MaToJIOIIKOr (YHKLUOHHUCAKkA Yy CBe TpHU O0O6JIACTH COLUja/IHUX
WHTepakKLyja W obpacyuMa KOMYHHKallUje Te CKy4YeHUM, peNneTUTUBHUM
ITOHallaKkEM. ]aBJ’ba ce TpU A0 4YeTUpHUu nyTa yenihe KoJ, Ae4dYaKa Hero Koz
JleBojunla. Kox oBe ferne o6MYHO He TMOCTOjU NEpPUOJ HECTIOPHO HOPMAJIHOT
pasBoja, aJiu U aKo MOCTOju, aOHOPMAJHOCTH Y Pa3Bojy MOCTajy you/bUBe Ipe
Tpehe rofjvHe XUBOTA. YBEK IOCTOje KBAJWUTATUBHA olTehema peqUNpPOYHUX
COL[I/IjaJTHI/IX I/IHTepaKHI/Ija, KapaKTepUCTH4YHa II0 HeaAeKBATHOM CXBaTalkby
COLMOEMOLIMOHATHUX nopyka (HemocTaTak COLMOEMOLIMOHAHOT
peLunpouuTeTa).

ATUNMYHU ayTU3aM ce pas/MKyje 0J, ayTU3Ma y OJHOCY Ha y3pacT Kaja ce
jaBJba MJIM 360T TOra IITO HUCY UCIYHeHA CBA TPH YCIOCTaB/beHa AUjarHOCTUYKA
KpuTepujymMa. Y CKJaAy ca HaBeJeHHMM, OBaj mnopemehaj mnouuwe nga ce
MaHUecTyje Tek mnocje Tpehe roauHe >XMBOTa W/WJIM NOCTOjU HeAOCTaTaK

51




XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

JIOBOJbHO OYHIJIEAHUX aOHOPMAJHOCTHU Yy jeJHOM WM JBa OJ, TPU NoJpydja
NOTpe6HUM 3a JujarHo3y ayTu3Ma (peLUNpoyHe COLUja/iHE HWHTepakKldje,
KOMYHHUKalKja U OCKYJHO, CTEPEOTHIIHO M PENeTHUTHUBHO MOHALIake) YIpKOoC
MOCTOjaby KApaKTEPUCTUIHUX a6HOPMaTIHOCTH Y OCTAJIUM NOJPYYjUMa.

AcneprepoB CHHAPOM TpeAicTaB/ba MNopeMehaj HecurypHe HO30JIONIKE
BPEJHOCTH, KapaKTepHcaH MCTUM THUIOM KBaJUTaTHBHUX oulTehema
penunpoYHUX COLMja/THUX MHTepaKLMja Koja KapaKTepuily U ayTusaM. OcHOBHa
pasJ/IMKa je y TOMe IITO He IIOCTOjU Kao KOJ, ayTu3Ma KallllbeHe WM peTapjaluja
KOTHUTHBHOT pa3Boja u roBopa. OBaj nopeMehaj ce yryiaBHOM jaB/ba KOJ| ledaka,
ozHoC je 8 nmpeMa 1. KapakTepucTHKe OBUX 0c06a Cy HOpMa/iHE UHTeJIEKTyalHe
CIOCOGHOCTH KOJ, HajBeher 6poja nojeAuHana y3 U3pasuTy TpanaBocT.

JUMeH3WOHa/IHU NPUCTYNl KOPUCTH Ce Yy OKBUPY [JlMjarHOCTUYKOT U
CTAaTUCTUYKOT NPUPYYHUKA 3a MeHTasHe nopemehaje DSM-5 koju je uspgana
AmMepuuka ncuxujatpujcka acouujanuja. 3a pasauky on ICD-10, xoxm DSM-5
ka1acudUKalMje CBU IepBa3MBHU pa3BojHU nopeMehaju, u3yseB PeToBor
CUHJpOMa M Je3UHTerpaTUBHOr nopeMmehaja y JeTUHCTBY, cajja ce CMaTpajy
jelMHCTBEHOM KaTeropujoM TO jecT mnopeMmehajeM U3 CcHeKTpa ayTHU3Ma.
JujarHocTuyky Kputepujym npema DSM-5 (Ta6enu 2) npeyset of (IlejoBuh-
MusioBanueBuh, 2018).

Ta6esa 2. /lujarHOCTUYKU KpUTepujyM npemMa DSM-5

A | KoutuHyupanu JebUUUTH Y  COLMjaJIHOj KOMYHHKAUMjU M COLHjaJIHUM
WHTepaKlMjaMa y pasJUYUTUM KOHTEeKCTHMa, MaHUQPeCcTOBaHO Kao (cBa TpH
KpUTepHjyma):

1. | HECTIOCOGHOCT COLMOEMOLIMOHAIHOT PENUIPOIUTETa — HeaJeKBAaTHU COIUjaJHU
MPUCTYIH, HECHIOCOGHOCT PEeLUNPOYHe KOMYHHUKAIMje, CMalberhe Kejba 32 Pa3MeHOM
HHTEepecoBama, UCKyCTaBa, eMoLuja

2. | peduuMT y ocCTBapuBamy HeBepOaJHE KOMYHHUKalldje paJd yCIOCTaB/bakba
COLMjaJIHUX HMHTepakKlMja (KOHTAaKT O4YMMa, cjJaba HHTerpanuja BepOasHe U
HeBepO6a/IHe KOMyHHKalMje, HeJOCTaTaK MUMHYHe eKclipecHje)

3. | HeMoryhHOCT pa3BHUjama, OJpKaBakka U pasyMeBama pesanuja (mpobaeMu y
OCTBAapUBawky HpI/IjaTeJ'bCTBa, I/IMaFl/lHaTI/IBHOj HUI'pH, HEeJAOCTaTaK UHTEepecOoBamka 3a
Jeny)

B | PecTpUKTHUBHHU, peleTUTHBHU OGJUIM MOHAIIAKka, UHTEPECOBabha, aKTUBHOCTH, KOjU
ce MaHU}ECTY]y Kao HajMame 2 o1 oHyheHa 4 KpuTepujyma:

1. | CTEpEOTHUIIHM WJM PENeTUTHUBHH MOTOPHHM IOKpeTH, ynoTpeba obGjekaTa, roBopa;
pebame urpavaka y JIMHHU]y, €X0J1a/11ja, UUOCUHKpATCKe dppase

2. | noTpeba 3a oOApXKaBambeM jeAHOO6PA3HOCTH, He(JEKCUOMJHOCT Y JHEBHUM
pyTHHaMa, MPUCYCTBO pUTyasa (Y3HEMHUPEHOCT MPUJIMKOM ¥ MUHUMa/IHUX IPOMEH],
PUTHHU MUCAOHHU TOK)

3. BHUCOKO PECTpPUKTHBHA H d)HKCPlpaHa HWHTEpEeCOBakad, H3PAXKEHOI' HHTEH3HUTEeTa
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(cHakKHA MOBE3aHOCT C HEOOUYHUM 06jeKTHMA, IUPKYCKPUIITHA UJIM NepCeBapTHUBHA
MHTEpeCcoBama)

4. | XvuneppeakTUBHOCT WJIM XUIOPEAaKTHUBHOCT MpeMa CEH30pHUM CTUMyJsycuMma (60,
TeMIIepaTypa, 3ByKOBH, TEKCTYPA, IbYIIKaE, J0AUpPUBalbe, CBETIOCT UT/,.)

C | CumnToMd Mopajy OUTHM MNPUCYTHU Yy paHOM pa3BOjHOM mepuoay (anu ce y
MNOTNYHOCTH Mory MaHMdecToBaTH TeK OHJa KajJila ce YCIOCTaBe jaCHU COLUjasHU
3aXTeBH, Kao IITO MOTY GUTH MacKUpaHHU KacHUje y )KUBOTY Hay4eHHUM 06paciuma).

D | CuMnTOMH y3pOKyjy KJIMHHYKM 3Ha4yajHy HEMOryhHOCT COLMjaJIHOT, pajZiHOT
JyHKIHOHUCAKA.

E OBakBa cTama HUCY nnocjiefuna UHTEJIEKTyaJTHOT BaOCTajaI-ba.

[IpeMa oBoj kiacudUKaLMjU NOTPEOHO je 3aJ0BO/BUTH CBa TPU KPUTEPHUjyMa
Y3 NpBe 006JIaCTH M JABa OJ YeTUPHU KpUTepHjyMa U3 Jpyre o6jacTu Aa 6u ce
nujarHoctudukoBao [ICA. Takobe, y okBUpYy OBe KiacuduKalyje JaTa cy TpH
HHBOA 030M/bHOCTH OJJHOCHO TeXXHHe nlopeMehaja.

UHTEJIEKTYAJIHU UHBAJIMAUTET

WHTeneKTyalHU HWHBAJIUAUTET Ce€ MOXe I[O0jaBUTH Kao Kpajibu HCXOJ
Pa3/IMYUTUX NATOJIOMIKUX IMpolieca KOjU YTHYY HAa NPABUJIHO QYHKLHOHHCAE
LleHTpaJIHOT HepBHOr cucTeMa. IlocToju MHOro y3poka 3a HacTajambe
VMHTeJIeKTyaJJHOI WHBaJIMJUTETa, ajJli CaMO jejHa 4YeTBPTUHA CBUX CJy4ajeBa
MOKe OUTH IoBe3aHa ca crnenudUIHUM aHATOMCKUM [IpOMeHaMa Ha MO3ry KOJ
KOjUX cy MOXJaHe hesuje yHuIITeHe (Kao Kox /layHOBOr CHHJpOMA) WU HUCY
MOTIIYHO pa3BUjeHe. [Ipyry NoTeHLUUja/IHH Y3POLH YK/bYUYjy: GeTalHy XUIOKCH)Y
(HemocTaTak KUCEOHMKA), WJM HUHTOKCHUKaLujy (TpoBame), MpepaHO pobhemse,
eHJIOKpMHe U HyTpUTHBHe ImopeMehaje, nocTHaTasHe 60JieCTH Mo3ra U
nocJieinIe HEKUX NCUXUjaTPHUjCKUX 06osbera. [locToju Buie of 500 o6osperma
KO/l KOjUX Ce MO)Ke I0jaBUTU UHTeJEeKTya/HW WHBaJUAUTET Kao cnenududHa
MaHudecTanyja. CBa Ta 060/berma KJIacuPUKYyjy ce IpeMa TOMe KaJia ce MojaBJbyjy
Ha: IpeHaTaJ/IHa, NepUHaTa/lHa U NOCTHATaIHa.

Y OKBHpY IpeHaTaJHUX 060/beHba NOCTOjU BUllE 0f 750 reHeTCKUX MpoMeHa
KOje ce MOTY [10Be3aTH Ca UHTEJeKTyaJHUM UHBAJIUJAUTETOM U MOTY Ce MOJEJUTH
Ha TpW Tuna nopemehaja: mpoMeHa Ha jeZJHOM TeHy, XpOMO30MCKe MpPOMeHe U
BullepakTopcko Hacsehe (Haciehe reHeTCKUX WM HereHeTCKHX ¢akrTopa) rie
CcBaku oJi ¢pakTopa JONPUHOCH HACTajalby WHTEJEKTyaJHOT WHBaJIUJUTETA.
[IpeHaTa/HK croJballitbl (GAKTOPH Kao LITO Cy: Jiollla MCXpaHa, HapKOTHIIH,
TOKCUHM M MajurHe G6GOoJIeCTH, TakKohe MOry y3pOKOBAaTH HHTEJEKTYaJHU
WHBaJIUJUTET.

53




XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

[lepyHaTaJHU  y3poOLM  MHTeJeKTyaJHOT  MHBaJUJUTeTa  YKJ/by4yjy:
MHCyQULIMjeHLIMjy MJIalleHTe, NpeBpeMeHU WJHM TexaK Iopobaj, HeoHaTa/HU
W3HeHaJHU Hamaj, 60/1ecTH, MOBpeAa rJiaBe TOKOM pabamwa, MeTaboJNnYKH
nopemehaju ¥ nopemehaju ucxpaHe. [locTHaTa/JHM y3pOLM HHTEJEKTYaJHOT
VHBAJIUJUTETa Cy: NOBpeJe rJaBe, UHeKLHje, JereHepaTUBHU mnopemMehaju,
TOKCUYHO MeTabosuyku nopeMehaju, Joma HcXpaHa M CHPOMAILUTBO.
Hajy4decTanvju no3HaTH y3poK 3a HacTajamke UHTEJEeKTYyaJHOI UHBAJIUAUTETA je
cnektap nopeMehaja ycies, KOH3yMHpama ajikoxoJsa Yy TpyAHoOhU (BULle of
jenHor ox 250 mopobaja). [IlpemMa pesysTaTMMa HEKHUX CTyJAUja OBaj CIeKTap
nopeMehaja moctoju koJ Bullle 0J OJOBHHE O6poja ocoba ca MUHTEJEKTyaJlHUM
MHBaanAuTeTOM. [IpenM3HUM HCTpaKUBalkbUMa reHeTCKe Mare yTBpheHo je fa cy
nopemehaju moBe3aHH ca X XpOMO30MOM HajydecTasMjd HacaeAHU nopeMehaju
KOjUu BOJie Ka MHTeseKTyaJHoOM UHBanuauTeTy (X - linked disorders). ®paruinu
X-CUH/JIpOM Y3pOKOBaH je MIPOMEHOM Ha Jy»KeM KpaKy X-XpOMO30Ma, jeJJHOM O[
XpoMo3oMa Koju ofpehyje noJ moga. Hocu ra jegHa oz 129 xeHa, v jesaH ox 800
Mywkapata. FXS y notnyHocTy foJ1a3u o uspaxaja kog jegHor of 3600 pedaka,
y3pokyjyhu nopemehaje 13 criekTpa ayTusMa koJ, TpehuHe mwux. OBo Ja/be 3Ha4U
Ja je FXS Hajyemhyn y3poYHUK ayTH3Ma Kao U UHTEJEKTYaJTHOT WHBAaJUAUTETA.
Hako ce FXS nogjeanako ydyecraso jaBsba KO/, leBOjUYMLA U JedaKa, U3rjaesa fa cy
JleBOjuHlle Mambe U3J10XKeHe ’eTOBOM HeraTUBHOM YTUIIAjy.

[lopekno M y3poLM HacTaHKa HWHTEJEKTYaJHOT HWHBAJUJATETa MOLY ce
npoy4aBaTy ¥ noMohy T3B. eTHOOWKUX PpaKkTOopa Ki1acudHUKOBAaHUX Ha cienehu
HayWH: GMOMEJULMHCKA — MOBE3aHU ca OMOJIOLIKMM IpoliecHMa Kao LITO CY
reHeTcka 000/bea M MCXpaHa; COLMja/IHM - MOBe3aHW ca JPYLITBEHUM U
NOPOJMYHUM HHTepakldjamMa, Kao IITO Cy CTUMyJalyja W OATOBOPHOCT
OZIpaCJINX.

Janac je onurenpuxBaheHa JeduHUIMja UHTEJEKTya/lHe OMETEHOCTH OHaA
KOjy fJaje AMepHuKa acouyjalyja 3a MHTeJIEKTyaJlHYy M pPas3BOjHY OMETeHOCT
(AAIDD) u3 2002. roauHe, y Ko0joj ce Kaxe: ,MHTesekTyasHa OMeTEHOCT
noAipasyMeBa CYUITHHCKA OrpaHUYeHma TpeHyTHoOr QYyHKIMOHUCAWka, a
KapaKTepHlle ce 3Ha4yajHUM HCIOANPOCEYHUM VMHTeJIeKTyaJHUM
bYHKLMOHMCambeM, Koje TOCTOjH UCTOBPEMEHO UJIH je Y Be3U ca OrpaHHuYehrMa Y
06JIaCTH aJaNTHBHOI MOHALIaKka, WITO CE MWCIO0J/baBa y KOHIENTYAJHHM,
COLMja/THUM W NPaKTUYHUM aJalTHBHUM BellTHHaMa. OBa OMETEHOCT HacTaje
npe ocaMHaecTe rogvHe xxuBota” (AAIDD, 2010, 3).

JakJe, 3a fujarHocTuKoBame MO MoTpeGHO je NPOLEHUTH U UHTeNeKTyalHe
CIIOCOGHOCTH 0co0e, aJli U aIaTUBHO MOHAlIakbe — NMPaKTUYHE BEIITHHE Koje
omoryhaBajy ykJaname y 3axTeBe COIlMjaJiHe CpeJjiHe Ha HAa4MH KOju oJroBapa
y3pacty ocobe. HuBO pa3BHjeHOCTHM WHTeJEKTYaJHUX CIOCOOHOCTH, Koje
o6yxBaTajy OINLITY CIIOCOGHOCT Pe30HOBaa, JIaHUPakha, pelllaBakba MpobJieMa,
alCTPaKTHOT MUIL/bEHA, pa3yMeBamba CJIA0KEHUX U/ieja, 6p30r yuema U yyemwa U3
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nckyctBa (Luckasson et al, 2002), uspaxaBa ce KoepULIUjeHTOM UHTeJUTEHLIMje
(1Q), xoju ce nponewyje cTaHJapJU30BaHUM TeCTOBUMA. AZ[AITUBHO NOHALIAME,
KOje ce OJIHOCM Ha TpU Trpylle BelITHHA: KOHIENTyasjHe (caMoycMepaBambe,
pasyMeBame U Kopuiihemwe cuM60J1a — TOBOP U je3UK, BpeMe, HOBAll), COIjjaiHe
(uHTepnEepCOHAJHM OJHOCH, COLMjaJiHA OJATOBOPHOCT, CaMOINOY3Jame..) HU
NpaKTUYHe (JHEeBHE >XUBOTHE BeLITHHEe, caMONoMol, OKymnaunuoHe BelITHHE..),
MepU ce CTaHZApAM30BaHUM CKajaMa aJIallTUBHUX CIOCOOGHOCTH, Kao IUTO CY:
BajuesnaHz ckajle aJlanTMBHOr MoOHallawa, CkKaja 3a NpoUeHy aJanTHBHOT
noHamawa - ABAC II (Adaptive Behavior Assesment Scale - ABAS, II, Ckazne
He3aBUCHOT moHamama (Scales of Independent Behavior revised - SIB) kao u
HOPMHPAHOM OIICEPBAL[HjOM MOHALIakha 0C06e Y pa3jIMYUTUM KOHTEKCTHUMA.

[TocToju MHOTO cucTeMa 3a Ki1acuPpUKALUjy UHTEJEKTYyaJTHOI HHBAIUAUTETA:
koebunujeHT uHTenureHuuje (IQ), moTpe6Ha mMoOApIIKA, IMOHAlLlake
(6buxejBUOpATIHU CUCTEMH) U ETHOJIOMIKU CUCTEM.

[IpeMma ™ebyHaposHoj kiaacubukauuju 6Gosecthu y okBupy CBeTcke
3/lpaBCTBeHe  oOpraHusanuje, AMepHuyKe acolyjauuje  ICUXUjaTapa U
JlMjarHoCcTHKe M CTaTUCTHKe MEHTA/HUX 060/berba KOPUCTH Ce pe3yJTaT TecTa
uHtenureHuyje (IQ) xako 6u ce oApeAusa 036GU/BHOCT MHTEJEKTYaJHOT
VHBaJIUAUTETA: JIaK MHTesJeKTyanHu wuHBaauguter (IQ=50-55 pmo 70-75),
yMepeH UHTesneKTyaJHu wuHBaauauteT (1Q=35-40 pgo 50-55), Tewku
vHTeseKTyasHu uHBanuautet (1Q=20-25 go 35-40) U Ay60KH UHTEJEKTYaJ HU
naBasnautet (1Q ucnox 20-25).

CucreM 3a kinacudukanyjy us 2010. npema AAIDD (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities) je MyaTuaMMeH310HaIaH. 3aCHOBaH
je Ha meT AuMMeH3Wja JbYACKOT (GYHKIMOHHCAkha U BPCTU MOAPIIKE KOjy je
NOTPe6GHO MPYKUTHU OCOOGM Ca WUHTEJEKTYyaJHUM HWHBAJWJUTETOM Kako GU OHa
MoOIJIa Jla yYeCTByje Yy CBAaKOJHEBHOM M JpyLITBEHOM >XUBOTY. [leT guMeH3uja
Koje ce IpoLewyjy cy: 1. UHTe/leKTya/He CIOCOGHOCTH, 2. aJalTUBHO NTOHALIAbE,
3. 34paBCTBEHM cTaTyc, 4. MapTULUNANMja WIM Yy4ecTBOBamwe (yjore u
VWHTepaklyje y o6aacTiMa KyRHUX MOCJI0Ba, paJlHOT aHTa)KOBamka, 06pa3oBama,
C710604HOT BpeMeHa, JAYXOBHHUX M KyJTYPHUX AaKTUBHOCTH), 5. KOHTEKCT
(MehycobHU 0OAHOCH ¥ CBAaKO/JHEBHOM JKUBOTY ).

ETuoJsioruja Jlakor HHTEJIEKTYaJHOI HWHBAJIUAWTETA OOGUYHO MpeCTaBJ/ba
KOMOMHALMjy HENOBO/bHUX YCJOBA OKpY)Xela U3 3ajefHULle 3ajeJHO ca
reHeTCKUM, HeypOJOLIKMM M MeTaboluykuM ¢akTtopuMa. OBaj HHBO
WHBa/IMAUTETA 3aCTyIJbeH je KoZ 60% ocoba Koje UMajy UHTeJIeKTYalHe CMEeTHbe.
Ocobe ca J/aKMM HWHTeJeKTyaJHUM HHBAJIUAUTETOM MMajy CIHOCOGHOCT JAa
cayuajy M ropope epUKacHO M MOTY BOAUTH U y4eCTBOBATH Y KOHBep3aLUjU.
MebyTuM, OHHM MOTy UMaTH NoTellkoha y padyMeBakby HEKHUX IOjMOBA U PEYM.
OBe ocobe 06MYHO HEMajy BesiMKe pU3NUKe HeJOCTaTKe U NnpobJeMe, alu UMajy
Jlobpe IpyIITBEHe BEUITHHE U MOTY MOCTAaTH HE3aBUCHM 3a YKUBOT Yy 3ajeJHULU
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WIM UM je MOTpebGHA caMo MaJja nojpiuka. Mmak, ocobe ca MHTeJeKTyaJHUM
WHBAJIUAUTETOM IO0Ka3yjy Bely CKJIOHOCT Ka r0ja3HOCTH, Mame Ccy (PU3UYKH
AKTUBHE U IHUXOBO H3BODeHe KpPEeTHHUX 3ajJaTaka je JIomidje, CKJIOHUjU CY
naZioBUMa U UMajy Behe 3/paBCTBEHe PU3UKE Y OJHOCY Ha OIIITY MOMyJalHjy.
JlokazaHo je ma ¢u3MYKAa AKTUBHOCT MMa MNO3UTUBAH yTUIdj HA HaBeJleHe
npo6GJeMe.

JAYHOB CHHAPOM

JlayHoB cuUHJpOM 1npeAacTaB/ba Hajuemhn xpoMo3oMckd mnopemehaj.
HunupeHna ce kpehe of 1:700 mo 1:1000 nopobaja. Y3pok oBor cuHapoma je
nojaBa mnpeko6pojHor 21. xpoMo3oMma, IUTO JOBOJAM /[0 IIHPOKOT CIEeKTpa
bEeHOTHUIICKUX KapaKTepUCTHKA. /layHOB CHH/JAPOM Y3pOKOBaH je y oko 95%
cayvajeBa KjaacM4HOM TpusoMmujoM 21. xpomosoma (KARIOTIP: 47,XX,+21 ili
47,XY,+21), a pehu 06/1MLU Cy TPaHCJOKALLMOHU U MO3au4YHU 061U JlayHOBOT
cuHipoMa. TpaHcnokauuonu obsunu JlayHoBor cungpoma (KARIOTIP: 46,XX,-
14,+t(14;21)) o6u4HO HacTajy peapaHXKMaHOM O/J POJAUTE/ba KOjU CYy HOCHOLHU
MUPHUX 6a/JlaHCUPaHUX TpaHCJ0Kanuja. MosanyHu o6auny JayHoBor cMHpoMa
HacTajy ykKoJuko ce mnopemehaj gorogu HakoH ¢eprtunnsauuje (KARIOTIP:
46,XY/47,XY,+21 ). Mosieky/1apHUM CTyAHjaMa uJeHTHGHUKOBaHO je oko 400 rena
Ha JlyraykoM Kpaky 21. xpoMo3oMa U npoHabeH je pervoH Ha 21. XxpoM030My T3B.
,JJayH KDUTHUYHU PeTHMOH”, KOjU MMa HajBUIlle yTHIaja y NaToreHe3n U GeHOTUIY
JlayHOBOT CMHJpOoMa.

Oco6e ca /layHOBUM CHHAPOMOM UMajy KOMOHWHAUHjy pPa3IUIUTHUX
$EeHOTHUIICKUX KapaKTepHUCTUKa M KOHTeHUTAJHUX aHoMasuja. U3rzen nuna je
KapakTepucTuyaH. O4YHM OTBOpPM Cy KOCO IOCTaB/beHHU. [lpucytaH je
X{IepTesopu3aM (IojayaHa Mas/baBOCT), eMUKAHTYCH U BpalBu/isoBe MpJbe Ha
JYKAOU. YIIHe IIKOJ/bKe Cy HHUCKO, KOCO MyT Ha3a/, MOCTaB/be€He, Majie, JIOIIe
06JIMKOBaHe M acHMeTpHUyHe. YCHa AyIlJba je MaJsa, TakKo Ja je3suK 4YecTo
NPOMHMHUPA U3 yCHe Aynbe. Hoc je Masiu, KopeH Hoca je yrHYT 360T XUIIONJIa3uje
HOCHe KocTH. ['/1aBa je GpaxunedanndHa, OKIUIYT je 3apaBmeH. BpaT je kpartak,
ca BUIIKOM KOXe Ha 3a/il0j CTpaHU BpaTa. Y oko 17% ciy4ajeBa IMpUCyTHA je
aT/JaHTOAKCHjaJlHa HeCTabUJIHOCT Koja MOXKe JI0BEeCTH [0 KOMIIpecHje KUUMeHe
MoxauHe. Pacrojame u3Mehy mammia je cmaweHo. Ckopo 50% ocoba ca
JlayHOBUM CHH/POMOM HMa ypoheHy cpyaHy MaHy. YMOUJIUKYC (Mynak) je HUCKO
noctabJbeH. [IpucyTHa je AujacTasa paBHOT TpOymHor Mumrha (musculus rectus
abdominis) u ym6unKaiHa XepHUja.

Oxo 10% pene ca JlayHoBUM CHHAPOMOM pobeHa cy ca MaadopmalujoM
MHTEeCTUHAJHUX OpraHa, Koje 3axTeBajy XHPYPILIKH TpeTMaH (aTpe3uja U cTeHO3a
JyoJleHyMa, XUpLINpyHroBa 6oJiecT, aTpe3dja aHyca). Ocobe ca /layHOBUM
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CUHZPOMOM MOIY HMaTH aHOMaJidje OyOpera, XWIIOCNAJHjy, MUKPONEHHUC U
KPUIITOPXH3aM. 3IJI060BH Cy XUllepeKcTeH3uOUIHMU. lllake u cTomasna cy Majy, a
OpCTH KpaTkd. YecTto uMajy JHHUjy dYeTUPU TMNpCcTa Ha /AJIaHOBUMA,
KJIMHOJAKTUJIN]y NeTOor NPCTa Ha pyKaMa, KpaTKy cpeAmwy ¢asaHry neTor Nnpcra,
T3B. /lu6oa 3Hak M moBehaHo pacTojame M3MeDhy majsua M ApPyror mpcra Ha
HoraMma. J/lepmaTorjindCcku Haja3 Ha AJIaHOBUMA U CTONA/IMMa je U3MEeHhEeH.

WMajy cksoHocT Ka rojasHoctd. Huckor cy pacra. Ilpeko 50% gene nma
npobJsieMe ca CJAyXOoM M BHUJOM (c/laboBUAOCT, CTpabu3aM M KaTapakTa). UmMajy
CKJIOHOCT Ka YeCTHUM IpexJjaJiaMa U 3ama/belbuMa yXa, Kao U Ka GPOHXUTHUCY U
yecTuM nHeyMoHHujama. Oko 10-20% oco6a ca [layHOBUM CHHAPOMOM pasBHja
AnuxajMepoBy 6GosiecT, a oko 17% wuma mncuxujaTpujcku nopemehaj. I[loctoju
noBehaH pU3HUK 3a 0jaBy JieyKeMUje U nopeMehaje QyHKIMje IUTUTHE XKIE3E.

Wmajy nspakeny xunotoHujy. KacHuje Hayde fa cele, cToje, X0Aajy, FOBOpe,
obJiave ce, peryauuy cUHKTepe U 06HYHO, Y 0Jpacioj AO0O6U OCTajy Ha HUBOY
JeteTa 4-5rojuHa, ca 4eCTOM TeH/|€HLIUjOM Ola/ilatba MEHTAJTHHUX CIOCOOHOCTH.
CTeneH MeHTaJ/lHe peTap/ialivje Bapyupa U OJiaker je cTeneHa KOJ, MO3aUYHUX
dopmu [layHoBor cuHApoMa. Hajuemthe je yHyTap rpaHulie yMepeHe MeHTaJHe
He/l0BOJbHE pa3BHjeHOCTH. CpaM KJIMHUYKHUX KapaKTEPHUCTHKA Ha pohemwy He
MO3Ke ce IpeBuhaTH CTeleH MeHTa/IHe peTapjalyje.

Ykonuko ce poau JeTe ca KJIMHUYKUM KapakKTepucTHKaMa JlayHoBOr
CUHJpPOMA, AedMHUTUBHA JMjarHO3a Ce MOCTaB/ba Y3MMakmbeM y30pKa KPBU OJ
JleTeTa Koje je CyCcIeKTHO 3a oBaj nopeMehaj paju LiUTOreHeTCKe aHaju3e -
KapuoTuliu3anuje.

PaHo 3amodeT XaOW/IMTALMOHM NpOrpaM y y3pacTy ofojyeTa (YKOJIUKO TO
Jl03B0J/baBa OINILTE CTale JieTeTa), MOXKe IOMOhM OBOj Jelu Ja IUTO paHHje
[IOCTUTHY CBOj PA3BOjHY MaKCUMYM.

Kao u cBe xpoMo3oMcke abepaluje u Tpusomuja 21. XxpoMo3oMa MOxe ce
NpeBeHHUpaTH NPUMEHOM MeTO/a NpeHaTaHe ANjarHOCTUKE.

CyMma Jia TPy HHLA HOCH IIJIOZ, 3aXxBaheH OBOM aHeyIJIOUAUjOM Io0CTaB/ba ce
MeTo/laMa HeWHBa3WBHe NpeHaTas/He [AMjarHOCTHKe (aHaJIU30M OUOXEMH)jCKUX
Mapkepa M yATpacoHorpadckuM mpersesioM), NoTBphyje ce mpUMeHOM MeToAa
VMHBa3UBHe I[IpeHaTa/He [HjarHOCTHKe (Kao IUTO Cy: paHa aMHUOILLEeHTe3a,
acnypanMoHa 6UOoICHja YyNULa, ¥ KOpJOIeHTe3a). YBU/IOM Y Hajla3 KapuoTUIa
IJIola MocTaB/ba ce JebUHUTUBHA JUjarHo3a OBe XPOMO30OMCKe abepanwje.
TpyzaHule koje cy y HajpeheM pusuky 3a [layHOB CUH/JpOM cy TpyAHuLe ca 35 u
BUIIE [OJIMHA, 3aTUM TpyJHHULe Maahe o 20 roguHa U YKOJUKO Cy CYNPYKHULU
crapuju of 41 roaune. Pusuk pacte ca crapujoM A06UW TPYAHUIE, TAaKO Aa
TpyAHULA ca 25 rojuHa uMa pusuk of oko 1:1250, ca 30 roguna 1:1000, ca 35
roauHa 1:400, ca 40 roguHa 1:100, ca 45 roguna 1:30, gok ca 49 roguHa uMa
pusuk 1:10! Pusuk je moBehaH u ykosuko je y mopoaunu Beh 6uso ciaydajeBa
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Hepas/iBajalba XpOMO30Ma WM YKOJUKO Cy CYNPYXHHUIM HOCHOLM MHPHHUX
6aslaHCHpaHUX TPaHCI0Kalyja.

CEH30PHU UHBAJIUJAUTET

ITATOJIOTHUJA OLITEREBA CJIYXA

CnymHa WHBaJMAHOCT MpejcTaB/ba HeMoryhHocT kopuinhewa ciyxa Kao
CpeicTBa 3a COLMjalIHYy KOMyHHKaunujy. Tpeba pasjukoBaTH TIJyBohy H
HarJyBocT. [locToje ABa THUNaA HArJyBOCTH W TIJIyBohe, a TO CY: KOHAYKTHUBHA U
CeH30pUHEeypaJHa HarJIyBOCT.

KoHiyKTHBHA HarJIyBOCT HacTaje Kao mocjesauiia nopeMmehaja npeHoca 3Byka
OJi CIOJ/bHbEr U Cpefer yBa [0 KoxJeje. Hajuemhe ce pagu o omrehewnma
CIIOJbHET U CPEJIIbET YBA, IPU YeMy je nopeMeheHa neplienuuja HUCKUX TOHOBA.

CeH30opuHeypa/iHa HarJyBOCT HacTaje Kao Iocjaejdua 60JecTd KoxJieje,
KOXJIeapHOT HepBa, KOXJIeapHHUX jeJlapa U BbUXOBUX CyNpaHyK/JeapHUX Be3a. OBfie
je ped o CympoTHOj I0jaBH, OHOCHO TopeMeheHa je nepreniyja BUCOKUX TOHOBA.

Takohe, rnyBohy Moxke H3a3BaTHM KOMOWHauMja oBa JBa Tuna. Oko JBe
TpehrHe riyBUX coba MMajy KOHIe€HUTAJHy TJyBohy MpPHUCYTHY mo pobemy, a
jenHa TpehuHa UMa cTedeHy IJIyBohy TOKOM »KHMBOTA.

[syBe M HarsiyBe oco6e OGHYHO MOTY Ja HE3aBHCHO YYeCTBYjy y CBUM
ob6snnuMa ¢pUsUYKe aKTUBHOCTH, IIPH YeMy je U3BeCHOM 6poja ocoba nmoTpebHO
HNPUJIArOJUTH HeKe aKTUBHOCTU. ['yOUTaK cjyxa je ONIITH TEPMHUH KOjU Cce
ynoTpe6J/baBa KaZia Ce TOBOPH O TJIYBUM M HaIJIyBUM ocobaMa.

Owrrehema cyxa MOTy ce I0jaBUTH Y jelHOM O/, TP pa3j06/ba: IpeHaTaTHOM
(npe pobemwa), mnepuHaTasHOM (3a BpeMe nopobhaja) WM NOCTHATaJIHOM
paszo6Jsby (mociie pohemwa).

lllesfeceT nocTo cBux owTehemwa ci1yxa HacTaje y peHaTaJHOM pa3fo6spy. O
Tora 4ak je 50% HacnegHux omrehemwa (of yera je mak 75% HacseheHo mo
pelniecuBHOM THUIY, U 3aTo0 ce 90% ruyBe fAene paba poguTte/buMa 6e3 ourtehewa
cnyxa), a 10% je HeHacneniHux omTehewma, Y3pOKOBaHUX 6oJiecTUMa MOMYT
py6eoJie, TOKCOIIa3MO3€e, TOKCEMHjaMa Majke UTJ. Y NeprHHATaJTHOM pa3fob/by
Hactaje 10% cBux omrehewa ciayxa, Hajuelihe ycaes cMameHOT CHabjeBamba
JleTeTa KUCeOHMKOM WJIM MHTPAKpaHHUjaHUX KpBapewa, JOK y MOCTHATaJHOM
pa3fob/by HacTaje CceH30pUHeypasHa HariayBocTt y oko 30% caydajeBa.
MeHUHIUTHC je HajuelThy NOCTHATA/IHU Y3POYHHUK oluTehema cyxa, a Ty Cy joul
Y ynaja cpejmer yxa, ynorpeba HeKHX JieKoBa (cajsuluaTa, CTPeNnTOMUIMHA),
TpayMaTcka ouwTehewma rjaBe (PpakType TeMmmopajHe KOCTH JioGame),
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M3JI0KEHOCT Oy (aKycTUYKa TpayMa), a ¥y CTapujoj Jo6U jaB/ba ce CTapayka
HarJyBOCT.

HpeMa TEXHWHHU, oumrehema CJlyXa ce JeJjieé Ha: HarJyBOCT H FJIYBOhy.
OyHKUMOHANIHO, OUTHA pas3jMKa u3Mehy oBe JBe KaTeropuje je y ToMe WITO
HarJyBe ocobe TOBOp MpUMAjy JAOMHHAHTHO CJyllarkheM, a TJyBe o0cobe
JIOMHHAHTHO BUJIOM, OJJHOCHO YHUTameM C YCTa, y3 yHOoTpeOy CAYIIHOT anapara.
Ocnamame Ha BU/l Y KOMYHHUKaILMj{ U IepLeNniujy CBeTa pacTe NPONOPLHOHATHO
¢ TeXXMHOM omtTehema ciayxa.

KakBe he 6uTu mnociaeaune ourtehewa cjlyxa Ha KOMyHUKalUjy ocobe, y
HajBehoj Mepu 3aBUCH OJ TeXHMHe M BpeMeHa HacraHka omrehema. llTo je
omrehewme ciayxa TeXe W LITO je paHUje HacTynwsao, To he Temkohe y
KOMyHUKauuju 6utu Behe. ['oBop paHO orjyBejsux ocoba 4YecTO je TeIIKO
pasyMJ/bUB LIMPOj OKOJIMHU, a Y3 TO BpJIO CJ1ab0 B/IaZajy je3SUKOM OKOJIMHE Te
CXOJJHO TOMe MMajy Telikoha U y pasyMeBamwy npoyuTaHor. MehyTum, MHore oz
THX 0co6a Te4YHO BJIa/lajy 3HAKOBHUM je3ukoM. Ocobe Koje cy noxahase mkose y
KojuMa ce 3abpamyje ynoTpe6a 3HaKOBHOT je3UKa, BJIaJjajy lbMMe 3HAaTHO cjabuje
(jep cy ra noyesie y4uTH TeK y a0JIECLLEHTCKOM UJIH OAPACJIOM J106Y), U bUMe
yomuTe He Bjazajy. Ocobe koje cy cTekse owTeheme ciyxa HakoH LITO Cy
YyCBOjuJIe je3UK U pa3BUJie FOBOP, UMAjy, HACYIIPOT TOMe, pa3yM/bUB rOBOD, je3UK
VM je CTaHZApAHO YCBOjeH Te HeEMAjy TellKoha ¢ YATakeM U NHCalbeM, ajlk UM je
pa3yMmeBambe Tybher ropopa oTexaHo WM HeMoryhe. Oco6e ourreheHor ciyxa
KOPHUCTe CJyILIHA MoMaraja. ¥3 KjacMyHa CIyLllHa [oMaraja, CBe Bulle Jele U
O/lpac/uX KOPUCTH JAaHac BpJso copUCTUIMpaHa CAyLIHA NToMarajaa — KoxJjeapHe
vMIIaHTaTe. KoxjieapHu MMIJIaHTAT je MoMarajo Koje 3aMemyje OGYHKLU]Y
omwreheHor myxa. ¥ myxa ce yrpabyje esieKTpoJia Koja AMPEKTHO HaJpaxyje
CJIyLIHM >KUBall,. Y CBETY ce Mo4eJso C MMIJIaHTalujaMa npe Buile of 20 roauHa, a
y XpBaTCKOj INpBe Cy HUMIIaHTauuje u3sBejeHe 1996. roguHe. Y MOYeTKy,
BellITa4KU My ce yrpabuBao camo oApacauMa. JlaHac ce cBe yewrhe yrpahyje u
Jeny, 1 To Maahoj o rogrHe AaHa. Haj6o/bU Hallpejak y KOMYHUKALUjU TOCTHXKY
paHO MMILIAaHTHpaHa Jela ([0 Apyre, HajkacHUje MNeTe TOJWHe XHUBOTa) M
NOCTJIMHTBAaJIHO OTJyBenu ofpaciu. Oapeben 6poj paHO UMIJIAaHTHpaHe IJyBe
Jlelle He yCIeBa yCIIellIHO Jla Pa3BHje TOBOP U YCBOjH je3HK.

llITo je omrtehemwe ciayxa Texe, BUJ UMa 3HAYAjHU]Y YJIOTY Y KOMYHUKALUjU U
Crio3HaBamwy cBeTa. [J1yBe 0cobe, faKJie, JOMUHAHTHO MePLUINPAjy FOBOP BUJOM
- YUTamweM C YCTa, IPU YeMy UM CJyllake NpeJcTaB/ba 3HaYajHy NoMoh, jep je
BeJIMK Jle0 rJlacoBa cjabo BUJJ/bUB Ha ycHaMa. YuTamwe ¢ ycaHa BpJIO je TeIlKo
KaJla ce paJyd O HeNO3HAaTHUM CaJpKajuMa, Kaja Huje Moryhe morabame u3
KOHTEKCTA U Ka/la y pa3roBOpy y4ecTByje Buille oco6a. Kako 6ucMo riyBoj ocobu
OJIaKIIAJM YUTake C YCaHa, M0XKeJ/bHO je Ja TOBOPUMO HEeLITO cllopuje, npaBehu
nayse HaKOH JIOTUYKHX leJIMHa, naszehy Ja He CTOjUMO HACYNpOT CBETIy U Ja
HHCMO YJja/beHH 0/ T/1yBe ocobe Buile of 1,5 M. Pano orsiyBesie oco6e, koje cia6o
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BlaJiajy jesukoM uyjyhe okojuHe, npedepupajy KOMYHHKALUjy 3HAKOBHUM
jeaukoM. [lopes 3HAKOBHOT je3uKa, KOpUCTe U py4He abenefe. PyuyHe abGeuene
MOTY 6UTH jegHOpPY4YHA U JBopy4yHa. OHE Cy CyBHIIe CIOp HAaYUH KOMYHHUKaLUje
[a ce KOpHUCTe OHJA Kaja je GMTHO TAaYHO 3aXBAaTUTH (OHOJIOLIKY CTPYKTYpPY
peyu, HIp. 3a NOKa3MBake JUYHUX HUMeHa, CTPYYHUX H3pasa, HeoJorusama U
candHo. IlocToje ABe BpCcTe 3HAKOBHOI je3UKa. JelHA BpCTa je OHa Y KOjoj
HMCTOBPEMEHO TOBOPUMO U 3HaKyjeMo (T3B. CUMyJITaHa KOMYHMKaLHja), a Apyra
BpCTa je 3HaKOBake 6e3 ropopema (T3B. ,IpaBU”, NPUPOJHHU 3HAKOBHHU je3UK
NpUIafiHMKa 3ajejHULle I1yBuX). CUMyJITaHy KOMyHUKalLHUjy npedepupajy ocobe
C HOpMaJIHUM CJIyXOM 3a KOMyHHUKallHjy C TJIyBUMa jep TO JlaKlle MOTy /ia Hay4e,
Kao W TNOCTJMHIBAJHO IJIyBe M HarJyBe 0co0e, Aakje oHe ciaywmHo ourtehene
ocobe Koje CTaHJapAHO BJajajy jesukoM uyjyhux. Hbuma oBaj HauuH
KOMYHHUKallUje peJcTaB/ba NIOMON NPU YU Tamy C ycaHa.

JlBa TepMHHa Koja ce 06GUYHO KOPUCTE KaKo 6U ce OKapaKTepUcalu JbYIH ca
ryOUTKOM CJlyXa Cy: HarJyBe U IyyBe ocobe. HarsiyBe oco6e cy ocobe ca 6/1aXKuM
WM 036U/bHUjUM 06JMKOM TYGUTKA CIyXa KOjU MIaK 4yjy y ozpeheHoj Mepu u
MOTY KOPUCTHTH CJYX 32 KOMYHUIIMPakbe, 0GUYHO MOMONY CAYIIHOT amapara.

['1yBe ocobe cy ocobe ca 036M/BHUM WJIM TIOTIYHUM I'YyGUTKOM CJIyXa KOje HUCY
y MOTYhHOCTH Jja KOpUCTe cyX 3a 06pajy MHGOopMaLMja UM KOMyHUKALH]y YaK
YW noMohy ciayuiHuxX amnapara. [JiyBe ocoGe Mory aju He MOpPajy KOPUCTHUTH
3HAKOBHM je3UK Kao IPUMapHO CPeCTBO KOMYyHHUKaLHje.

[locToje dYeTupu BpcTe TryOUTKAa CJayxXa: KOHAYKTUBHH, CEH30HEypaJIHU,
MELIOBHUTH U HeypaJIHU I'YOUTAaK CIyXa.

Kos KOHJyKTHBHOr TIyOUTKa 3BYK Ce He MOXe J00p0o NpeHeTH Kpo3
CroJballilbe U Cpejilbe YBO [0 YHyTpallmer. Y HeKHM ciaydajeBuMa Moryhe je
MONPAaBUTH KOHAYKTUBHU I'yOUTAK C/IyXa MEAULMHCKUM WJIM XUPYPUIKUM Ty TEM.
OBaj Tun ryobuTKa cjayxa MOTYy H3a3BaTu cjefehu y3pouu: olTeherwe HIIU
ryOUTaK CHo/ballilber yBa ycjael TMoBpefe, GosecTh WM JedeKTa,
HaroMujaBalkeM VIUIHOI BOCKA WJIM HHQEKIHja Clo/ballllbel yBa, 3ala/bebe
cpeAwer yBa, Hajyelthe mpoy3pokoBaHO HHQEKLHUjOM, OPTOCKJEepo3a,
porpecuBaH I'yOUTAaK CJyxa Hello3HATe eTHOJIOTHje NMPOYy3POKOBAH CTBapameM
CIIOHI'MO3HEe KOCTH, NOceGHO y Ipejiesly OBaJHOr Ipo3opa WITO JOBOAHU [0
oTBpAHyha yIIHe KOCTU U CIpeyaBamba CIaka 3ByYHUX BUOpanuja y YHYTpallbe
VBO.

CeH3oHeypa/JHU TrybuTak ciayxa (mo3HaT M Kao HepBHa [JiyBoha)
HajpacnpocTpambeHUjH je TUI I'yOUTKa CIyXa. JaB/ba ce KajZia Cy CHOJ/ballibe U
CpeAbe YBO HETAKHYTH [JIOK Y VHYTpPAIllbeM YBY A0J1a3u 1o ourTehema KourtaHor
nyxa M 4ysHux hesuja. KowTaHW MmyX je Jeo y KOMe CEH30pPHH peLenTopu
peTBapajy 3By4He Tajace y HEPBHe MMIIyJICe KOjU ce IMpeHoce J0 MO3ra paju
TyMauderba. BehuHa riiyBux WM HarjayBUX 0ocoba MMajy CEH30HeypaJlHU I'ybHTak
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cnyxa. Ocobe ca ceH30HeypaJHUM T'yOUTKOM CJyxa Takohe HMMajy mpob6JieM ca
paBHOTEXOM, NocebHO Jena MJjaber yspacta U ocobe Koje uMmajy MeHuepoBy
6os1ecT. PaBHOTeXa je moce6HO BakHa 360r Tora ILITO je 4yJO 3a PaBHOTEXY
CMelLITeHO y YHyTpallikeM yBYy. CeH30Heypa/HU TyOUTaK cjayxXa Moxe OUTH
npoyspokoBaH: 1. uauonatckuMm daktopuMa (50% caydajeBa), Haciehem u
reHeTCKMM ¢akTtopuMa (uAeHTHOUKOBAHO je 60 pPa3IMIUTUX THUIIOBA),
6oJiecTMa Kao IITO Cy MEHUHTUTHC, 3ayIlIKe, [IapJax, eHlepaauTuc, 6orume...;
6oJiecTUMa y TOKY TpyZHohe (HIp. xeprec BUpYCH, GOTHIbe, TOKCOIJIA3M03a);
NOBpeZa IJaBe Koja yTUYe Ha YyJHU CHUCTEM WJM Ha HEKU Of YyJIHUX OpraHa; 2.
IpepaHo ca3peBarbe U CTapeme U U3JI0KEHOCT BeJHUKO] OyLH, Kao IITO Cy paj y
Oy4HOj CpeAuHHU, )KUBOT y Ipajy, anapaTH, pOK KOHIEPTH U CJAyLIale TJacHe
My3MKe Ha CJyllajvdlaMma (HaBeJieHe CTBapu 3ajeZjHO Hajuelhud cy Yy3pok
nocreneHor omrtehema ciayxa).

MeloBUTH TyOUTAaK CcJyxa IpeAcTaB/ba KOMOWHALMjy KOHAYKTHUBHOT U
CEeH30HeypaJIHOI TyOUTKa CJlyxa U YK/byuyyje BUILe 4YyJHUX opraHa. OBaj Tun
rybuTKa cayxa Hajuelhe ce jaB/ba Ko/ CTapUjuX 0coba.

YeTBpTH THUI, HEypaIHU I'YOUTAK CJIyxa, 06yxBaTa jeipa LleHTPaJHOT HepBHOT
cUCTeMa WJIM HepBe a MPOY3pOKOBaH je oumrteheweM WM Clab/belbeM Y 06J1acTH
nyTeBa KOjU BoJe [0 Mo3ra. HeypasiHu ryOGUTaK ClyXa He jaBJ/ba Ce 4eCTo Ma ce
NOHEeKa/, KJacupUKyje Kao CEeH30HEeYpaJHU IYBHUTaK CIyxa.

Y Behunu ciyvajeBa ocobama ca omrtehermeM ciyxa NOMaxky CIyIIHU allapaTy,
KOjU NpeJCTaB/bajy HajpacHpoCTpareHHja IMomaraja Koj omTehewma ciyxa.
MebyTuwm, y npoceky camo otnpusinke 20% OHUX KOjuMa OU amapaTH IMOMOTJIH,
KOpHCTe cayllHe anaparte. HajjeaiHOCTaBHUje pedyeHO, CAYLIHY anapar je cipasa
Koja ce cTaB/ba y yBO Ja 6u mobosbllaja 3BYK. M3paja ciaymHux anapara je
HamnpezoBaJja. /laHac cy ciayuiHa noMarasja copucTUIIMpaHa U YeCTO HallpaBJ/beHa
10 MepH NojeAUHLA. MHOTH AUTHTAJIHU CIYIIHU anlapaTh MOTy ce IporpaMupaTu
Y KOPUCHUK UX MOXKe NPUJIarofUTH CpeJMHHU, Kao LITO je 6y4yaH pecTopaH, THXa
KaHIleJapyja Wik TejeQOHCKHU pa3roBop, Kako 6M M3BYyKAao MaKCUMyM U3 JaTe
cutyandje. HMako ciayllHM amapaTH IMpyXajy BeJUMKYy KOpUCT ocobaMa ca
omwteheweM c/yxa, BaXKHO je HArJacMTH Ja OHM He MOTY IOINPaBUTH WU
noBpaTUTH cayx. OHM cy Ju3ajHUpaHd Tako Jja omoryhaBajy ocobu ja
MaKCHMMaJIHO UCKOPHUCTHU NpeocTanu cayX. CAymHU anapaTd Hajuewhe ce Hoce:
M3a yxa, 3ayllHM, Y YXy, KOMIUIETHO Yy KaHaly W Ha TpyAuMa Wiu Tenay (y
noceOHUM CcJydyajeBUMa Hoce UX Jella MJjaber yspacTa uWIM ocobe ca
WHBaJIUAUTETOM).

[Topen, caymHux anapaTa nocroju Buiie of 200 Bpcta noMmohHux ypebaja koju
Mo60JbIIaBajy 3BYK, UyjHE CUTHAJIE IPETBAPAjy Y CBETJIOCHU CUCTEM U BUOpaLHje,
WY U jefHO U Apyro. Ha npuMep, ocobe ca omTeheHUM CIyXOM MOTY KOPUCTUTH
CIYIIHHA CUCTEM Yy YYMOHMIIaMa, aMpuTeaTpuMa MM canaMa. CIYLIHU CUCTEM,
KOjH Ce cacToju U3 ofjallin/badya U NMpHUjeMHUKA, KopucTtu @M pagno pekBeHnmje

61



XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

Wi uHpalpBeHe CUTHaAJle KaKo OU NpeHeo TOBOP KOjU ApP>KU TOBOPHHUK 3a
MUKpPOGOHOM JUPEKTHO J0 0coOe Koja HOCH NpujeMHHUK. Ha oBaj HauuH cy36uja
ce Oyka y Mo3aJilMHHY, pa3Zja/blHa U €X0 KOju MOTy OHEMOTYNUTH jacHO CXBaTambe
roBopa. ¥ ocrase ypebaje cnagajy ypebaju 3a ynosopeme Kao LITO Cy MOXapHU
ajapM, [IeTeKTOpU JMMa, BU3yeJHU WM OYJUJIHULM Ha JOAUD, CUTHAIUA Ha
BpaTuMa v ypehaju 3a Haare/jame 6eba.

HepnaBHO je HanpaB/beH UMIJIAHT KOLITAHOT My»a KOjU Ce XUPYPIIKUM IyTeM
ybalyje ko ocoba ca 036M/bHUM olTehewmeM ciayxa. 3a pasjUKy Of, CAYUIHUX
amapaTa Koju no6oJbllIaBajy 3ByK Kako 6u ra owmteheHe uysiHe hesnnje npumuie,
MMILJIAHT KOIUTAHOI MyXa 3a00u/1a3u yyJsHe hesdje Koje Bullle HUCY Y QYHKLHjU
Y JUPEKTHO CTUMyJMIIe 4yyJHU HepB. OKO jefHe 4YeTBPTUHe Jielle U OJpacjux
VMMajy [JOBO/bHO 030M/bHO OllTehere c/lyxXa Ja UM UMIUIAHT KOIUTAHOT Iy»a
Moxe Kopuctutd. Kog ckopo 60.000 sbyau mupoM cBeTa yrpaheH je MMIIAHT
KOIUTAHOT My’Ka, IpU 4eMy je moJsioBUHaA Jbyau U3 CA/l. Mako je oBaj TpeTMaH U
nabe ckyn (oxo $30.000-$50.000) u 3axTeBa Ayr NOCTONEPAaTHBHU paj ca
TepaneyToM 3a roBOp M 3BYK, MMILUIAHT KOLITAHOI MyXka MO)Ke N060J/bIIaTH
KUBOT 0coba ca 030M/bHUM ouliTehemeM ciayxa. UMIJIaHTH y KOLITAHOM YKy
YeCcTo ce Mpenopydyjy ocobaMa 4YujH je CJIyX TOJUKO olnTeheH Aa UM He MoXKe
noMohu 6u/I0 Koju caywHd anapat. OBaj MMIIJIAHT ce CacTOju U3 ZiBa OCHOBHaA
JleJla, YHyTpalmwer ypehaja Koju ce yrpahyje XMpypLUIKUM IyTeM y yHyTpallibe
YBO U CIOJbAllIbEr NPOoIlecopa 3ByKa KOjy ce 0OGMYHO HOCH U3a YBa, WM Y CIy4ajy
BehuHe jfene, Ha Teuy. [Iporecop 3Byka perucrpyje 3ByK W HpeTBapa ra y
JUTUTa/lHe CUTHaJle KOjU ce PeHoce /10 eJIeKTpoJa yb6aueHUX Y KOLITAHOT My»a.
OBM AWTUTAJHU CUTHAJIU CTUMYJIMILY YYyJHU HEPB KOjU Ia/be UHGOpPMALHjy 10
MoO3ra pajJii TymMadema HHdopMalyje Kako 61 ce L0060 3BYK KOjU UMa 3HAYElbe.

[Iponeweno je ga 31.500.000 cranoBHHKa CA/l MMa HeKH 06JIMK omTehema
cnyxa, ykpydyjyhu u 738.000 ocoba ca TeXUM UM 036U/BHUM I'YOUTKOM cyxa. Y
Cp6uju no nmonucy us 2011. roguHe je 144.648 ocoba mpujaBuo npobsaeM ca
cayxoMm, To je 2% oJ yKynHor cTaHoBHUIITBA. Yak 72,6% ocoba ca omrehewmeM
c1yxa je ctapuje of 65 roguHa.

ITIATOJIOTHUJA OLITEREIA BUJIA

CBeTcka 3ApaBCTBEHA oOpraHusanyja cMarpa [Jga owrteheme Buja
NpeACTaB/bajy pasinuuTa oliTehema/ryoUTKe HA HUBOY OIITPUHE BU/IA, BUJHOT
10Jba, KBAJUTETA BUJQ, Kao U Ha owTehewa QyHKIMja npUIojaka oka (CTpyKTypa
y OKY M OKO 0Ka), a KOju 0J1aKIIaBajy BUAHY GyHKkuujy. Ourreherwe BUja je cTame
OIITPpUHE BHUJAA Ha 6O/bEM OKYy, Ca KOPEKIMjOM HJIU 0e3 e, y PaCIOHY O
amaypose 70 30% HopMaJIHe OLITPUHE BU/JA U/UJIM BU/IHO T0Jbe CYXKEHO HA Makbe
on 10¢.
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Busyennu cuctem oMmoryhaBa cTtunambe uHpopmaluja Koje cy oJ U3y3eTHOT
3Hauaja 3a pa3Boj, yueme, IJIaHUpakhe U U3BplIaBambe aKTUBHOCTU. HanMe, yak
80% uHpopMaIja nepuunypa ce myTeMm 4yJa Buja. M3 TUx passiora, omrehemwe
BHJla MMa HeraTMBaH YTHULIAj Ha TOTOBO CBe pasBojHe JoMeHe. Tellko WU
noTnyHo oiutehewe BUJA He MOXe y MOTIYHOCTH Ja Ce KOMIIEH3yje Kpo3
aJTepHAaTUBHE CeH30pHe wuHObopManuje (JOAMD, KHUHECTe3Wja, CJAyX) WU
BepOasIHO-KOTHUTHBHEe mpolece. OmrTehewe BUAa TroTOBO yBeK mnpaheHo je
MOTOPHYKUM CMeTHaMa, jep HeNoTNyHe WM CUpOMAlIHe BU3YeJHe
vHbopMaldje YHHEe HeJOBO/bHO ePHUKACHUM H3BODeme  MOTOPUYKUX
aKTUBHOCTH.

Owrehewa BuAa NoApasyMeBa [JeJUMHUYHO WJIM MOTIYHO OJCYCTBO
pacnosHaBamwa CBETJIOCTH, UJIU 3HavajHO ourTeheme BU/a ca OIUTPUHOM BH/AA Ha
6omeM oky of 0,05 go 0,3 y3 kopekuujy, yak M usHajg 0,3 y3 mnporHose
noropuama BujAa. HajMamu 6poj cienux U cjJaboBUAUX ocoba Hajlasu ce y
JledrjeM y3pacTy, a Hajehu y cenujyMmy. Oumrtehema BUia HacTajy Kao: nocaeguua
OYHUX 00JIeCTH, YpOheHO CTale M CTeyeHO CTawbe (HacTajo yciaes PU3NIKUX
NOBpe/ia, 1aJ|0Ba, IOBpeJia Mo3ra, UHQEeKIMja, TOKCUHA UTA,.).

Oco6e ca omtehewmeM BU/A CY: CJiele U c1aboBH e ocobe.

Kox cnenmux ocoba ce mpernocTaB/ba ouiTehewe BHUAA Koje Bapupa Of
HNOTIYHOT OZICYCTBA NepLeNyje CBETJIOCTH, Ta A0 oApeheHOr cTelneHa BU3yeJHe
cnabocty; omucu U JlepuHUnMje 00yxBaTajy (YHKIUOHAJHY cJenohy u
npodecuoHasHy cienohy. Ciemna je ocoba y 60/beM OKy ca KOPEKIHjOM HMa
owrtpuHy Buga 0,05 wau Mame, U 0ocoba ca BHJAHOT IOJ/ba OrpaHHYeHa Ha
LIEHTPaJIHOM Jiesly Mambe of 10° moJ yc/ioBOM Jia je TyOUTaK BHUJHE OLITPUHE
JebUHUTHBHA U Jia ce He MOXe MONPaBUTHU YNOTPe6OM KOPEKTUBHUX COYMBA,
$apMaKoJIOIKUM U XUPYPIIKUM TPETMAHOM.

C Japyre cTpaHe, KoJ Cl1aboOBUAUX 0cob6a Cce NpeTHoCTaB/ba 3HAYAjHO
omtpehewe BUZAa MpU KOME je OUITPUHA BUJA Ha 0G0OJbEM OKY Y3 KOPEKIH)Y Y
pacnony ozx 0,05 o 0,3, kao u u3Haz 0,3 y3 NporHo3y noropiama BU/a. YCJI0B Aa
je Heka ocoba caboBU/IA je U J1a je cMambemhe MOTyhHOCTH BUJA 1eUHHUTUBHO U
Jla ce He MOJXKe MONPABUTH YIIOTPe6OM KOPEKTUBHUX COYMBA, GapMaKOJIOMIKUM U
XUPYPIIKUM TPETMAHOM.

Ha ocHOBY HaBeJleHUX KpHUTEpHjyMa, CBe cJene M caaboBuzae ocobe cy
noJieJbeHe y MeT KaTeropuja:

1. npBa kaTeropuja — ocobe ca outeheHMM BHAOM YHja je KOpUTrOBaHa
OIITpPHHA BUJA HAa 60/beM oKy U3mehy 0,3 u 0,1;

2. papyra Kateropuja - ocobe ca omteheHHM BH/IOM 4Hja je KOPUTOBaHA
OLUTPHUHA BH/ia Ha 60os/beM oKy u3Mehy 0,1 u 0,05;
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3. Tpeha kaTeropuja — ocobe ca ourreheHUM BUJIOM YHja je UCHpaB/beHa
olITpUHA BUJA y GosbeM oky usMeby 0,05 u 0,02, ogHOCHO uwmje je
BHU/IHO T0Jbe, 6€3 063Mpa HA OUITPUHY BHJA, CMarbeHa 3a 5% 1o 10° oko
IeHTpa/iHe TauKe PpUKcalyje;

4. 4yeTBpTa KaTeropuja - ocobe ca omrreheHHM BHJOM 4Hja je UCpaB/beHA
OLUTPUHA BUJA y 60/beM oky usMehy 0,02 u ocehaj cBeT/I0CTH MK YMje
je BUAHO HoJbe, 6€3 003Mpa Ha OIUTPHHY BUJA, CMatbeHA Ha Mame 0[]
5%0ko 1eHTpasHe Tauke PpuKcanuje;

5. nmera kaTeropuja - ciemne ocobe 6e3 BUAHe PYHKIMje, OAHOCHO 0cobe
KOje HeMajy CIIOCOGHOCT NeplLeNnliyje CBETJI0CTH (aMaypo3uc).

Heku on Bomehux y3poka omrehewma BHuAa Cy: KaTapakTa, JujabeTHdka
peTHHoONAaTHja, MaKyJlapHa JiereHepaldja, riaykomM. [lojenuHe 6oJIECTH yTUUY
NpHMMapHO Ha LieHTPa/JHO BHUJAHO NoJbe (MakyJ/JapHa JereHepanuja), Apyre Ha
nepudepHu (riaykom), Tpehe Ha 06a oka (AujabeTHYKa PETUHONATH]jA), YETBPTE
norabajy camo jefiHO oko (KaTapakTa). 3ajeJHUYKO UM je Jia YTUUy Ha aclleKTe
BU3yesiHOT GyHKIMOHUCawka. CBeTcKa 3[paBcTBeHa opraHusanuja (C30) uctuye
Jla Cy IIMpOM CBeTa y3pOK cJabuxX [0 yMepeHUX cTeleHa oluTehewma BHja
HeKopuroBaHe pedpakTuBHe Tewkohe. [IpernocraBka je ga je y 2010. roguau
6us10 oko 285 MuIMOHa ocoba ca ourtehewmeM BUJa (€1a6OBUAUX U CIENUX), A Y
EBponu 28,2 muianona. Mcro Tako, mpernoctaB/ba Cce Ja y CBeTy KUBU 39
MUJIMOHA cJeNuX ocoba. [l[peMa TUM nojanuma npeBajeHla omtehema Buja oko
n3HocHu 4%, a cienuia oko 5%o. llnspane enuemMuosionike ctyguje o omrehemy
ByuJa y EBponu mnokasyjy fa NOCTOjU joll MHOrO 3eMasba Ca HeLOCTYIHUM
nojanyMa O NpeBaseHLHM, N0jaBU M y3poluMa oliTehewa BUJA KOA Jelle U
uesokynHe nonysauuje. Iloganu ca monuca u3 2011. roauHe mokasyjy Aa y
Cp6wuju xuBu 239.454 ocoba ca owrreheHUM BHJOM, IITO mpexacTtaBba 3,3%
VKYIHOT CTAaHOBHUIUTBA, a 39% oco6a ca omreheHum BUA0M je Mmiuabe ox 65
rojivHa.

MATOJIOTHJA IYAJIHOT CEH30PHOT OIUTEREbA (OIUTEREILE CIYXA
Y BUJIA)

JyasiHo ceH3opHO owTeherwe ciyxa U BUja — IVIyBocJenoha je cTame Koje 3a
MOCJeIUIy UMa TeXe MOoTellKohe M/WIM orpaHUYea Y MPUPOSHOM pa3Bojy U
byHKIMOHUCaky JbyJckor Ouha. [syBocienoha Moxe 6uTH ypoheHa WM
credeHa. Texxe notemkohe u/WaM orpaHUYeha Koje pe3yITUPajy Kao nocaesuLa
rayBocjenohe MaHudecTyjy ce y CBaKOJHEBHOM KHUBOTY: KOMYHHKaLHUjH,
npuctyny uHpopManujama, KpeTamy, yuemy, 00pa3oBamy, paJHOM
ocrnoco6/baBamby, OCMULL/bABaKY JOKOJIMLE U APYIITBEHOM KUBOTY.

HOCTOje 4YeTHUPHU OCHOBHE KaTeroije rJIyBOC/IeNUX, a4 Ta nmoJeJia TeEMeJ/bH Ce Ha
KOM6I/IHauI/IjI/I WHTeH3uTeTa omTehema BUJa U cjiyxa: FJIYBOha—CJ'IEI'II/IJ'IO,
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HarJyBOCT-CIa60BHUHOCT, riyBoha-c1a6o0BUAHOCT, CIenUI0-
HarjayBocT. [J1yBocsenoha ce Moxe KJacu$UKOBaTH U TpeMa y3polMa HacTaHKa
omrrehemwa Buza U ciayxa. CBaka oJf lbHUX TOJHMKO je pasanydTta of fpyre. Ocum
Tora IOCTOjU U Jasba NoJesa IJyBocjenohe ¢ 063MpoM Ha BpeMe HAcTaHKa
omtehemwa: cTeueHa U ypoheHa.

HenoBo/bHO 3Hame W pasyMeBambe OBOT KOMIUIEKCHOT HWHBAaJIUJUTETA
npeJcTaB/ba NpobJsieM ca KojuMa Ce CyodaBajy CTPy4malM pasHUX npoduia y
youyaBamy, AMjalrHOCTUIM U KJAacUUKALUjU IJIyBOCIENHX.

[Mopgauu us MehyHapoAHUX oncepBalibja yKa3dyjy Ha moctojame 5-18 ocoba oBe
nonysianuje Ha 100000 craHoBHMKa. McTo Tako, mojauu mokasyjy Aa Ha 25000
ocob6a gosa3u 1-8 ruryBocuiene zele y y3pacty ox 0 go 21 roguHa.

EBponcku mnapsiameHT 2004. ropguHe ycBojuo je /[lekjapauujy 0 mpaBUMa
IJIyBOCJENIUX 0coba TJie ce jacHO MCTHYe Ja je TyyBocsaenoha jeJjUHCTBEHU
WHBaIUAUTeT: U3 TOora HeAIBOCMHUC/IEHO NpoM3/a3H Ja 6 ce U Hala nocrojeha
JINCTa TeJleCHUX U MeHTaJHUX owTehewa (oumrehemwa BuAa, omrehewma ciyxa,
owtehewa y ropopy M riacy, gepopmalnuje, MOTOPHKe HJIM QYHKLHOHATHA
owmrteherwa MojeJMHUX OPraHa ¥ OPraHCKUX CUCTEMA U Jp.) U ICUXUIKUX 60JIeCTH
Tpebaso J[AONYyHHUTH 3a jeAHYy HOBY BpCTy TesecHuX oumrehewma - 3a
rayBocJenohy”.

Deafblind International, HajBehe UWHTepHaLMOHAJHO VIApyXKeke 3a
obpasoBamwe TJyyBOCienux oco6a, 1991. rogvHe 3BaHUYHO YCBOjUJIO je
jenHO3HaYHU TepMHH ,riyBociena oco6a” (deafblind person) 3a medunucame
HOBOpoheHYasay, Jelle M OJpaciux ca UCTOBpeMeHUM ouiTehemeM U BUAA U
ciyxa. TUMe ce Ha jaCHUjU HAYUH yKasaJo [ia je 0Baj UHBAJIMAUTET jeJUHCTBEH, a
He 36up owtehewa BUAA U cayxa.
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IIUTAIBA

=

O 0 N ok W

lllTa je UHTe/IeKTya/ITHU UHBAJIUAUTET?

lllTa je layHoB cuHAPOM?

IlITa je ayTHCcTHYHM cnieKTap nopemehaja?

IllTa je omwrtehewe BuAa?

lllTa je omrreheme ciayxa?

llITa je rnyBocaenoha?

OnuiuurTe KaacuPUKaLHUjy KOJA UHTeNeKTya/HOI HHBAJIUAUTETA.
OnumuTe K1acupuKalLyjy KoJ ayTUCTUYHOT clieKTpa nopeMehaja.

OnuiuunTe KaacuUKaLHUjy Kof ourteherwa BUJA.



noz./asesse 4

I10J107KAJ OCOBA CA UHBAJIMJUTETOM
Y IIPABY U APYLITBY

[ln/b moriaB/ba:

YnosHaBame ca JApYWITBEHMM W IpaBHUM [0JIOKajeM ocoba ca
MHBJIUAUTETOM KpO3 Pa3IM4YUTa HCTOpPHjcKa pa3fob/ba M Haj3HAYajHUjUM
NpaBHUM aKTHMa MebhyHapoJHOT M HalMOHAJHOT KapaKTepa, Koju cy
yCBOjeHU ca LU/beM CIpeyaBalka U Cy30ujalba JUCKpUMHUHalMje ocoba ca
MHBAJINAUTETOM

CaxxeTak:

Y oBoM jfeny 6uhe aHa/aWM3WpaH APYLITBEHU M NMpaBHU I0JIOXKaj ocoba ca
VHBaJILAUTETOM KPO3 pa3/M4yMTa UCTOPUjCcKa pa3fob6sba. Moxke ce YOUUTH Aa
ce ymnopezo ca NIpOMeHOM JpYLITBEHe CBECTH O 0cO6aMa ca UHBAJUJUTETOM
Memao U UXOB craTtyc. Iloce6GHa mnaxma je mnocBeheHa mNpUKazy
Haj3HayajHUjUX NpaBHUX akaTa MehyHapoJHOr M HALMOHAJHOT KapaKTepa,
KOjH Cy YCBOjeHH ca IIM/beM CIpedyaBarba U Cy30Hjama JUCKpUMHUHalLMje 0coba
Ca UHBAJIUAUTETOM y Pa3INIUTUM chepaMa JPYLITBEHOT KHUBOTA.

Kyby4yHe peun: ocobe ca MHBAJHUAUTETOM, [10J103Kaj 0C06a ca HHBAJIUAUTETOM
KpO3 HCTOpHjy, IpaBo y GYHKLHjU Ccy30Hjamba AUCKpUMHUHaALUje ocoba ca
MHBaJILAUTETOM
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HUCTOPUJCKHU OCBPT HA I10J107KAJ] 0OCOBA CA UHBAJTUJAUTETOM

JpyLITBEHH [0J10%Kaj 0coba ca MHBAJIUAUTETOM Ce Memao Kpo3 UcTopujy. U3
HajpaHUjUX HUCTPaKMBama IJIEMEHCKUX 3ajefHHULA, I03HATO je Ja je 360r
oyyBama IJeMeHa o6HYaj Hajarao COJIMJApHOCT NpeMa ,HeMohHuMA”, aau U
$UBHUKO YHHUIITEHe, YKOJIUKO je ONCTaHaK 3ajefjHUIle HmoMe yrpoxkeH. Heka
HCTpakKUBamwa y 06J1aCTH aHTPOIOJIOTHje NO0Kasajaa Cy Jia je y nepuoay Koju je
NpeTXOo/HO0 I0jaBu JipKaBe, 10J10%aj 0cob6a ca UHBAIUJUTETOM GHO Y AUPEKTHO]
Be3U Ca TyMauyeleM HHBAJWJHUTETa Kao NocjaeJUlle ,00esexaBama Of CTpaHe
BUIIMX cuja’. Kao TakBe, ocobe ca HWHBAJMAUTETOM Cy yKHBaje ofpebheHe
NpeJHOCTH Be3aHe 3a Marujcke KyJtoBe. MoryhHoCcT KoOMyHHUKaluje ca
,OHOCTpaHUM” JONpHHEA je [ja Y>KUBAjy U3BeCTaH yrJeJ y APyWITBY 6e3 063upa
Ha HeMmoryhHocT npuBpebuBama ([leTpoBuh, 2012). /lo npoMeHa y ApyIITBEHOM
[0J10%Kajy 0coba ca MHBAJIMAUTETOM JOLJIO je Y aHTUYKO Jjo6a. M3ryen ocoba ca
TeJIeCHUM WHBAJUAUTETOM Y BeJHKOj Mepu oJyJAapa 0J, aHTUYKOI Hjeasa
JIeTloTe, 11 je TO YTULAJIO Jja APYIUTBO y LieJIMHU MMa HeraTUBaH CTaB IIpeMa 0BOj
rpyny byau. ¥ tom ayxy IliatoH y cBojoj /piycaseu HaBoiu fa U JieKapCKO
3aHMMambe, 0 KOjeM CMO TOBOPWJIH, oJpeAuhelll y Halloj ApXaBU Kao U CYACKO:
3aKOHO/aBCTBOM. A o6a he ce, mpeMa ToMe, cTapaTy caMo o rpahaHuMa Koju cy
TeJIeCHO M JyLIeBHO 3/ipaBU; OHe KOju HUCY TeJleCHO 3[paBu nycTuhe Ja ympy, a
OHe KOjH Cy AylieBHO 60JIeCHU M HelonpaB/bUBU ocysuhe Ha cMpT. [loucTa, cMpT
je HajObo/be WITO Cce MOXe MOCTHMNM M 3a OHE KOjU Cy TakKBU M 3a JpKaBy’
(naBeneHo npema IletpoBuh, 2012, 869). CacBuM je jacHO jAa aHTHYKa ApPYyLITBA
NpaBeJHOCT U XyMaHOCT [IOMMajy Ha CaCBUM Jpyradyuju HayMH 6ap Kaja je ped o
ocobaMa ca MHBaIUAUTeTOM. [los10Kaj Aelle ca UHBAJUMAUTETOM GHO je OCEOHO
Texak y Cnaptu. OBo Npou3uia3y U3 BOJHUUKOT YCTPOjCTBA OBOT TPUYKOT NOJIMCA
Y YUHEHULOM Jla ce APYIITBO MOpa O0CJ060JUTH CBAKOT KO He MoXe 06aB/baTH
BOjHUYKY cayx0y. [lnanuHa TajreT, koja ce Hasa3u y 6;a1u3nHU CnapTe, MecTo je
Ha koMe cy CrnapTaHLIM OCTaB/bajlM CJaby W 3akpx/basly gely. CMaTpaso ce ja
TakBa fena, 6yayhu fa HeMajy moTeHUOUjasie Ja MOCTaHy PaTHUIM KOPHUCHH 3a
JipKaBy, NpeACTaB/bajy 6anacT 3a JpYyLITBO, Te UX ce Tpeba oAMaxX 0CJ060JUTH.
OBa mpakca yb6ujatba HeZ0BO/bHO (PU3MYKU CHOCOOHe Jelle 3aZpKaja ce U
KacHMje M NpehyTHO NpaBjaja eKOHOMCKHMM pa3Jio3MMa OINCTaHKa 3ajeJjHHULe
(IletpoBuh, 2012).

CpeamwH Bek je pa3fobJbe Koje je v BEJIMKO] Mepy 610 06esieXKeHO CHAXKHUM
yTHL@jeM LPKBe U eHor yuewa. [loazehu of xpumrhaHcke formMe o noMaramwy
JpyrumMa u Mujocpby, Morjo 64 ce o4eKMBATH Ja je JOULJIO [0 No6GoJblIamka
M0JI0%Kaja 0coba ca MHBAJIMAUTETOM Yy OAHOCY Ha paHUju nepuoA. Haxanocr, To ce
HUje JecuJIo jep ce Ha UHBAJUJUTET rJeJalo Kao Ha ,60Uje MPOKJETCTBO U
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ka3ny”. [Ipema nHaBoguMa TopbheBuha, y cpeamweM Beky y Cpbuju ocobe ca
MHBAJINIUTETOM eTUKeTHUPaHe Cy Kao ,yoore”, ,ciene”, ,riayBe” Wi ,HeMohHe”, ¢
TUM IITO Ce C BPEMEHOM II0jaBHO jolI jelaH W3PAa3UTO HEraTUBaH TEPMHUH,
Jnpokaxxenu” (Bophesuh, 2012).

Y HOBOM BeKy CTBOpeHe Cy U IpBe OOJIHMIE M NPUXBATU/IMIITA 3a 0cobe ca
pas/IMYMUTUM BpcTaMa MHBaIUAUTeTa. HapouuTo je 610 Texak mosioxaj ocoba ca
MeHTaJHUM nopemehajuMa Koju cy 4YecTo OGWUJIM NpPUMOpPAaBaHU Ja Gopase y
HEXUT'MjeHCKUM NIPOCTOpHjaMa, U30JI0BaHU OJf CBETA.

Wnak, Ha npesna3y u3 XIX y XX Bek fj0/1a34 [0 no6oJbliaka MoJioxkaja ocoba ca
WHBa/IUAUTETOM y ApywTBy. ToMe cy JoNnpHHese U YyclellHe ocobe ca
MHBaJIUAUTETOM. 3abesiexeHa UCKYCTBa PETKUX MojefijuHana ca UHBATUAUTETOM
KOju cy 3axBabyjyhu mnoJpuinu CcBOjUX eAyKaTopa yclleJd Ja MpeBasubhy
collMjasiHe Oapujepe YNpPKOC CBOM olTeheHOM 3JpaBby, Jald Cy [JOAATHU
NOACTULA] U HajaxHyhe 3a pasBoj crnenujajHor mkoJscTBa. XeseH Kesep je
ynpKoc HeMOryhHOCTH Jja 4yje ¥ BUJHM, 3axBasbyjyhn noMmohu cBoje ryBepHaHTe
Enu CanvBeH, Hay4uJ/a Ja 4Y4Ta, IMLIe U TOBOPH, YCaBPLIUJIA je CBOje 0O0pa3oBambe
u jgumioMupana Ha Koseny Pagxkiané. Kao nucan, mosuTvyap, HHCHEKTOP
aMepHUYKHX 3aBoJia 32 obpasoBame ocoba omTeheHOr BuAa U ciayxa, 6uia je
3aCTYMHUK OBHUX JuLa 60pehu ce 3a kUxoBa npaBa. OcHUBAY je AMepUYKe YHUje
3a rpabaHcke cio6oge u MebyHapoJHe opraHusanyje 3a NpeBeHLUjy CJeNnua.
[logcTakaa je 1 ocHaXWJla HaMoOpe y NpaBLy KpeHpamwa nomaraja KaTeropuju
Jguna ca cenzopHuM omnrehewuma ([lerpoBuh, 2012). Takohe, y oBoM mepuoay
OCHUBaHe Cy U NpBe opraHu3alyje UBUJIHOT JpPYLITBA Koje Cy Ipy»XaJje noMoh u
6pury ocob6ama ca MHBAJUAUTETOM y NpeBasu/aXKelkhy HHUXOBUX CBAaKOJHEBHUX
npob6Jsiema (Mupuh, 2015).

Jlo BeJIMKUX IPOMeHa y N0JI0XkKajy ocoba ca MHBAIMAUTETOM Aouuio je y XX
BeKy. AKO U3y3MeMO eyreHH4YKe TeHJeHLUje U aKLiMje yCMepeHe Ha eJIMMUHALH]y
ocoba ca MHBaJMJUTETOM TOKOM JIpyror cBeTCKOr paTta, Moxke ce pehu aa je XX
BeK MHCTUTYLIMOHAJIN30Ba0 JbY/iCKa IIpaBa 0coba ca MUHBAJIUUTeTOM. JloLuio je U
Jl0 IpoMeHe MpoyyaBama HHBaIUAHOCTH. Jlo Taja Baajajyhun MeAMIMHCKHU
NPUCTYN Y KOMe je HHBAJUJHOCT IPBEHCTBEHO MeAULUHCKU NPo6JieM, 3aMebeH
je coLMjaJHHUM [0 KOMe OHA HacTaje ycJjeJ, HEeMOTyRHOCTH JpYIITBA Jja CTBOPU
ycJloBe Jia ce 0cobe ca MHBAJIUMAUTETOM YK/byde y APYLITBEHE TOKOBe MO/ UCTUM
YCJI0BUMA U Ha UCTH HAYMH Kao OoCcTaTak nomyJsanuje. Mako je npoTekJnx roauHa
Y4YUHEeHO MHOTO Ha CTBapakby MHKJIY3UBHOT JPYLITBA, 0cO6e ca MHBAJWAUTETOM
ce jom yBek cycpehy ca OpojHUM Inpo6seMHMa. MHAuUpeKTHa W JUpeKTHa
JUCKpUMHHALMja, HeNoBo/bHa 00pa3oBHA  CTPYKTypa, BHCOKA  CToMa
He3alnoCcJeHOCTH U CHPOMAIITBO CaMo Cy HeKH oJ kbux (Mupwuh, 2015).

Pa3nnyuTu ApPyWITBEHU MOJIOXKAj 0C06a ca MHBAIUAUTETOM KpPO3 HCTOPHjY
JI0BEO je W J0 CTBapama MHOrO6pOjHUX MoJesa MNPUCTyNa HHBAJUJHOCTH.
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Hajuemthe c¢y musocpdHu, meduyumcku W coyujaaHu Mmodea npucmyna
UHBAIUOHOCMU.

MusocpoHu Modes 3aCHOBAH je Ha YBepewHUMa /ia je XeHAUKeN (MHBATUJUTET)
CTame Koje je Mpoy3pOKOBAHO YYUHEHUM I'PEXOBUMA INpeJiaka UM OJIMKIbUX, a
Koje je pe3ysaTaT ,00kuje KasHe” WJM ,UCKyllewma” 3a [Ae0 MOYUEEHO V
npouioctd. OfHOC JpywITBa IpeMa ocobamMa ca HHBAJIUAUTETOM KOjU je
KapaKTepUCTHYaH 3a OBaj MOJeJ 3aCHOBAaH je Ha caXas/bely, MUIOCPhy U
norpebaMa Ja ce ,MCKyIH 3a rpexe” u Kpos 6pury o ,oBakBUM” ocob6ama. OBaj
MO/IeJl pa3BHjao ce ynopezo ca pa3BojeM xpuurhaHcTBa.

MeduyuHcku mMmodesje cTaB KOjU TOCMaTpa XeHAUKeNl Kao MeAULUHCKU
npo6JieM Koju Tpeba Aa ce pelld, UM Kao 60JIeCT Koja Tpeba Ja ce ,U3Jjiedn’.
Pa3BojeM MezulMHe, pa3BUO Cce U CTaB Jila 0COOY U CTame y KOMe ce Hajlasu
(,owrrehene”, ,6o0secHe”) Tpeba ,NONPAaBUTH’ H U3JAEYUTU KopulihemeM
MEeJUIIMHCKUX WHTEpPBEHLHWja, Tepanuja U pexabuiauranuja. Y TOM MpoLecy
K/bY4HY (a TOHeKaZ U jeAuHy) YJOrYy HUMajy pPasau4UTH NpodecuoHa Iy M
cTpy4He cayxb6e. OBaj Mozen ngedbuHulle ocobe ca HMHBAJIUAUTETOM MpeMa
BUXOBOM cTamy U oumrtehemy, GoKycupaH je Ha mojeAuHLIA U He y3UMa Y 063Up
¢dusnuke U conujasHe 6apujepe U CTAaBOBE KOjU JONPUHOCE OJHOCY 3ajeJHUILE
npeMa OBHUM JIMLHMA.

CouyjaJHU MoJeJsl ce 3aCHUBA Ha U3je/jHayaBawkby MOTYRHOCTH U NPUHLUIY
HeJJUCKpUMUHanMje. UHBa/uaUTeT, NpeMa COLMja/IHOM MoOJeJsly, HacTaje Kao
nocjeAnna APYUITBEHUX Npenpeka W 6Gapujepa (AsnekcaHzaposuh, Jopruh &
Mupuh, 2016).

JpylITBEHU U NpaBHU I0JI0Kaj 0coba ca MHBAJUJUTETOM Ce MeHao Kpo3
HCTOPHjy Y YIpaBO Yy TOj FeHe3U HeroBe NpOMeHe MOXKe Ce YOYHUTH U INpolec
06JINKOBama JApPYIITBEHE CBECTH O MpaBHMa U NMOTEHIHjajJiiMa OBe KaTeropuje
Jsbyau. Ilponec couujasHe MHKJIy3Hje ocoba ca MHBAJIUJUTETOM HHUKaZJa ce He
3aBpIlaBa, a MPaBHU aKTH O KojuMa he BHIlle OUTH peyd y HAcTaBKY, Haj6o/ba Cy
rapaHliija mweroBe OJPXWBOCTU. HOpMaTHMBHM aKTU Cy TrapaHT MOIITOBama
JbYICKHX NIpaBa U OCTBapea NPUHIMIIA IPaBHe JipXaBe.

HOPMATHUBHHU OKBUP 3A 3AIITUTY O4 AUCKPUMHWHALIUJE
OCOBA CA UHBAJIMAUTETOM

JuckpuMuUHaLYja, Kao HeraTUBaH APYIITBEHHW (eHOMEeH, M3a3MBa BEJHKY
NaXKky HaydHe U CTPy4YHe, ajld U LIMpe ApPYyLITBeHe jaBHOCTU. Kako mojMoBHO
JebUHUCATH AUCKPpUMMHHALMjy? MHora moHallama ca KojuMa ce cycpehemo y
CBAKOJJHEBHOM >XMBOTY MOTY Ja NpeJcTaBJ/bajy AUCKpMMHHauMjy. Kaja Ham je
OTeXaH WJM OHeMOTyheH NPUCTYI jaBHUM O00jeKTHMa, CHOPTCKUM TePEeHHMa,
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KaJila HaM ce NIOCTaBJ/bajy HEKH ,[I0CeEOGHU” yCI0BU 3a 3aCHUBakbe paJiHOT 0JHOCA Y
OJIHOCY Ha Apyre KaHJWJaTe, a CBe TO 360r HEKOT JIMYHOT CBOjCTBa (CTapoCTH,
VHBAJIM/ANTETA, HAaLlMOHAJHE, €eTHUYKE WM BepCKe NMPUIAZHOCTH), CBE CY TO
moce6HU O6JUIM JUCKPUMHUHALMje. AKO H3y3MeMO IMpaBHE M 3aKOHCKe
JebrHULIMje, Hajje[HOCTAaBHUje ce JUCKpPUMHHALMja Moxe JebHHUCATH Kao
jeHaKo MOCTyname y HejeJHAaKUM, OJHOCHO HejeJHAKO MOCTyIName y jeJHAaKUM
CUTyalMjaMa npeMa pas/IM4YMTHUM MOjeAMHLIMMA WJM JAPYLITBEHUM TrpynaMa.
3akoHOM 0 3abpaHM JUMCKpPUMHHalMje MojaM AUCKpUMHUHaLuje ofpeheH je kao
CBAaKO HeONpaBJIaHO IpaB/beke pas3/vMKe WIM HejeJJHAaKO IOCTyName, 0JHOCHO
npomnyuTame (UCK/by4UBakbe, OrpaHHYaBakbe WK JlaBame [IPBEHCTBA), Y 04HOCY
Ha JIMIA WU TPyIe Kao M Ha YJIaHOBE HUXOBUX MOPOAMILA, WIM HbUMa 6GJHCKa
JIML|A, Ha OTBOpPEH WJIM NPUKPUBEH HA4YMH, a KOjU Ce 3aCHUBA Ha CTBApHUM,
OJIHOCHO NPeTNOCTaB/beHUM JIMYHUM CBOjcTBUMA (4. 2).1

Y roguiimeM u3BeniTajy [loBepeHrKa 3a 3alITUTY paBHONpPaBHOCTH 3a 2017.
ro/iMHy HaBeJleHO je Aa je ,y Toky 2017. roauHe nogHeto 114 mpuTy»6u 360r
JUCKpUMUHALYje Ha OCHOBY WHBAJUJUTETa, IUTO IpeMa y4eCcTaJOCTH OBOT
ocHOoBa 4YMHMU 18% oj yKynHor 6poja HaBeJeHHUX ocHoBa. O ykymHor 6poja
NOAHETHX NPUTYK6HM ¥y 2017. roAHU 110 0BOM OCHOBY $H3MYKa JIUIA CYy TOJHE A
81 npuTyx6y (52 mymkapiy, 29 xeHe), 0K Cy pa3JIMYUTe OpraHU3alLuje Koje ce
6aBe 3aLITUTOM NpaBa nojAHese 31 NpUTYXKOy. JelHY IPUTYKOY je MoJHesa rpyna
JIUNQ, a jefHy ApKaBHU opraH. Bume nputyx6u (77) je mnopHeto 360T
JUCKpUMUHAIMje KOHKpPeTHOr (QU3WYKOr JIMLA, JOK Cy Yy NpPeocTasioM O6pojy
npuTyx6e nojHeTe 360T AUCKpUMUHAaLMje rpyne auna. Hajsehu 6poj nputy6mu
360r [JUCKpUMHUHALMje Ha OCHOBY HHBaJMAUTETa MOAHETO je 360T
JYCKpUMHHaLMje MPUJIMKOM MpyKaka ycayra Wil npu Kopuuhemwy objekaTa U
noBpuurHa - 27 nputyx6u (35,5%), og dyera ce Hajsehu 6poj NpUTYKO6U 0JHOCH
Ha T1nocTojakbe GU3NYKUMX Oapujepa Kkoje oHeMoryhaBajy ocobama ca
HWHBaJIUAUTETOM Jia KOpUCTe ofpeheHe ycayre WK objekTe. Y mocTynuuma npej
OpraHMMa jaBHe BJIACTH NOAHETO je 26 MPUTYKOU 360T JUCKPUMHUHALIUje II0 0BOM
ocHoBy (18,6%), y mocTymky 3amoll/baBama WM Ha nocay 19 (12,8%), y
06pa3oBamy U CTPYYHOM ocrocobsbaBawy 17 (19,3%). ¥ obsacTu 3paBCTBEHE
3alUTUTe NOJHETO je cejaM NpUTYx6U (23,3%), y 06s1acTU coLyjajHe 3alITUTe
mwect (18,2%), A0K je y ApyruM o6JiacTMa APYIITBEHOT »KHBOTA MOJHET MambH
6poj nputTyx6u.” (PemoBHM roauiimbu u3BelliTaj [loBepeHMKa 3a 3alUTUTY
paBHomnpaBHOCTHU 3a 2017. roauny, 2018: 93-94). Ha ocHOBy nojaTaka ce Moxe
YCJIOBHO CTBOPUTH CJIMKa O PaclIpOCTPameHOCTH JHUCKpUMMHaluje ocoba ca
WHBasuAuTeToM, Oyayhu Aa Hucy CBU OGJIMLM AUCKPUMHHALMje MpHjaB/bEHU
noBepeHuky. [loTpe6HO je mpeAy3WMaTH aKTUBHOCTH yCMepeHe Ka NOJU3amby

' 3akoH 0 3a6panu guckpumuHauyje (,Cnyx6enu riaacHuk Pery6muke Cp6uje”, 6p. 22/2009).
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CBECTH U OCHaXKMBalby CaMUX 0co6a ca MHBAJIUAMUTETOM, KaKO HUjeJjlaH C/Iy4aj
JUCKPUMUHATOPHOT MOHamama y 6yayhHoctu He 6u octao 6e3 ozarosapajyhe
npaBHe peakLHje.

[Ipe  foHollewa  HALMOHAJHUX  TNpPaBHUX  akKaTa M3  006JacTu
aHTU/JMCKPUMHHALMOHOT MpaBa, InpobJeM JUCKpUMHHaluje ocoba ca
WHBAJIUAUTETOM carjeJaH je y MehyHapoJHUM IpaBHUM akTHMa. Tako
YHuBep3aJiHa AieKaapalyja o JbyAcKuM npaBuMa (1948) y wi. 1. nmponucyje aa ce
cBa JbyAcka 6uha pabajy cio6ojHa U jefHaka y [JOCTOjaHCTBY M INpaBHMa
(YHuBep3asiHa Aekjapandja o JbYACKUMM INpaBuMa, 1948). OBuUM je mocpeHO
CTBOPEH M NPaBHU OCHOB 3a 3abpaHy AUCKpUMHHauUje. [eHepalHa CKyNIITHHA
YjenumeHUX HalMja ycBojua je y aenemopy 1993. roguae CtaHaapAHa mpaBuJa
3a M3je/jHayaBalme MOTYNHOCTH Koje ce Npyajy ocobaMa ca WUHBaJIUAUTETOM.
CraHgapaHa mnpaBuia YH nmnpeacrtaBs/bajy 3HauajaH HCKOpak y 6opbu 3a
paBHONpPaBHOCT ocob6a ca HWHBaIMAUTETOM. OHa NpeACTaB/bajy MNOJUTHYKE
CMepHHUIle 3a pa3Boj Mepa Koje he oMoryhuTu yk/bydyeHOCT ocoba ca
VHBAJIUAUTETOM Y CBe 06JIaCTH APYIITBEHOT XXMBOTA U JleJloBamba. [IpBeHCTBEHO
ce 6aBe eKOHOMCKHM, COLIMja/IHUM U KyJITYPHUM NpaBuMa, Maja ce [IpaBuso 5 o
NPUCTYNAaYHOCTH OJHOCH Ha CJ0O0OJy KpeTawma U CJ000J4y H3pakaBamwa H
vHpopMUCcamwa, a IlpaBuno 12 opHocH ce Ha 10604y BepOMCIHOBECTH.
CraHgap/Ha npaBuja NMpeJCTaB/bajy MOPaJHy U MOJUTHUYKY, alli He U NPaBHY
o6aBe3y 3a ApaBe Koje Cy UX U3rJjacaje Wiv cy uM npuctynuie (nomnyt CPJ, koja
je To yunHuaa 1995. rogune). Mehytum, nowro je Buuie ox 40 ApkaBa TOKOM
nocje/ibe JeleHuje YCBOJUJIO 3aKOHe Y Koje je yHesio eseMeHTe CTaHAapAHUX
IpaBu/ja, OHa Cy TMocTala Jeo MehyHapopHor ob6uyajHor mnpaBa Mnak,
MehyHapoJAHU UHBAJMJCKU IOKpeT WHCUCTHPAO je Ha YycBajalkby IpaBHO
o6aBe3yjyhe kouBeHnuje (Taruh, 2006:5). OBaj JOKyMeHT ce cacToju u3 22
npaBuJa Koja UMajy 3a LjMJb Ja Npero3Hajy u cnpeve JUCKPpMMUHALMjy ocoba ca
VHBAJIUJAUTETOM Yy DpasJUYUTHM 06JacTUMa (OPUCTYN jaBHUM 06jeKTHMa,
OpraHvMa jaBHe BJIACTH, NpeBO3y, 3JpaBCTBY, o6pasoBamy HTA.). I[loce6Ha
NpaBuJia ce 0JiHOCe Ha M0/iM3ame CBECTH O IpaBUMa 0coba ca MHBAJUAUTETOM U
HEONXO0JHOCTHU capajie U3Mehy apxaBa unanuna (CtangapaHa npasuia YH 3a
M3je/HaYaBame MOryhHOCTH 0coba ca UHBanuAuTeToM, 1993).

Haj3HavyajHUju MpaBHU JOKYMEHT O 3alITHUTH 0C00a ca MHBAMJIHWTETOM Ha
MehyHaposHoM HuBoy je KouBeHuuja YH o 3awmrtutu npaBa ocoba ca
vHBamuauteToM u3s 2006. roauHe. Peny6auka Cpbuja je paTudukoBaia OBy
KoHBeHLUjy Maja 2009. roguHe W o Taja je OHAa [Je0 Haller MO3MTHUBHOL
(Baxeher) mpaBa. Y d4eMmy ce pasaukyjy CranggapaHa npaBuiaa YH 3a
v3jeHaYaBamke MOTYhHOCTH KoOje ce Mpyxajy ocobamMa ca WHBAJIUJUTETOM U
MebhyHapojHa KOHBeHIMja 0 NMpaBHMa ocoba ca MHBaauauTeToM? Ocobama ca
VMHBa/IMAUTETOM NPUIAJAjy CBa JbY/CKa [IpaBa U OCHOBHe cJo6ofe npeaBuheHe
ONIUTHUM UHCTPYMEHTHMa Mel)yHapoJHOT NpaBa O JbYICKUM MPaBUMa, Kao IITO CY
YHuBep3a/iHa Jekjapalidja o0 TIpaBMMa 4YoBeka, [lakT o rpabaHckuM U
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NOJMTUYKKMM @paBUMa U ca0604aMa, [IakT O eKOHOMCKHM, COLHjaJIHUM H
KyJTYpHUM npaBMMa, KoHBeHLMja 0 yKUAamy CBUX OOJHMKa pacHe
JUCKpuMUHanvje, KoHBeHIMja O 3alITUTH O0Jf TOPType U HEXyMaHOr U
Jlerpajupajyher nocrynamwa U KaXkKiaBatba, KoHBeHIMja 0 yKUAawky CBUX 06JIMKa
JUCKpUMHHalMje eHa. Wnak, HUjefaH o0J NOMEHYTHMX akKaTa M3PUYUTO He
3abpamyje AMCKPUMHMHALMjy IO OCHOBY HHBaiugHocTH. Ocobama ca
MHBaJIUAUTETOM y Opakcu Ccy  yckpahnBaHa mpaBa  rapaHTOBaHa
MehyHapoAHONpPaBHUM aKTUMa U OHe Cy Ce CyodaBaJje ca JUCKPpUMHUHAIHjOM
(TaTtuh, 2006). KonBeHLIWja 0 3alUTUTH NpaBa 0coba ca UHBAJUAUTETOM IPBHU je
o6aBe3yjyhu NMpaBHU aKT KOjU U3PUUUTO 3abpamyje AUCKPUMHUHALHjy ocoba ca
vHBasnauTeToM. OCHOBHU LiM/beBU KOHBeHLMje Cy: YHANPEJUTH, 3aLITUTUTH U
OCUTYpaTH IYHO U je[JHAKO Y>KHBake CBUX JbY/ACKUX IIPaBa U OCHOBHUX cj1060/a
CBUM oco6aMa ca HWHBAJWJUTETOM M YHaNpPeAUTH I[OLITOBame HHHUXOBOT
ypobheHor jocTojaHcTBa. [IpaBU/Ha W NpaBefHa NpPUMEHA Hauyesaa U OApe]OU
KonBennuje noacrahu he Ap>kaBe NOTHNMCHHULE Ja aKTUBHO pajie Ha yKIambaby
KaKO apXMTeKTOHCKHUX TaKO M COLMjaJIHUX Gapujepa, koje oHeMoryhaBajy ocobe
ca MHBAJIMJUTETOM Jia IOCTaHy aKTUBHU YWHHOLM JPYLITBA ¥ KOMe KHUBE U pafie
(KonBenumja YH o mpaBuMa oco6a ca uaBanuguteroM, 2006). OcuMm nuTama
NPUCTYNAaYHOCTH jaBHUX obGjekaTa, KoHBeHIMja perysauiie M 06JacTd IMOMYyT
jeAHAaKOCTH o0coba ca WHBAJIMAUTETOM, IOCeOHe 3alITUTe Jelle M >KeHa ca
VHBAJWJUTETOM, IOCTyNawke Yy PU3WYHUM CUTyalldjaMa U XyMaHUTAapHUM
kaTactpodama, jeJHAKOCT MpeJ, 3aKOHOM, CAMOCTAJIHOT )KUBOTA U YK/bYyYHUBabha Y
3aje/jHUIY, JIUUYHE [TOKPET/bUBOCTH, CJ1060/ie U3pakaBarba MUI/bEHkA U PUCTYI
MHpOopMalyjaMa, NMOLITOBaka NPUBATHOCTH, JlOMa U TNOpOAULEe, 00pa3oBama,
3ApaB/ba U pexabuauTalMje, paja U 3amolll/baBama, OAroBapajyhux ycjoBa
»KMBOTA U COL[MjaJIHe 3alUTHUTE, yyewmha y HOJIMTUYKOM U jaBHOM >KUBOTY, ydelha
y KyJTYPHOM >HBOTY, peKpealMjd, aKTUBHOCTMMA U CJ060JHOM BpeMeHy U
cnopty. HajBehu 3Hauaj KonBeHuuje YH o 3amrtutu npaBa ocoba ca
WHBa/IUAUTETOM jecTe y TOMe LITO JApXaBe YrOBOPHMUIe obaBe3yje Jia y CBOjUM
NpaBHUM CUCTEMHMMa Pa3BUjy MeXaHHW3Me 33 NOIUTOBAaHe U 3ALITUTY JbYJCKUX
IpaBa OBe Ipylle CTaHOBHMIITBA, YK/bY4yjyhu M MpaBo Ha CYACKY 3alUTUTy Y
ojroBapajyheM NMapHUYHOM U KPHUBUYHOM NOCTYNKy (Asekcanzaposul, Jopruh,
Mwupuh, 2016).

Y Peny6sauny Cp6uju je ycBOjeHO HEKOJMKO BeoMa 3HadajHUX 3aKOHCKHUX
akata, Meby kojumMa Tpeba mocebHO U3JBOjUTU: 3aKOH O 3abpaHu
JUCKpUMUHaLUje ocoba ca WHBAJWJUTETOM, 3akoH O MpodecHoHaIHO]
pexabuIMTalMjU U 3amolll/baBakby 0c06a ca MHBAJIUAUTETOM, Ka0 U HEKOJIMKO
3aKOHa M3 06J1aCTU 06pa3oBama, 0 YyeMy he GUTU BUILE Pevd y peoBUMA KOjU
cnese. Ha kpajy oBor norjiaB/ba 6uhe pedyd U 0 KpUBUYHONPABHO] 3AIUTUTH OJ
JUCKpHUMHHalLYje.
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3akoH 0 3abpaHM AUCKpPUMHHaLMje 0coba ca MHBAJUAUTETOM y 4JaHy 6
ozapebyje mnojMoBe mocpejHe U HelocpeAHe AUCKpUMHUHanMje.? HemocpejHa
JUCKpMMUHALMja MOCTOjU aKo ce JHUla Wid rpyna (y [Ja/beM TeKCTy:
JUCKPUMUHHUCAHU), Y UCTOj WM CJAUYHO] CUTyaluju, OGUJI0 KOjUM aKTOM WJIH
paZilbOM, CTaBJbajy UJU Cy CTaB/beHM Y HENOBOJbHUjU NO0JIOXKAj UJIU OU MOIJIU
O6UTH CTaB/beHU Y HENOBOJbHUjHU I110JI0%Kaj 360T heroBe/mweHe, 0JJHOCHO HUXOBE
MHBaJIUAHOCTU. [locpesHa AUCKpPUMHHALMjA IIOCTOjJU aKO Ce AUCKPUMHUHUCAHY,
360r HeroBe/lmeHe MWHBAJMJHOCTH, CTaB/ba Yy HENOBObHUjU I0JIOXKA]
JOHOLIeHheM aKTa WM NpeAy3MMameM pajie Koja je IPUBUJHO 3aCHOBAaHA Ha
HadeJy jeJHAaKOCTM MW HeJUCKpUMHHaLHMje, a CYIITHHCKM [JOBOLU [0
JAUCKpUMHUHALMje, OCUM aKO je Taj aKT UM pajrba ONpaBJaHa 3aKOHUTUM LiU/beM,
a CpeACTBa 3a NOCTU3ame TOT LiW/ba Cy NpHMepeHa U Hy»KHa. [JMCKpUMHHALHUja
MIOCTOjU U y cy4ajy: 1. aKo ce npeMa AUCKPUMHUHUCAHOM IIOCTYIIa FOpe Hero LITo
ce MocTyna Wi 6 ce MOCTynajo IpeMa JpyroMe, UCK/bYYHBO WJIM yTJaBHOM
360r Tora LITO je JAMCKPMMMHHCAaHU TPaXKMO, OJHOCHO HaMepaBa Jila Tpaxu
NpaBHYy 3alITUTY OJ, AUCKPUMHHaLUje WM 300r Tora IITO je MOHYAMO WU
HaMepaBa /ia IOHYJ U loKa3e 0 JUCKPUMHUHATOPCKOM MOCTYIAmY; 2. aKo ce peMa
JUCKPUMUHHCAHOM OYHUIJIEJHO TOHM)XaBajyhe mocCTyna, HCK/BYYHBO WJIH
yIJIaBHOM 3060T HeroBe HWHBAJWJHOCTU. JIUCKpUMHMHALMjOM ce cMaTpa U
N03UBakbe U HaBohemwe Ha JUCKPMMUHALM]jY U IOMarawe y JUCKPUMHUHATOPCKOM
MOCTyNamy.

3Hayaj OBOr 3aKOHA je y TOMe IITO Ce Y HeMy jacHo oapeDyjy mojeauHu
00JIMLIM AUCKPUMUHAIIMje U MEXaHU3MHU 32 CYACKY 3alITUTY O/ JUCKpUMUHALH]e.
Tako, 0BUM 3aKOHOM CYy U3PHUYUTO 3abpameHu caefehu 061u1u AUCKPUMUHALMje
ocoba ca MHBAJIMIUTETOM: AUCKPUMHHALM]A y MOCTYNLMMA NpeJi OpraHMMa jaBHE
BJIACTH; AMCKPHMHHAIMja ¥ BE3U Ca MpyKabeM ycIyra U KopuinhemeM objekaTa
M T[OBpLIMHA; [JUCKPUMHHALMja y Be3W ca 34paBCTBEHUM yCJAyrama;
JUCKpUMUHALMja Y Be3W Ca BaclIUTameM W 06pa3oBameM; JUCKpUMHHALUjA Y
Be3W ca 3aloll/baBalbeéM M paJHUM OJHOCOM; JUCKPUMHHALMja Yy Be3u ca
MpeBO30M; JUCKPUMHUHALIKja y Be3W ca OpayHUM U MOPOJUYHUM OJJHOCHUMA;
JUCKpPUMUHAaLYja YApYyKewha 0c06a ca UHBAJIUUTETOM.

Omnurta 3abpaHa AUCKPUMUHALMje, K0 YCTaBHO HauyeJo, CBOj IMYHHU 3aKOHCKHU
n3pa3 Job6uja y 3akoHy O 3abpaHH [JUCKpUMUHaNHje. 3aKOH O 3abpaHu
JUCKpUMHHaLyje je ycBojeH mapTa 2009. roguHe. BaxkHo je uctahu aa je y ogHOCy
Ha 3aKOH O cCllpeyaBalby AUCKpPUMHUHALMje ocoba ca WHBAJUMJUTETOM OIIUTH
NpaBHHU aKT, LITO 3HA4YM Ja he ce merose ofpesbde NpUMeHUBATH Ha CBA NUTaka
KOja HUCY MOCEOHO peryJsrcaHa NoCe6HUM 3aKOHOM Tj. 3aKOHOM O CIpeyaBamby

* 3axkoH 0 3abpaHM gUCKpUMHHauuje ocoba ca uuBamugureroM (,CnyxGenu rnacHuk PemyGnuke
Cp6wuje” 6p. 33/2006).
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JUCKpUMHUHaLUje ocoba ca MHBaMgUTeTOM. OBUM 3aKOHOM je jaCHO U Mpelu3Ho
HMCTAaKHYTO KOjU Ce CBe IMOCTYNIM CMAaTpajy AUCKPUMHHALUjOM (JUPEKTHOM M
MHAUPEKTHOM), a 3a6paHa JUCKpUMHHAIMje 0 pa3HUM 0CHOBaMa Koja II0CTOjU Y
HEeKUM 3aKOHHMa, Ca/ila UMa CBOje jacHe U JeTa/bHe JAeduHunuje. OBaj 3aKOH
CaZip>kd  jacHy Y mOpeuusHy JAebUHULMjY [OUCKPUMHUHALMje, TMa TakKo
JAUCKpUMHHAlLYja MOCTOjU aKO Ce MOCTylla HNPOTUBHO Hauyesay MOLITOBama
jenHaKMX mpaBa MW ca060Ja o0coba ca HWHBAIUAUTETOM Y MOJUTUYKOM,
€KOHOMCKOM, KYJTYPHOM UM [JpYroM acnekTy jaBHOr, MpodecHoHaHOT,
NPUBATHOT U MOPOJUYHOT KUBOTA.

3aKoH 0 3abpaHM JUCKpHMHHALMje NpyKa CacBUM IIpelM3He MexaHU3Me 3a
CY/ZICKYy 3aIUTHUTY O] CBAKOT AUCKPUMHHATOPCKOT akTa.3 AKo je cys yTBpAHO Ja je
M3BpIleHa paJitba HelocpeJHe AMCKPUMHUHaLMje WM je To MeDy cTpaHkama
HEeCIIOpHO, TYKEHHU Ce He MOKe 0CJI000JUTH 0J] OJJFOBOPHOCTH JJOKa3UBamweM Ja
HUje KpWUB. 3a acnekaT H3jeJlHayaBama [pOLlECHONpaBHe MNo3ULMje H3MeDhy
TYyKeHOT (AUCKpPUMHHATOpa) M Tyxuona (Hajueuwrhe XpTBe AUMCKpPUMHUHaLUje),
noce6HO je 3HayajHa oJpeznbda 4. 45 MOMeHYTOr 3aKOHa, Koja Mpomucyje aa
YKOJIMKO TYyXWJall YYMHU BepOBaTHUM [Jila je TYXeHM U3BPLIMO aKT
JWCKpPUMHHAaLMje, TepeT JJOKa3uBama Jia yc/ae/, TOT aKTa Huje JOILJIO A0 MoBpeje
HaueJla jeZJHAKOCTH, OJJHOCHO HayeJia je/lHAKUX NpaBa U 06aBe3a, CHOCH TY>KEHH.
3aKoH JaJbe Mpenu3Ho ofpelhyje MocTynak cy/JcKe 3aliTUTe 0J, AUCKPUMUHALY]e.
Tako, Tyk06y KOjoM ce Tpaku yTBphUBame Ja je ycjes] HEKOI aKTa TY>KEHOT
TYKHWJIaL, 60 HU3JI0KEH HEKOM 0/ 06JIMKa AUCKPUMHUHALMje WM HAaKHAJA LITeTe
HacTaJjie 360T MOMeHYyTOr AUCKPMMHUHATOPCKOT aKTa, Moxke noAHeTH [loBepeHUK
3a 3alUTUTY PaBHONPABHOCTH M OpraHU3aliyja Koja ce 6aBU 3alITUTOM JbYJCKUX
npaBa, OJHOCHO IpaBa ojpebeHe rpyne Jjuna. AKO ce JUCKPUMHHATOPCKO
MOCTYIakbe OJHOCH HCK/BYYHMBO Ha o/peheHO Jivlle, TYXKHOLM MOTYy IOJHETH
TYyx0y caMO y3 HkeroB NPUCTaHaK Yy TMCMEHOM 00JIHKY.

Jluie Koje ce CBECHO H3JIOKUJIO AUCKPUMHHATOPCKOM NOCTYNawy, y HaMepHu
Jla HelocpeAHO INpPOBepH NIPUMeHYy INpaBuJja O 3abpaHH JUCKpUMHUHaLuje y
KOHKPEeTHOM CJIy4yajy, Mo)e IOJHeTH HaBeJeHy Tyx0y. OBakBoM ojpenbom
3aKOHO/IaBal| je >KeJsieo Jla Ha HEKU HauMH NoJUrHe cBecT rpahaHa o MITETHOCTH
JHACKpPUMUHAlMje U 0 HEONIXOJHOCTHU NpolieCyupama TaKBUX MOHAllamka. AJA HU
JiMIle Koje mpHjaB/byje AUCKPUMHUHALMjy HUje 6e3 o6aBe3a U oAroBopHocTH. OBO

> BaHMM/BMBO je HamoMeHyTH Aa je y Penmy6amuu CpGuju Hajumpe AoHeT 3aKOH O CIIpeyaBaimby
JUCKpUMMHALMje 0c00a ca MHBAIMAUTETOM (Kao moce0aH 3aKOH KOjUM Ce IITHTH jeHa KaTeropuja
JIMLQA), Ma TeK OHAA OIIUTH aHTHUAMCKPHUMHMHALMOHU 3aKOH (3aKOH 0 3a6paHu AUCKpUMHHALUje).
HMaxo oBo Huje 4yecT ciyyaj y 3aKOHOJABCTBMMA eBPOIICKMX 3eMajba, OH jaCHO yKasyje Ha TO Ja je U
3akoHogaBay, y Cp6uju mpeno3Hao Ja cy ocobe ca MHBaJUJUTETOM IOCEGHO yrpo)KeHa KaTeropuja
JbYJM U Jla Ce HaJase y MHOTo BeheM pU3HKY /ja MOCTaHY AUCKPUMHUHMCAHe Y OJHOCY Ha HEKy Jpyry
KaTeropujy CTAaHOBHUIITBA.
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JIMIle je Ay:KHO Ja o6aBecTH [loBepeHHKa 3a paBHOMPABHOCT O HaMepaBaHO]
paZitbH, OCUM aKO OKOJIHOCTH TO He J103B0/baBajy, Kao U Jia 0 Mpe/y3€eToj pajtbu
n3BecTu [loBepeHHKa y MMCMEHOM 06GJIUKY. AKO JIMIE HUje TMOJHEI0 TYKOY, CyJ ra
MOJXKe CacJyLIaTH Kao CBeJloKa U MpeMa HheMy Ce He MOXe MUCTULATH MPUroBOp
nojie/beHe OJFOBOPHOCTH 3a INTETY Koja TMOTHYE OJf aKTa AMCKPUMHUHalUje
(Anexcangposuh, Jopruh, Mupuh, 2016).

Jou jesiaH BakaH 3aKOHCKH TEKCT U3 OBe 06JIACTH je 3aKOH 0 3aNoLl/baBaby U
npodecuoHaNIHO] pexabuJUTalMju 0coba ca UHBAJUAUTETOM.* OBUM 3aKOHOM
ypebyjy ce: mnoacTuiaju 3a 3amnolibaBaibe paad CTBapama ycloBa 3a
paBHOMpPABHO YK/byYHBalbe 0Cc06a ca WHBAJIUAUTETOM Ha TPXKHUIITE paja;
mpolleHa PaJHUX CIOCOOHOCTH; mNpodecHoHA/JHA pexabuIuTanuja; obaBesa
3anoll/baBalkba 0c06a ca MHBAJIMUJAUTETOM; YCIOBH 32 OCHHUBAambe U 006aB/barbe
JleJJaTHOCTH mpeay3eha 3a nmpodecHoHaIHy pexabuIUTalMjy W 3amolil/baBaibe
oco6a ca UHBAJUJUTETOM U APYTUX MOCe6HUX 06JIMKa 3amolil/baBatba U PaJIHOT
aHrakopawma o0cob6a ca HWHBJIMJUTETOM; Jpyra NWTama o0J, 3Hayaja 3a
npodecroHaIHy pexabUIUTal1jy U 3aMolil/baBakhe 0coba ca MHBaauguTeToM. Ca
acrmeKTa 3amolilJbaBalba o0cob6a ca HWHBaJUJUTETOM, HApOYUTO je 3HaydajHa
oapenba 4yjaaHa 24 Koja mpomucyje Ja o6aBe3a 3amolll/baBabba, § CMHUCJIY OBOT
3aKOHa, jecTe 06aBe3a CBaKoOr I0C/I0/iaBLia KOju MMa HajMamwe 20 3anocaeHux Jja y
paziHOM ofiHOCY MMa ojpeheHu 6poj ocoba ca nHBaaUgUTeTOM. [locio/aBal Koju
uMa oz, 20 10 49 3amoc/ieHUX AyKaH je a UMa y paJJHOM OJHOCY jeiHy 0coGy ca
vHBasauTeToM. [locsoaBan koju uMa 50 M BHIlle 3aTI0C/EHUX AYKaH je Jla uMa
y PaJlHOM OJHOCY HajMambe JiBe 0cO6e ca MHBAJHUUTETOM, U HAa CBAKUX HapeJHUX
3anoyeTux 50 3amocjeHUX MO0 jeJHy 0COOy Ca WHBAIMAMTETOM. YKOJHUKO
MOCJI0/IaBall He MOCTYIH 110 0BOj 3aKOHCKOj HOPMH, yKaH je J1a YIJIaTH U3HOC O]
50% mnpocevHe 3apajie 1o 3amnocjeHoM y Peny6unu Cp6uju npeMa nociaeamheM
06jaB/beHOM HOJATKY PENyOIMUYKOr OpraHa HaJJIeXHOT 32 MOCJ0Be CTaTUCTHUKE
3a CBaKy 0C06y Ca MHBAJUJUTETOM KOjy HHje 3amocjno. YIjaToM cpejicTaBa Ha
OBaj HaYMH, MOCJI0/]aBall UCMyhbaBa 06aBe3y 3amolilbaBamba (4. 29).

JenaH ox Hajuemwhux o6JiMKa JUCKpUMHUHAlLMje ca KojuMa ce cycpehy ocobe ca
WHBAJIUAUTETOM jecTe AUCKPUMHUHALMja y 00pasoBamkby U y CBeTy paja H
3anouibaBama. CBM 3aKOHM M3 06J1acTH o6pa3oBama H3PUUUTO 3abpamyjy
JUCKpUMUHALMjy U npejBubajy ebprkacHe Mepe 3a HmeHO cy3bujame. Ha oBoM
MecTy 6uhe yKasaHO Ha HEKOJIMKO HajBOXHUjUX OApesiOM M3 ceTa 3aKOHa U3
o6JiacTy 06pa3oBama 0 3Hayaja 3a yYeHUKe U CTYJeHTe ca CMeTHaMa y pa3Bojy
Y UHBAJIUJJUTETOM.

* 3akoH 0 mpodecroHanHoj pexabUIMTALKU)Y U 3aMolbaaky 0coba ca naBanmuauterom (,Cryx6enn
rnacHuk PenyGimke CpGuje”, 6p. 36/2009, 32/2013).
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3aKOHOM O OCHOBHOM 006pa30Bay M BaCHMTamwy MPOIMCAHO je Aa YYeHUK ca
CMeTHaMa y pa3Bojy U HHBAJMJUTETOM CTHYe OCHOBHO oO6Gpa3oBame U
BaCIMTame N0 NPaBUJLy y IIKOJH 3ajeJHO ca OCTAJUM YYeHUIIMMa, a KaJa je TO y
Haj60/beEM HHTEpeCy yYeHHKa y LIKOJM 3a yYeHHWKe ca CMeTHaMa y pasBojy U
VHBAJIUJAUTETOM, Y CKJ3Jy ca 3aKOHOM. YYeHHUK ca CMeTHaMa y pa3Bojy U
WHBAJUAUTETOM MMa NpaBO HAa MHJWBU/JAYaJHU OOpPA30BHU ILIAH, Y CKJIaAy ca
3akonoM (w1 10). ¥ jegHoM ojemberwmy Mory na 6yay [0 JABa y4eHHKa ca
vHBaauAuTeToM (4. 31). YyeHUK ca CMeTHaMa y pa3Bojy U UHBA/IUAUTETOM UMa
NpaBo Ha OecnJaTaH NpeBo3 6e3 063Mpa Ha y/a/beHOCT HheroBor NpedbuBaIuIITa
of 1koJie (4i1. 69).5> O6pasoBame yyeHUKA Ca WHBAJIUAUTETOM OJIBUja ce NpeMa
MH/AWBHU/AYaJHOM 06pa30BHOM IIJIaHY KOju Tpeba Jja 3aZj0BOJbM CBe 0O6pa30OBHE
noTpebe, Kao U KOJi OCTA/INX YYEHUKA.

3aKoH 0 OCHOBaMa CHMCTeMa 00pa3oBara M BaCnuTama NMPOIKCyje Aa JHle ca
CMeTHaMa y pa3Bojy U UHBAJMJUTETOM HMa IpaBo Ha 06pa3oBambe U BaCUTambe
KOje yBa)KaBa meroBe 06pa3oBHe M BaCHUTHe MOTpebe y cucTeMy o6pa3oBama U
BaClUTaka, Y3 N0jeIMHAYHy OJHOCHO TPYyNHY JOAATHY NMOJPUIKY y HAacTaBU U
yuyewmy WIM y NMocebHOj BaCNUTHO] IPyNHU WMJM LIKOJIH, y CKJIAAy ca OBUM U
noce6HUM 3akoHOM (wi. 3). [lojeguHa JiMma Wau rpyne Jdna U3 OCET/bUBUX
KaTeropwuja, IMlia ca CMeTHhaMa y pa3Bojy U HHBUIUJUTETOM, MOTY Jia ce YIIUILY Y
CcpeAwy I1IKOJYy T10J, TMOBO/bHUjUM yCJIOBHMMA paAu I[OCTHU3ama IyHe
PaBHOINIPABHOCTH Y CTUIIaby 06pa3oBarma U BaCUTamwa, Y CKJIaJy ca MEpUIMMA U
0 TOCTYNKy KOju mnponuuie MUHHUCTAp (41. 19). OuewmuBameM Y IIKOJIH
Npolierwyje ce 0CTBAapEHOCT MPONMCAHUX UCX0Ja M CTaHJAapja NMocTuruyha, a 3a
y4eHHKe ca CMeTHaMa y pPa3Bojy M WHBAJMJUTETOM MpuJaroheHux LU/beBa,
caZipkaja ¥ MCX0Ja y caBJiaZlaBaby WHAWBUYAJHOT 00pa30BHOT IJaHa (4. 72).
[llkosa 3a y4eHUKe U ofpacie ca CMeTHaMa y pa3Bojy U UHBAJUAUTETOM, Kao U
YCTAaHOBA Koja UMa Jielly ¥ YYeHHKe ca CMeTHaMa Y pa3Bojy U MHBAJUIUTETOM,
Jy>KHa je Jla y CKJIaZy ca pacloJIOKMBUM KamNaluTeTHMa MpyXa [J0JaTHY
NOJpIIKY y o6pa3oBamy Jelle, YieHHKAa U OAPACIUX ca CMeTHaMa Yy pa3Bojy U
VHBAJIUAUTETOM Y BAacCIUTHOj TPYNH, OJHOCHO APYroj MIKOJIM U NOPOAUILH, Y
CKJaJZly C KpUTepUjyMHUMa U CTaHJapiuMa Koje nponucyje MUHUCTap (4. 89).6

3aKoH 0 cpeJiibeM 06pa3oBaky NMPOINUCYje Ja ce 3a YUeHUKe ca CMeTaMma y
Pa3Bojy U MHBAIMJUTETOM, KOjU CYy YK/bYYEHH Y PelOBaH CUCTEM 0Opa3oBama U
BaclUTaka, OCTBapyje [JAoJaTHa MOJApIIKA Yy CKJIaAy ca WHAUBUAYAJIHUM
06pa3oBHUMM IaHoM (wi. 31). UHauBUAYyanHU OOpa3soBHU IJIaH Mopa OUTHU

> 3akOH 0 OCHOBHOM oGpasoBaiky M BacmuTamy (,Cmyx6enu riaachuk Peny6nuke Cp6uje”, 6p.
55/2013, 101/2017).

% 3aKoH 0 ocHOBaMa cHcTema oGpasoBara ¥ BactuTama (,CyxGeru rmacHuk Pery6muke CpGuje”,
6p. 88/2017, 27/2018).
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CaudibeH y capajipbu ca CTPYYHUM OpraHuMa LIKOJe, CaMUM y4YeHHIUMa U
IUXOBUM pOJUTE/bMMA, YyBaKaBajyhu cBe pasBojHe M 00pa3oBHe INOTpe6e
y4eHHKa ca UHBAJMUTETOM. YYeHHUK Ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy U MHBAJIUIUTETOM,
cnenPUUHUM TellkohaMa y yuyewmy WM je3WYKUM 6Gapujepama IMoJiaxe OMNIUTY
MaTypy y VycJloBUMa Koju o06e36ebyjy npeBasunaxewme QUIUUYKUX U
KOMYHUKaLMjCKUX Ipenpeka, a Moxe JAa 6yAe ocio6oheH of moJarama jesa
MaTypCKOr HCIHUTAa U3 IpeJMeTa 3a Koje Cy My TOKOM o6Gpa3oBama
npujarohaBaHu CTaHAAapAM NMOCTUTHyha, WM Jla Taj Jeo MoJaxe y CKJIaAy ca
WHJMBUAYAJHUM OOpAa30BHUM ILJIAHOM, O 4YeMy JOHOCe OJJyKy THM 3a
WMHKJ/Y3UBHO 06pa3oBame U THM 3a IpyKame JoAaTHe NoJpIliKe YieHUIuMa (4.
60). OBo ce oHOCH U HA OCTaJIe UCIIUTE 33 CTULAke CTPYYHUX KBaJupUKaLja.
Ca acrekTa HaMeHe U LIMJba OBOT YVIIOEHUKA, MOCEOHO je UHTEpecaHTHA oJipesda
4. 50 OBOT 3aKOHA KOjOM je MPONMCAHO J1a YYeHUK MOKe GUTH 360T 60JIeCTH UIU
WHBa/IUAUTETA NPUBPEMEHO WM 3a ojpeheHy LIKOJCKY [OJUHY ocao6obeH,
JeJUMUYHO WJIM Y ILeJWHM, HacTaBe U3UYKOr BacnuTamwa. OJJIyKy o
ocsob6ahamwy yuyeHHKa 0ff HacTaBe GU3UYKOT BaCIUTamka U O OLEHUBAKY JOHOCH
HacTaBHUMYKO Behe Ha OCHOBY mpejsora u3abpaHor Jiekapa. Y4eHUIMMa ca
MHBAJIMAUTETOM HacTaBa GU3WYKOr BacHuTamwa npuiaarohaBa ce y ckiaay ca
MoryhHOCTMMa W BpCTOM WHBajaujuTeTa.’ YBubajyhu 3Hauyaj ¢usnykor
BaClMTama, 3aKOHOJABal] HUje NpeJBHAe0 06aBe3HO ociobabharme yueHHKa Of
HacTaBe M3 OBOT IpejMeTa, Beh je To caMo u3y3eTHa MOryhHocT Kaja cy
HCIyH-E€HH 0/TOBapajyhu ycioBu.

Panuje mnomeHyTH 3akoH 0 3abpaHM [JUCKpUMHHaLMje ocoba ca
WHBAJIUAUTETOM Kao I0CceOHO Telluke O00JMKe [AUCKPUMHHaLHMje mpejBuba
y3HeMHupaBambe, Bpehare U 0Ma/loBa)kaBambe UHBAJIHUHOT JleTeTa Npe/IIKOJICKOT
y3pacTa, y4eHHKa, OJJHOCHO CTyJeHTa 360T HeroBe WHBAJIMJHOCTH, KaZia Te
paZilbe BpLIM BAacOUTay, HACTABHUK WM JAPYro JIMIE 3aloCJeHO Y BaCIUTHO],
O0ZJHOCHO 06pa30BHOj ycTaHOBH (wJ1. 20).

Baxkehu 3akoH 0 BHCOKOM 006pa3oBamby CaJpKU HEKOJHKO OApeAbH Oof
3Hayaja 3a CTyJeHTe ca UHBanuautetoM. Ofpen6oMm 4. 95 je mpomucaHo Aa
yCTaHOBa MOXe 3a CTyJeHTe ca WHBAJIUJUTETOM OpPraHU30BaTU U HU3BOAUTHU
CTyZyje, OLHOCHO IMOjefUHe JeJOoBe CTyZuvja, HAa 3HAKOBHOM je3uky. OBo je
3HA4ajHO 3a CTyZeHTe omTeheHor cayxa. [loce6Ho je 3Ha4ajHa MoryhHoCT ynuca
CTy/leHTa ca UHBAJIMJUTETOM, IpMMeHOM adUpPMaTUBHUX Mepa, YHje je LU/b Ja ce
ocobe ca UHBAJIMJUTETOM yK/byde y 060pa30BHU NPOLEC U CTEKHY 00pa3oBame y
CKJIaJy ca cBojuM MoryhHocTuMa U HHTepecoBamwMMa. OJJIYyKy O TOMe CBake
roauHe noHocu Biaga PenyGiauke Cp6uje. Y ckiany ca TUM 3aKOH O BUCOKOM
o06pasoBamwy Nponucyje Aa CTyeHTH ca UHBAJIMAUTETOM U CTYAEHTH YIHMCAaHU 110

7 3aKoH 0 cpeptbeM 06pasoBatby (,Cryk6eHu rnacHuK Pery6mike Cp6uje”, 6p. 55/2013...27/2018).
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adupMaTUBHO] MepH Koju y Tekyhoj 1KoJickoj roguuu octBape 36 ECIIB uMmajy
[paBo Ja ce y HapeJHOj LIKOJICKOj roJuHH GHUHAHCHUpAjy U3 OyleTa, C TUM LITO
CTYZIeHT MOo)Ke 6UTH PUHAHCUPAH M3 OylleTa caMo jeJaHNyT Ha UCTOM CTENeHYy
cryadja (wi. 103). CnenupUYHOCTH NMOCTOje M MPUJIMKOM IMoJlaramkha UCIUTA.
Haume, cTyzieHT ca MHBaJIMJUTETOM HMa NpaBo Jia MoJlaXke UCIIUT Ha MecTy U Ha
HayuH [OpujiarohbeH mweroBUM MoryhHOCTMMa, Yy CKJIaZy ca ONIUTUM aKTOM
BHCOKOIIKOJICKe ycTaHoBe (wi. 105). [IpenBubeH je U Ay»KH poK 3a 3aBplIieTak
CTyZAMja 3a CTyJeHTe ca UHBaaujuTeToM. Tako, CTyAeHT Koju CTyAMUpa Y3 paf,
CTYleHT ca WHBaJUJUTETOM, CTYJeHT KOjU je YyNHcaH Ha CTyJdje IO
abUpMaTUBHO] MepHU U CTYAEHT KOjU MMa CTAaTyC KaTeropucaHor BPXYHCKOT
CIIOPTHUCTE 33/pkaBa CTATyC CTyJEHTa [0 HUCTeKa poka Koju ce ojapebyje y
TPOCTPYKOM 6pOjy WIKOJCKUX TFOAMHA NOTPeOGHUX 3a peasusalijy CTYAHjCKOT
nporpama (4. 109).8 CBe oBe Mepe He 6U Tpebasio mocMaTpaTH Ha HA4YMH Ja ce
BHUMa Jaje MpeJHOCT U 06e36eDhyjy noce6HU YCI0BU 3a CTyAUpame CTyAeHTHMa
ca UHBAJIMJMTETOM Y OJHOCY Ha OCTaJjle CTyZieHTe, Beh kao Heonxo/He Mepe 3a
NOCTH3alkhe PaBHONPABHOCTU Mehy CTyZeHTUMa, MMajyhu y BuAy npobJieMe ca
KOjHMMa Ce CBaKO/JJHEBHO Cy04aBajy CTYZleHTH ca UHBaJIUJUTETOM.

Oco6e ca UHBaJIUAUTETOM OJi AUCKPUMHHALHje IITUTE U HOPMe KPUBHUYHOT
3akoHOJaBcTBa. OCHOBHM H3BOp KPUBUYHOT MpaBa je KpHUBHYHM 3aKOHUK
Peny6suke Cp6uje (v mamem Tecty: K3).° Kaga je ped o KpUBUYHOINPABHO]j
3alUTUTH 0coba ca MHBAJIUAUTETOM, Tpeba HANOMEHYTH Ja je OBa 3alITHTA
HeNnoTnyHa U $pparMeHTapHa. 3aHUMJBUBO je ofpeherme KpUBUYHOT JieJla pacHa U
Jpyra auckpuMuHanuja U3 4. 387 K3. OcHOBHM 06JIMK OBOT KPUBUYHOI JeJa
BPLIM OHAj KO Ha OCHOBY pasJiMKe y pacH, 60ju KoO)Ke, BepCKOj MPUNAZHOCTH,
HallMOHAJIHOCTH, eTHUYKOM NOPEeKJ/Iy UJIX HEKOM JAPYyTrOM JIMYHOM CBOjCTBY KpILIH
OCHOBHA Jby/iCKa IIpaBa U cJ060je 3ajaMueHa onuTenpuxBaheHUM NpaBUIKMMA
MehyHaposHor npasa U paTuHUKOBAaHOM MehyHAapoJHHUM YroBOpHMMa O/ CTpaHe
Cpb6uje, ¥ yunHUaL he ce Ka3HUTH 3aTBOPOM O/ 1IeCT Mecely [0 NeT roJMHa.
OcuM oBor, IOCTOje U APYrd OGJHULM HCTOI KPHUBUYHOI Aesa. McToM ka3HOM
(xa3HOM 3aTBOpa y Tpajamy 0/ LIeCT MeCcelU A0 NeT roJMHa) Ka3Huhe ce oHaj KO
BpILUM Nporarmakbe OpraHu3aliyja WM NojeAuHana 360T HUXOBOT 3ajarama 3a
paBHONPABHOCT JbyAu. Ko IINpU HJeje 0 CynepuOPHOCTH jeJlHe pace HaJ, JpyroM
WM Tpomarupa pacHy MpXKbYy WIM NOACTHYE HA pPaCHy AUCKPUMHUHALH]Y,
ka3Huhe ce 3aTBOpOM 0O TpU Mecellda [0 TpU roguHe. Ko mvpu wiu Ha Apyru
HauyWH YYMHU jaBHO JOCTYIIHUM TeKCTOBe, CJWKe WJIM CBaKo Jpyro

® 3axoH 0 BHCOKOM 06pazoBamy (,CyKGenu rmackuk Pery6mure CpGuje”, 6p. 88/2017... 67/2019).
® Kpuuunu 3akonuk Peny6nauke Cp6uje (,Cnyx6enu rnacuuk Peny6nuxe Cp6uje”, 6p.

85/2005...94/2016).
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npejCcTaB/balbe HJeja WIM TeopHja Koje 3aroBapajy WM IOJCTUYY MpPXKHY,
JUCKpUMUHALM)y WM Hacube, MPOTHUB OWJIO KOjer JMLA WM Tpyne JHLA,
3aCHOBaHMX Ha pacH, 00ju KOXe, BepCKOj NPUNaAHOCTH, HaLMOHAJHOCTH,
eTHUYKOM IOpEeKJIy UM HEKOM JpYyroM JIMYHOM CBOjCTBY, Ka3Huhe ce 3aTBOpOM
oJi TpU Mecelia Ao Tpu roguHe. Ko jaBHo npeTu jAa he, npoTHB JMLa UM Tpyle
JvLe 360r MpUnajHoOCTH oApeheHoj pacu, 6oju KOKe, BepH, HALMOHAJIHOCTH,
€THUYKOM IIOPEeKJy HJM 3060r HEKOT JpYror JIMYHOT CBOjCTBA, HW3BPIIUTH
KpPUBUYHO JieJio 3a Koje je 3anpeheHa ka3Ha 3aTBopa Beha o] 4eTHUpHU TroJUHE
3aTBOpa, kasHUhe ce 3aTBOPOM OJf TpU Mecelia 0 TPU rofuHe. Moxe ce youuTH
Jla VHBaJUJUTET HHUje MNpeJBUDEH Kao OCHOB AUCKPUMHUHAllMje, WITO je y
CYyNpOTHOCTH ca oApexnbama YcraBa Peny6sinke Cp6uje.l0 McTruHa, UHBANTUAUTET
641 ce MOrao MOJBECTH IOJ ,JAPYro JIUYHO CBOjCTBO”, alM OM TO y MPaBOCYJHO]
NpakKCcu CTBapajio npoGJjeMe y Mpolecy JoKa3uBamwa. 360or Ttora 6u H3MeHa
WHKpPUMUHALlMje OBOT KPUBUYHOI Jesa U HpeABuhame HHBAJUMJUTETa Kao
noce6HOr OCHOBA JAUCKPUMHHALMje YMHOTOMe M060JblIasio KPUBUYHOIPABHY
3alUTUTY 0c06a ca MHBAJIMUTETOM OJ AUcKpUMUHalyje (Mupuh, 2015).

Kao nosuTuBaH npuMep JiejI0Baba 3aKOHOAABLA Ca LIM/beM 3alUTUTeE 0coba ca
MHBJIUAUTETOM KpPO3 CUCTEM KPHUBUYHOT NpaBa MOXE Ce HABECTHU KPUBHUYHO
JleJlo noBpeJa paBHompaBHocTH (ua. 128. K3). Haume, onpeznba oBor 4jaHa
npeaBuha U MHBAJIUAUTET Kao TMocebaH OCHOB JAUCKpUMHHaLHje. 3a
JUCKpHMUHALMjy 10 0BOM OCHOBY IpejiBuleHa je Ka3Ha 3aTBopa [0 3 roJjuHe, a
aKo je JUCKpUMHHALMjy U3BPIIUJIO CJIyKO6eHO JIMlie, IPoIMcaHa je Ka3Ha 3aTBOpa
y Tpajawmy A0 5 rojgvHa. M3Bpuiuial oBor o6/1MKa KpUBUYHOT Jiesla MOXe GUTH
CBAKO JIMIle Koje OoJJjydyje O OCTBapHUBamy HEUYHjUX INpaBa U HHTepeca
(JoBawmeswuh, 2006).

[lyna uMmmiemeHTanuja ujeje ,punosodpuje camocTagHOT KUBOTA 0coba ca
WHBAJUAUTETOM” MOCAEUIA je COLMjaJHOT MPHUCTYNAa HWHBAJUIHOCTH INpeMa
KOMe 0co6e ca MHBAJIUAUTETOM PABHONPABHO YYECTBY]Y Y APYLITBEHOM XKUBOTY.
[IpeMa 0BOM KOHIIENTY, 0cO6Ge ca MHBAJIMAUTETOM UMajy IpaBo U360pa Ha Koju he
Ha4YMH 33/J0BO/bUTH CBOje XKUBOTHE NOTPe6e U IPABO Ha FPELIKY IIPU TOM U360py.
[IpaBo Ha rpelIKy je MOceGHO 3HAYajHO jep OBUM ocobaMa omoryhaBa Ja camu
Kpeupajy COIICTBEHM XXUBOT, 06e3 HemoTpeGHOr ymuMTama okosuHe. Ocobe ca
WHBAJIUAUTETOM HUCY MACMBHU IMOCMATpavyd APYIITBEHUX OJHOCA W Mpoleca U
NalujeHTH Koje Tpeba JIEYUTH, LITO Cy GUJie OCHOBHE NMOCTAaBKE MEAUIIMHCKOT
HPUCTYIa UHBATUJHOCTH.

3a caMoCTa/JIHM KHBOT 0cOb6a Ca WHBAJWAUTETOM HAPOYUTO je 3HadyajHa
nepcoHasHa acucTteHuuja. CpeacTBa 3a QYHKLUHMOHHCAbe CEpBHUCA MEPCOHAJIHE

' Bugeru . 21. Ycrasa Penry6imke Cp6uje (,Cnyx6enn riaacHuk Peny6imke Cp6uje”, 6p. 98/2006).
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acucTeHIlvje Tpeba Jfa 6yay obe3beheHa u3 GyleTa JoKaJHUX caMmoynpaBa. OBa
o6aBe3a mpoucTHYe U3 oJpenbe usaHa 45. 3aKoHa O COLHUjalHOj 3ATUTH.IL Y
ckiaay ca tuMm, I'pag Hum ox 2010. rogrHe HenpeKuJHO GUHAHCHjCKU MTOMaXe
peasusanujy npojekta ,CepBuc MNepcoHaJHUX acucteHata” lleHTpa 3a
CaMOCTaJIHH XKHUBOT ocoba ca MHBaauAuTeToM. OBO je BeoMa 3HauyajaH OOGJIMK
BAaHUHCTUTYLIMOHA/JHe OMONhH ocob6aMa ca MHBAJMAUTETOM, jep UM oMoryhasa
BEJIMKY CAMOCTAJIHOCT y JJOHOLIEHY U CIPOBOhEY 0//IyKa BOKHUX 3a KBAJIUTET
HBUXOBUX UBOTa. CEpBUC NepCcoOHaNHe acUCTeHIYje je BUILIECTPYKO KopucTaH. C
jeliHe cTpaHe, NoMaxke ce ocobaMa ca UHBAJIMAUTETOM /Ja JIaKllle 3a/l0BOJ/be CBOje
CBaKO/JIHEBHE >XMBOTHe MOTpebe, M060/blIAjy KBaJUTET >KHUBOTA YOIIITE, a Ha
M3BECTAaH HA4YWH OJIaKIIaBa UM Ce W 3aloLL/baBaibe, a ca Apyre CTpaHe, Kpo3
aHTaXKoBambe Jby/IU 6e3 MHBAIUJUTETA, Kao MEPCOHAJHUX acHCTeHaTa, CMamwyje
ce omnuuTa crona He3anocjaeHocTH (TaweBuh, & Mupuh, 2013).

Ha kpajy ussarawa 0 HOpMaTHUBHOM OKBHUPY 3a 3alUTUTY 0/, AUCKPHMUHalHje
ocoba ca uHBaUAUTeTOM y Peny6siniu Cp6uju, MOXe ce U3HETHU OIIITA OljeHa a
je oH BeoMa J06ap U KOPUCTaH U Aa Tpeba UCTpajaTU HA NPHUMEHU 3aKOHCKHX
peliena, Kako 60U ce cy36uJa JUCKpUMUHAIMja 0c00a ca UHBAJIUJUTETOM Y CBUM
JpYIITBEHUM 06J1acTHMa y KOjUMa Ce OHa jaBJba.
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6. Kako moGosbLIaTH APYLITBEHU I0JIOXKA] 0C06a ca MHBAJUAUTETOM Y
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noziasswe 5

JESUK UHBAJIMAHOCTHU CA OCBPTOM HA
OCHOBHA ITPABHUJIA KOMYHUKALIH]E
OCOBA CA UHBAJIMJAUTETOM

Ilnb norJiaB/ba:
Yno3HaBame ca IpaBUJKMMa KOMyHUKalldje ca 0co6aMa ca UHBaJIUAUTETOM.
CaxxeTak:

ETHKeTHpame jeHe TpyIe JbyU HUje caMO JUHTBUCTUYKO NUTame. OHO YBEK
“Ma Y JpPYLITBEHU 3HA4aj jep OJ HaYMHA Ha KOjU APYLITBO O3HA4YaBa HEKY
KaTeropujy CBOjUX YJIAHOBA, YMHOTOME 3aBUCH U HhEeH JIPYLITBEHU I0OJIOXKA;].
3aTo je muTame je3aWKa U ymoTrpedba aZleKBATHUX TEPMHHA OJi U3y3eTHOT
3Hayaja 3a YKYIHU APYILITBEHH I10JI0Ka] 0c06a ca MHBaIUAUTETOM. YecTo ce
Ko, Jbyau 06e3 UWHBAIMJUTETa, a MOHEeKaJ, U KOJ caMuUx ocoba ca
VHBAJIUAUTETOM, jaB/ba JAWJEeMa KOjU HU3pa3 Tpeda YNOTPeOUTH jep cy y
ynoTpe6yu MHOTH TEPMHUHU: 0C06a ca MHBAJUUTETOM, UHBAJINU/, UHBAUAHA
0co6a, ocoba ca MoceGHUM MOTpebaMa, XeHAUKeNMUpaHa ocoba uta. Mako He
[IOCTOjU OIIITA CarJIaCHOCT O TOME KOjU je TepMHUH HajIoroJHUJU U
HajIpaBUJIHUjY 3a YIOTPeOY, YNHHU Ce J1a je HajHeraTUBHUjU TEPMUH ,,0c00a ca
noce6HUM noTpebaMa” jep He MOCTOje MocebHe MoTpebe, Beh caMo pa3IuuUTH
Ha4YWHU HbUXOBOT 33/I0BOJbEHHA, TE I'a Tpeba N36eraBaTH.

K/by4yHe pedu: je3k MHBAJWJHOCTH, KOMYHHUKaLUja, IpeApacye, MeLHujCcKo
W3BellTaBambe
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JEBUK UHBAJIMJAHOCTH

[Ipo6sieM eTuKeTHpamwa jeAHe Tpyne JbyAM HHUKAZA HHje CaMO je3U4YKO
nuTame. OHO yBEeK UMa U JpyIITBEHY AUMEH3Hjy jep 0/ HAYMHA Ha KOjU JPYIUTBO
03Ha4yaBa HEKy KaTeropujy CBOjHUX 4JIAHOBA, YMHOTOMe 3aBUCH U HeH APYLITBEHU
110J102Kaj. 3aTO je MUTambe je3uKa M yrnoTpeba aJleKBaTHUX TepMHUHA OJf U3y3eTHOT
3HaYaja 3a YKYNHU JAPYLITBEHU M0JI0Kaj 0c06a ca MHBAJMAUTETOM. 3allTo je
je3sVK HHBaJIMJHOCTH TOJIMKO BaxkaH? HauMH Ha Koju UleHTUPUKYjeMO Jbyie KOJ
WX CTBapa I03UTHUBHE UJIK HeraTUBHe eMOLHje.

OCHOBHO NUTame y Be3H ca KOMyHHKAIMjoM ca ocobaMa ca MHBAJUAUTETOM
jecTe mnuTame je3WKa, OJHOCHO KOje TepMHHE Ba/ba yNoTpeG/baBaTH 3a
O3HavyaBambe 0cobe ca UHBAJIUAUTETOM U caMe UHBaUAHOCTU. Tpeba ucrtahu na
He II0CTOjH1 alCoJIyTHA CarjJacHOCT KOju TepMUH Tpeba ynoTpeb/baBaTH, all HEKU
0/i HajkopulIheHUjUX TepMHUHa 3a O3HayaBake 0coba ca MUHBAJUJUTETOM Cy:
XeHJUKeNUpaHU, WHBAIU/JU, OMeTeHe 0co0e, HEBOJbHU, 0COGE ca MOCeOGHUM
norpebaMa, IJ1yBY, CJeNH, HAlJIyBH, Liepebpanuy, fJuctpodudapu uta. CacBuM je
jacHO Ja MHOTM 0J, OBUX TepMHMHa y cebM cajpe W HeraTUBHO 3Hayeme, Koje
JUCKpUMUHMILIE U OMajoBaXkaBa ocobe ca HEKOM BPCTOM HMHBaIUAUTeTa. 360T
BaXXHOCTH OBOI' NHUTAamka 32 CBEYKYNHHU I0JI0XKaj 0cob6a ca WHBATUIUTETOM Y
HacTaBKy paja he 6UTH aHa/IM3UPaHU Haj3HAYajHUjU OJ] HaBeleHUX TepMUHa.

TepmuH uHBanuy, (nat. invalidus - Hecioco6aH 3a cayx0y, HeBaxkehu) faHac
¥Ma U [1ejopaTUBHO 3Hayewe, MMajyhu y BUAY U HeroBO eTHUMOJIOLIKO 3HAYeHe
0 KOMe Cy ocobe ca pa3/MYUTUM CTeleHOM oluTeherma O3HavyaBaHe Kao
Hecnoco6He, ogHocHO HeBaxkehe (Mupuh, 2015).

HakoH oBOr TepMHHa, KOjU Ce cMaTpa HeaJleKBaTHUM, Y YIIOTpeby Ha UCTOM
jeaM4KoM  WOJpY4Yjy yJasM M TEepPMHH  XeHJHUKell/XeHJUKeNUpaHU
(handicap/handicapped), koju o03HauaBa CMeTHY, OTeXXaBale, a H3BeJeHU
TEPMHUH 3HAa4M OMETEH, OTeXaH, pPa3BOjHO OMeTeH. MHOTO ILIMpe 3Havere
TEpMHHA NPOU3BOJMUJIO je HeraTHBHE acoljdjalyje Kajia ce OH 0JJHOCHO Ha ocobe
ca uaBasuaureroM ([letposuh, 2006). HeraTuBHe aconujanuje Koje ymoTpebda
OBOT TepMHHA MPOU3BOJU MOTEHIMPAHE CY HherOBUM €TUMOJIOIIKUM 3HAYEHEM.
Haume, nmpemMa Okchop/ioBOM pEYHUKY CaBPEMEHOI EHIJIECKOT je3uKa ped
xeHauken (handicapped) Moxe UMaTH U HEraTUBHO, y3HeMupyjyhe 3Haueme jep
03HAYaBa TPajHO CTame Koje HeKor oHeMoryhaBa /Jia KOPHUCTH CBOj yM WJIH [Jle0
Tesia (Hornby, 2000).

TepMuH ocoba ca uHBaIUAUTETOM (person with disabilities) je ofpas
rJIeIUIITA 3 Ce UHBAIMAUTET He OJHOCH Ha ey 0Ccoby, LITO je caAprKaHO y
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peuu uHBanup (eHrJ. disabled) Beh ynyhyje Ha jeJHy 0J lheHUX KapaKTePUCTHUKA,
Tj. Ha fleo ujeHTUuTeTa. OBaj TepMUH noTekao je u3 CAJl; mocieJHO ce KOPUCTH Y
3akoHy 0 AMepuKaHIUMa ca UHBaMuguTeToM, CTaHAapAHUM npaBuanMa YH 3a
v3jeHayaBalbe MOTYNHOCTH Koje ce Mpyajy ocob6amMa C HHBaJIUAUTETOM,
MehyHapoHOj KOHBEHIIMjU O IpaBUMa 0coba ca UHBAJIMJUTETOM, a YCBOjUJIE CY
ra MHore ApxaBe. [lo KoHBeHIMju TepMUH ocobe ca MHBAJUAUTETOM 06yxBaTa
ocobe Koje UMajy AyropoyHa ¢pu3n4Ka, MeHTa/IHa, UHTeJeKTyalHa U1 CeH30pHa
omwtehemwa Koja y caziejcTBY ca pa3MYUTUM GapujepaMa MOIY OTeXaTH MyHO U
edpekTHUBHO y4yelihe oBUX 0coba y APYIUITBY Ha OCHOBY jeJHAKOCTH ca Apyruma
(Py»xuunh-HoBkoBuh, 2014).

On cBUX HaBe/leHMX M3pa3a HajHeraTHBHUje 3HaUYeHe MMa TEPMHH ,0co6a ca
nmoce6HUM moTpebama”, O6yayhu na moceGHe moTpebGe He moctoje Beh camo
pa3/IMYMTU HAuYMHH 33/0BOJbera NnoTpeba. To mTO Heka ocoba Ha Jpyrauuju
Ha4yMH y 0JJHOCY Ha Apyre 3aJ0Bo/baBa CBOje CBAaKOJHEBHe NOTpebe HU Ha KOjU
HayMH He yKasyje Ha HBUXOBY ,lloce6HOCT”. 360T Tora ynotrpeby oBOT TepMHUHa
Tpeba usberasatu (Mupuh, 2015).

[loctaB/ba ce mUTare KOjU je TEPMUH HajaZleKBAaTHUjU 33 0O3HA4YaBarme 0c06a
ca vHBasuauTeToM. TepMuH ,0c06e ca MHBAJUAUTETOM  je MpaBHO mpuxBaheH
Kao TPEeHYTHO Haj6oJbe pelliere. CACBUM je jacHO [ia HUje IOCTUTHYT KOHCEH3YC O
MpaBUIHOM O3HauyaBaky 0coba ca UHBAJUAWUTETOM Y HallleM pylITBY. Pacnpase
0 je3auKy MHBaJIUAHOCTH jOlI YBEK TPajy U HHUX OU Tpebaso KOHCTPYKTUBHO
carsieflaBaTy ¥ aHaJM3UpaTu usHete npegiore (Mupuh, 2019).

Ha oBoM MecTy 6uJi0 6U KOPUCHO NMpEe3eHTOBATH pe3y/iTaTe HUCTpPaKMBamba
cnpoBeZieHor Ha JpyiuTBeHoj Mmpexxu @ejcobyk (Facebook) o Tome Kosnko
KOPHCHHIIY OBe JpYIITBEHE MpeXe ca UHBAJUJUTETOM UJIM 6e3 bhera Nperno3Hajy
JUCKpMMUHALMjy KoOja HacTaje KopuiuhemeM HeaJeKBaTHUX TEepMHHA.
[IpennsHocTy pasu, oBJe he OUTH MNpe3eHTOBAaHW OCHOBHU MOJALU O
HCTPaXUBaKY, 0 CTPYKTYPH YIUTHHKA U Pe3yJTaTH CaMOT UCTPaKHBamba.

O McTpaXMBAayKUX TeXHUWKa KopuilheHa je OHJIAjH aHKeTa. AHKeTHpamwe
WCNMTaHUKA je COpoBeJieHO oAroBapajyheM yNUTHUKOM KOjUu ce cacTojao of 13
nuTamwa. [luTawka cy Tako CTPYKTypHUCaHa Ja je Ha ocaM NuUTama Tpebaso
OJATOBOPUTH H300pPOM jeJHOT 0Jf NMOHyDeHUX OAroBOopa, a Ha MeT NUTamwka
yIHCHBambeM 0/iroBopa y cjo60Hoj popmu. Hajipe ce o ucnuTaHMKa 3axTeBaJjIo
Jla ce U3jacHe o0 M0JIy, CTapOCTH, 06pa3oBamwby U BPCTH MHBaIUUTETA (YKOJIHUKO je
WCNUTaHUK 0coba ca UHBAJIMAUTETOM), HAKOH Yera Cy UCIUTAHULM OZroBapau
Ha NUTawa y Be3U ca INpeJMeTOM HCTpakuBama. [luTawa cy 6usia Tako
dopMysvicaHa M CTPYKTypHUCaHAa Ja Cy HCOUMTAHULM y CBOjUM OJrOoBOpHMa
WM3HOCHJIY CTAaBOBE O 110J10%ajy 0co6a ca UHBAJIUAUTETOM y JPYLITBY, HOTPELIHOM
eTUKeTHpawky o0cob6a ca MHBAJMJUTETOM Kao 3HA4yajHOM [JleJy je3uka
WHBA/IMJHOCTH, HeroBoj KaXKHUBOCTU U APYLITBEHO] ONACHOCTH W YTHULAjy Ha
nmpolec BUKTHUMH3alMje 0coba ca HUHBAIUIUTETOM. Takobhe, UCIHUTAaHULIM CY
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W3HeJU U ojpeheHe npejJsore 3a no6oJblilakbe APYLITBEHOT MOJIOXaja ocoba ca
VHBAJIUAUTETOM. YINUTHUK je 6HUO jaBHO [AOCTyHaH Ha JPYLUITBEHO] MPEXH
dejcOyk (Ha HEKOJIMKO OHJIAjH Ipyla Koje OKYI/bajy 0ocobe ca MHBAJIMJUTETOM),
TaKo Jla yHalnpes Huje 6uo Moryhe npeBuieTH KoJuKU he y3opak 6UTH. U3 TUX
pasjiora ysopak je cjaydajaH. YNUTHHUK, Kao HHCTPYMEHT 3a INPUKYI/bakbe
noJlaTaka, pe cBera je 610 HaMelkeH KOPUCHULIMMA JpylITBeHe Mpexe PejcOyk
Ca MHBAJIMJUTETOM, aJIH je 6O AOCTyNaH U OCTaIuM KopucHunuMma (of 18.1. o
31.1.2015), a yyewhe y HUCTpaXuBawy je 6UJ0 J0O6POBO/BHO M AHOHHWMHO.
AHOHMMHOCT je UMMaJa 3a LW/ Ja JolNpUHece O0O6jeKTUBHOCTH CaMoOT
HCTpaXUBalba M OTKJakakhy MOTIyhHOCTH JaBama [JPYLITBEHO MOXKe/bHUX
OATOBOpa, LITO je BeOMa BAaXXKHO HMMajyhu y BUAY [Aa je3MK WHBaJIUAHOCTH
YMHOI'OMe yTHYe Ha KBaJIUTET KMBOTa 0co06a ca MHBAJIHUIUTETOM.

Y cnpoBeieHOM HWCTpaKMBawy Y4YeCcTBOBaJo je YKynmHO 20 KOpUCHUKaA
dejcbyka. lllecHaecT HCIUTAHUKA je HABeJIO Jla MMa HEKU 0GJIMK UHBaJHWUTETA.
HajBehu 6poj ucnuTaHuMka MMa HeKH 06JMK GU3MYKOr MHBaaujgutera (13),
ceH3opHOr (2), 1 UCHUTAaHUK HUje Kejeo Ja Ce HU3jaCHU O BPCTU CBOT
WHBaJUAUTETA, 0K je 4 UCIUTaHMKa 6e3 MHBaIuAUTeTa. Mehy ucnuTaHULMMA
HUje OWJIO JIMLA Ca MEHTAJHUM HHBATHAUTETOM. Y INOIJIEAY MOJIHE CTPYKType
WCNUTaHUKa, npeoBsahyjy ocobe mymkor moJsa (11). Y mnorjeny crapocHe
CTPyKType HajBehu 6poj ucnurtaHuka (13) mpumajga crapocHoj rpynu 36-49
roavHa, 5 mpunaza crapocHoj rpynu 18-35 roaunHa, 0K mo 1 MCHUTaHUK
npumnaja crapocHoj rpynu 50-60 roauHa u npeko 60 roguHa crapoctu. llTo ce
cTeneHa o6pa3oBama THUYe, HajBehu 6poj MCIIMTaHUKA je 3aBPIINO CPeby KOy
(11), dakyaret (6), maructapcke ctyauje (1), ocHoBHy uikoay (1), fok je jenaH
HCINUTAHUK CTEKAO HAayYHU HAa3UB JOKTOpA HayKa.

Ha nurtame ,Kako 6ucTe oleHMIM INOJIOXkKaj ocoba ca MHBAIUAUTETOM Y
JpywTBy?”, BehMHa McNMTaHMKa je 0jrOBOPUJIA /la je OH BeoMa Jioll (6) MJIK JIoLI
(11), 2 pobGap, [OK ce jefaH UCOUTAHUK U3jaCHUO JAa O ToMe HeMa cTaB. OBe
pe3yaTarte Tpe6a UMaTH y BUAY NPUJIMKOM KpeHpama Mepa 3a M06o0JblIaMe
1|eJIOKYITHOT JpYLITBEHOT I0JI0XKaja 0coba ca UHBAJIUMJUTETOM jep MOTY yKa3aTH
Ha TO KaKBY NepLeNl1jy 0 CONCTBEHOM M0J10Xajy y APYLITBY UMajy caMe ocobe ca
HWHBa/IUAUTETOM 06yxBaheHe CIpOBeIeHUM UCTPAXKUBAEM.

OnroBopu Ha mMUTame ,Y K0joj Mepyu HAaYMH Ha KOjU Ce eTHKeTHPajy ocobe ca
VHBAJIUJAUTETOM YTHYe Ha HUXOB JPYLITBEHU M0J0Xaj?” yKa3lyjy Ha To Aa
BehMHa MCNUTAHMKA CMaTpa Ja HaulH eTUKeTHpamwa yTHUYe Ha JpYIITBEHU
noJsioXkaj ocoba ca uHBanuautetrom (7), Beoma ytude (6), AeTMMUYHO yTH4e (6),
JlIOK caMo 1 McnuTaHUK HeMa cTaB o ToMe. OBU pe3ysITaTu Ccy BpJio oxpabpyjyhu
jep moka3yjy Aa BehuHa oco6a ca WHBaJIMJUTETOM H3 y30pKa Ipeno3Haje
Ba)XHOCT aJileKBaTHe YNOTpebe je3WYKUX CpeJiCTaBa Kaja je ped O je3uKy
VHBAJINJHOCTH.
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Ha nurawe ,Koju TepMuH je, mo BameMm MuUllJbely, HAjIPUKIALHUJU 3a
uaeHTUPUKaIMjy ocoba ca HEKOM BPCTOM WHBaJIUAUTEeTa/oMeTeHOCTH?”
WUCIUTAHULIKM Cy JaBaJd CaCBUM pasJMYUTe OJrOBOpe: WHBaJWJH, ocobe ca
VHBaJIMIUTETOM, OMeTeHa 0c06a, ocoba ca oMeTeHolhy, oHecnoco6/beHa WU
OHecrocob/baBaHa 0c06a, 0cobe ¥ cTalby NOoTpebe 3a AOLATHOM MoApliKoM. UMa
Y MUI/beHba /1a 0Be 0cobe Tpeba jeJHOCTAaBHO OCJI0B/bABATH 10 UMEHY, 6e3 G110
KaKBe OJ[peJIHHIIe Y TOTJIely HHBAIUAWUTeTa. TepMUH ,,0Hecrnocob/baBaHa ocoba”
y NOC/ele BpeMe NPHUBJIAYM MKy 3060r YumbeHULEe Ja je PokycupaH Ha
JPYLITBEHU acleKT HacTaHKa MHBaJWJHOCTH. /la 6U ce MpoHAIIao ojrosapajyhu
TepMUH 3a 03HaYaBame 0c06a ca UHBAJUUTETOM, HOTPEGHO je NOCTUhH IHPOKY
JPYLITBEHY CarJlaCHOCT CBUX peJIEBAHTHUX JAPYLITBEHUX YUHUJIALA. Y OBOM
npoLecy oco6e ca MHBATUAUTETOM UMajy K/bYUHY YJIOTY.

[Mutame ,[la 1M cMmaTpaTe Ja ynoTpeb6a HeaJeKBaTHHUX TepPMHHA MOXe
nojcrtahy BUKTHUMM3alMjy ocoba ca WHBaJWJUTETOM?” UMaJo je 3a LM/b Ja
YTBPAM KaKaB je CTaB MCIUTAHUKa O YJIO3W je3uKa MHBAJUIHOCTU y IpoLecy
BUKTUMH3alUje ocoba ca MHBAIUAUTEeTOM. BehuHa ncnutanuka (9) cmatpa za
ynoTtpeba HeaJeKBaTHUX TepMHHA MoOXe JIONPUHETH Ja ocoba ca
MHBAJIUAUTETOM JIaKLle IMOCTaHe XPTBa KPUBHYHHUX Jesa. [IlpeMa MULLbEHY
HEKHX O/l ’bUX HeraTMBHO eTHUKeTHpamwe 0co6a ca UHBaJIUAUTETOM [JOBOAU [0
ocehawa HUXKe BPeJHOCTH U NaJZia CaMOINOy3/ama, IITO CBe MOXe MOTroZ0BaTH
BUKTUMM3aLUjU jep BehrHa TepMHHA KOjU ce KOPUCTe IpeACTaB/bajy 04pa3 cTaBa
Jla cy ocobe ca MHBAJIMAUTETOM Marbe BpeJHe (CETUMO ce jolll YBeK NPUCYTHOT
TepMHHa ,0coba ca moce6HUM mnoTpebama”). 3abpumwaBajyhe je u To wTO 5
WCIUTAHUKA O OBOM IIMTaky HeMa CTaB, a LIeCT cMaTpa Ja ynoTpeba
HeaJleKBaTHUX je3UYKUX CpeJicTaBa He yTHYe Ha BUKTHMM3aLMjy ocoba ca
WHBasuauTeToM. Takobhe, 3aHUMJ/bMBH Cy M OJAroBOpH Ha mnuTame ,Ja au
Hea/leKBaTHO O3HayaBalbe 0cob6a ca HHBAJUAUTETOM MOXe MpeJCTaB/baTH
paZmy U3Bpllema KPUBUYHOT Jiesia NMoBpeJie paBHompaBHocTU?” HMako BehuHa
WCNUTAaHWKA Npeno3Haje JpYLWITBEHYy ONACHOCT M Ka)KIUBOCT HeaJleKBaTHe
ynoTpebe je3MYKHMX CpeJAcCTaBa KaJla je ped O O3HayaBawmy ocoba ca
WHBaJMJUTETOM, HeMaJu O6poj wucnuTaHuka (5) He cMmaTpa yHoTpedy
HeaJleKBaTHUX TePMHHA KaXKbUBUM JesoM. OBakBU pe3yJTaTH NpPeACTaB/bajy
CBOjEBPCHHM a/lapM 3a KPHMHHOJIOre, BUKTHMOJIOTE, aJd U HAay4YHUKE JAPYTUX
CIEeUUjaJIHOCTH W LIUPY JAPYLWITBEHY 3ajeflHULy Ja BHILE IaXHe I0CBETe
NoJM3alky [pYLITBEHE CBECTU O MOTpPe6U CTBapama HEeAUCKPUMHHATOPCKOT
OKpyXema M KaJila je ped O je3WKy HWHBAJMJHOCTH, C jelHe CTpaHe, ajud U
nosehamwy KananuTeTa caMux 0coba ca MHBAJIMAUTETOM Jia IPeNo3Hajy NoBpeay
pPaBHONPABHOCTH Kao KPUBUYHO [J€JI0.

[IpeMa MUII/bEY UCIUTAHHUKA 0COOE Ca MHBAJIUUTETOM Cy Hajuelhe XXpTBe
KpPUBHYHHUX Jiejla NPOTHB MmpaBa U cao6oja 4YoBeka u rpabanuHa (12),
KpPUMHHAJIUTETA Hacuba (2), UIMOBUHCKOT KpuMHHaiuTeTa (1), AOK 4eTBpTUHA
HCIHMTAHUKA O TOME HEMA CTaB.
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Ha ocHoBy oaroBopa Ha nuTame ,¥Y KojuM cdepaMa ApPYLITBEHOT U jaBHOT
’KMBOTA je Hajyou/bHBUje HEIPaBUJIHO O3HayaBake ocoba ca MHBaJugUTeTOM?”
3aKk/by4yyjeMo JAa HajBehu Jeo HcmMTaHMKA CMaTpa Ja je OBaj HEraTUBHH
JpylITBeHU PpeHOMEH HajIpUCYTHHUjHU Y 06pa3oBamy, 3aloll/baBakby, 3 paBCTBY,
UTA,

[Ilpema MunLUbewy BehuHe HCNHTAHMKA, APYLITBEHU I0JIOXKaj ocoba ca
VHBAJIUAUTETOM C€ MOXE€ NONPABUTH eAyKaLHUjOM M CEeH3UOWJIM3ALMjOM IIHpe
JpYyLITBeHe 3ajeJHULIE, KA0 U HerOBamheM KyJIType NOILITOBawkha Pa3JndUTOCTH.

Hako je 0BO HCTpakuMBambe CIpPOBELEHO Ha BeOMa MaJloM Y30pKy KoOju
YMHOTOMe OTeXaBa W3BOheme ONIITHUX 3aK/byuyaKa, berOBH Pe3yJITaTH YKa3yjy
Jla KopucHULM JpyuiTBeHe Mpexe PejcObyk mpenosHajy JUCKPpUMUHALMjy ocoba
Ca UHBA/JUAMTETOM IyTeM je3MKa U Ja je Ipeno3Hajy Kao KPUBUYHO U
JPYLITBEHO ONAaCHO J1eJ10, aJIU Jla Cy HEONXO0/AHA U JloJlaTHAa UCTPaXKMBakha Kako 61
ce [0 Kpaja objacHUo oxHOC M3MeDhy je3anka MHBaJIMAHOCTH M BUKTHUMHU3AILMjE
(Mupuh, 2015). KoHuenT u pe3y/aTaTH CIPOBEJEHOr U OBJe MpPHKa3aHOT
HWCTpaXMBama M0Ka3yjy KOJIUKO je BaKaH MYJTUAUCLHUIIJIMHAPHU NPUCTYI TAaKO
CJIOKEHO] 10jaBH Kao IUTO je je3UK MHBAJUJHOCTU KOjU Ce MOXe IoCMaTpaTH ca
CTAaHOBMINTA MHOTMX [APYLWITBEHO-XYMaHUCTHYKHX Hayka M  Hay4YHUX
JUCLUIIIMHA.

OCHOBHA INTPABHJIA KOMYHUKALIMJE CA OCOBAMA CA
UHBA/IMAUTETOM

KomyHukanuja mehy /byiuMa ce ofjBUja Mo M3BECHUM NpaBUJINMa Koja UMajy
3a Wb Jia ce opyke U HH$OpPMalMje NpeHoCce Ha HAUYUH KOjU YBaXkaBa JIMYHOCT U
JIOCTOjaHCTBO caroBopHuka. OBO OMNIITe NpaBUJIO BaXXU M Kaja je ped o
KOMYHHUKaLMjU ca ocob6aMa ca WHBAJUJAUTETOM, C THUM LITO IIOCTOje H3BeCHe
cnequdUUHOCTH Koje Cy Hajuemhe ycjI0oB/beHE CaMUM WHBAJIUAUTETOM.
[IpuiKoM KOMyHHKallMje ca ocobaMa ca MHBAJUAUTETOM, Tpeba BOAUTH padyyHa
0 TOMe Ja je y CpeJUIITYy KOMyHHKAIHjCKOI Hpolieca YIpaBoO CaroBOpHHUK ca
VMHBaJIMAUTETOM, a He HeroB npaTtuial. CynpoTHO NOHAlllake, KoJ| caMe ocobe ca
VHBJIUJAUTETOM MOXe CTBOPUTH ocehaj 046a4eHOCTM UM HECHUTYPHOCTH.
KoMmyHuKkanuja Tpeba fa 6yae ycMepeHa Ka ocobu ca uHBanugutetoM (Disabled
World, 2019).

Y oBoM geny pajja he 6UTH omrcaHe HeKe CBAKOJHEBHE CHUTYyaluje y Kojuma
Mory Jia ce Hahy Kako 0co6e ca MHBAJIUIUTETOM TaKO U 0cobe 6e3 UHBAJIUAUTETA.
HapaBHo, Hehe 6uTH o6yxBaheHe cBe MOTeHIUja/IHE XXUBOTHE CUTYyallije jep TO
HUje Moryhe yUMHUTH y paZly OBaKBe BpPCTe.
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O MHBa/IUAUTETY

JenHa oJ Hajay6/be YKOpeHweHUX mpejpacyZia mpeMa oco6aMa ca
WHBAJIMAUTETOM U3 KOje IPOUCTHYY U MHOTe JIpyre NMpeapacyjie jecTe Aa Cy oBa
guna GoJsiecHa. Tpeba uMaTH Ha yMy [Jla, UAaKO HHBAJIUJIUTET MOXe OUTHU
nocjeauia 60JecTH, OH caM Mo ce6u HHUje 60JIeCT, Ma je MOTPeIIHO 0Be 0coGe
TpeTUpaTH Kao 6oJiecHe.

Komyunxaunia 6e3 HeraTUBHOT €TUKETHUpaAaA

Oco6e ca MHBaJUUTETOM Tpeba TpeTUpaTH 6e3 HeraTUBHOI eTUKETHpamka U
kopuuthewa HeraTUBHE TepPMHHOJIOTHje, O Kojoj je Beh 6uio peuu y Jeny
nocseheHOM je3UKy UHBAJUJHOCTH.

PykoBame

He Tpeb6a usberaBaTu pykKoBame ca 0CO60M Koja KOPUCTH MPOTE3Y jep je oHA
CacTaBHHU Jie0 TeJjia 0cobe Koja je KOPUCTH, a ce MpeMa ib0j Tpeba ONXOAUTH Ha
HCTH HAuMH Kao U peMa CBaKoj Ipyroj 0coou.

Ynorpe6a cBaKOHEBHUX TEPMHUHA

He Tpeba ce ycTpydyaBaTu of ynoTpe6e CBaKOJHEBHUX H3pa3a IMONYT
,Bugehemo ce” nau ,Tpuum ga/be” NIpUIMKOM pa3roBopa ca bygruMa oumreheHor
BHJIa, OJHOCHO cCa JbyJAMMa Ca OTeXaHMM KpeTarmbeM. OBU H3pasu Cy [€0
CBaKOJJHeBHE KOMyHHKal[je U HEMajy oMasloBakaBajyhu kapakTep.

O6pahame

O6pahaTu ce AUPEKTHO OCOOM Ca HMHBAJHUJAUTETOM, a He IepCOHAJTHOM
aCHMCTEHTy WJM TNpaTuholy. AKO pasroBop [JyXe Tpaje, Tpeba omoryhutu
BU3YyeJIHU KOHTAKT ca KOPUCHUKOM KOJIAIIA.

IIpykame nomohu

YBeK NUTATH 0CO0Y ca UHBAJMJUTETOM Jia JIM My je OTpe6Ha noMoh npe Hero
mTo je mpyxute. Hekaza je moMoh HemoTpeGHa WM HemoXkesbHa. [Ipyxame
noMohr Ha HeoArosapajyhu HauMH MOXe Ja Yrpo3u 3JpaB/be o0cobe ca
WHBAJIUAUTETOM. YKOJMKO 0c00a ca MHBAJIUAUTETOM 0f0uje moHyheHy momoh,
OHaj Ko je moMoh moHyguo He Tpeba ja ce oceha yBpeheno (Disabled World,
2019). CBakojHeBHe aKTHUBHOCTH 0c06a ca WHBAIUJAUTETOM He Tpeba
[IOCMAaTpaTH Kao JeJa ,cynepxepoja”.

JINYHU U npod)ecnonam—m ycnecu oco6a ca HWHBAJINAUTETOM

JIMYHYM ¥ npodecrHoHaNHU ycnecu 0coba ca HHBAJUAUTETOM ILJIOJ, CY HUXOBE
YIOPHOCTH, CBAaKOAHEBHOI pajia U 3Hawa. Yak M KaJla MOXKeJUTe J1a UCTaKHEeTe
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CBOje JAuBJ/bele 300rT onapeheHor ycmexa wuaM nocturhyha, ocoby ca
HMHBa/IMAUTETOM He Tpeba NocMaTpaTH Kao HaTYOBeKaA WJIM Cynepxepoja.

WHBa/IMACKa KOJIMIA U APyra opTone/ckKa moMarasja

WHBanucka KoJMMIa U Ipyra opTonesicka oMaraja cy Aeo JUIHOT IPoCcTopa
ocobe Koja Ux KopucTu. He TpeGa ce HacsabaTH Ha BUX HUTH UX IIOMepaTH, 6e3
H3PUYUTE JJ03B0OJIe KOPUCHUKA.

PaBl"OBOp ca oco6ama omreheHor cayxa

Y 0Boj cuTyanuuju He Tpeba ce TPYAUTH Jla ce TOBOPH IJIacHUje, Beh OKpeHyTH
ce mpeMa oco6u U oMOryhuTH joj Aa mMpaTH MUMHKY caroBopHuka. Kopuinherme
3HaKOBHOT je3WKa, Takohe, MoKe OUTH 0] moMohu.

Pa3roBop ca jbyAuMa ca Temikohama y roeopy

YKOJIMKO CaroBOpHUK HMMa Tellkohe y roBopy, NoTpeGHO ra je HaJbHMBO
CAyLIaTH U 3aTPaXUTU Ja ce Jieo pasroBopa noHoBu (Disabled World, 2019).
CaroBopHHK HHKaZa He Tpeba Ja cUMy/Jupa Ja je pasymeo o0coby ca
VHBAJIUAUTETOM jep je TO MOTYyOGHO MO Npoliec KOMyHUKalHje.

IlyT u nyTOoBame

[TpunkoM o6jalimbaBamba 0cO6M ca MHBAIUAUTETOM HeKe y/a/beHOCTH HJIH
nyTame Tpeba y3eTH Y 003Up Jla HEKe OJf ’bUX MOTY UMAaTH NMpo6JeM ca TaYHOM
MPOLEHOM MPOCTOPHUX OJHOCA. Y TOM C/Iy4ajy Tpeba KOPUCTHUTH 06jeKTe Koje cy
joj mo3HaTH 3a opujeHTanujy. [Ipo6seM ojapehuBawma HPOCTOPHUX OJHOCA Ce
MOXKe CpecTH KoJ ocoba KOju KMBe ca NocjejuliaMa liepebpajHe Napaause U
HEKUX [PYTUX HEYPOJIOLIKUX CTamba.

Bo3auu ca HUHBAJIMAUTECTOM

Bo3auu ca MHBaJUJUTETOM Cy y cleluHUIHOj NO3ULHUjHU ¥ OAHOCY Ha Apyre
yuecHHUKe y caobpahajy. Haume, 360or npo6sieMa Ha MOTOPUYKOM HUBOY, KOJ OBUX
ocoba Moxe gohu fgo nmoBehama ,lcuxuyke cekyHze” (BpeMeHa o/ yodaBamba
ONMACHOCTH WJIM TpelnpeKke Ha MNyTy A0 NIpeAy3uMara ojpeheHe aKTHBHOCTHU
yCMepeHe Ha caBJajiaBambe Te Ipenpeke). 360r Tora, kaja y caobpahajy yuecTByje
Y BO3WJIO KOje je Ha NpONHCaH HayuH (HaJleMHULOM) OGeJieXXeHO Ja HHMe
ynpaBJsba 0coba ca MHBaJUAUTETOM, Tpeba noBehaTu pasmak usmelhy Bosusa. He
Tpe6a 3ay3MMaTH MAPKUHT MeCTa 03HayeHa 3a Bo3uJa 0coba ca UHBAJIUAUTETOM
BO3WJ/IMMa 3a Jpyre HaMeHe jep ce THUMe HapyllaBa 6e36eJHOCT U HeCMeTaHO
ofBHjame caobpahaja. Takohe, Bo3aye ca MHBAJIMJUTETOM Tpeba MOIITOBATH U
TPeTUPATH Ha UCTU HAYMH Kao U CBe OocTaJjle yuecHUKe y caobpahajy.
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IIcu Boguuu

He Tpeba ce urpatu ca ncuMa BOJUYHMMA KOjU Cy JpecHpaHu 3a momoh y
KpeTamwy ocobama omreheHor Buja jep cy ,Ha 3amaTKy’. CBako H3a3WBambe U
JlpaKere OBUX Iaca MOXKe YTPO3UTU KUBOT 0cobe Koja ce kpehe y3 HUXOBY
nomoh.

YCTyrlaH:e MecTay peay oco6u ca HHBAJINAUTETOM

YkosMko ce y peny Habe u ocoba koja ce oTexxaHo Kpehe wim croju 360r
OUBUYKOT UJIM CEH30PHOT UHBAJUAUTETA, TPeba joj yCTYNUTH CBOje MeCTo y peay
Kako 64 IITO 6GpXke U jeJHOCTABHUje OCTBApuUJa HEKO CBoje npaBo. Ha Taj HauuH
ce HMCKasyje MOLITOBake NpeMa OBUM ocobaMa U oJIaKLlaBa UM Cce CBAKOJHEBHO
byHKIMOHUCAbE.

Ykiamame npejgpacyja

HeonxonHo je cTajHO NpeUCNUTHBaMme CTaBOBa IIpeMa WHBAIUJUTETY HU
HMHBaJIMAHOCTH Ca LIM/beM HUXOBOT yHanpehema. [Iponec ykiamama npeapacyzia
je Ayr, ald HeroBu pe3yJTaTH [O0BOJE A0 CTBapakha UCTUHCKU WHKJ/IY3UBHOT
JPYLITBa, KOje Npya jefiHaKe MOTyNHOCTU CBHMM CBOjUM 4JaHOBUMa. bop6a
NpOTUB JUCKpPUMHHalMje ocoba ca HWHBAJIUMAUTETOM HHje 60opba 3a HUXOBY
,IIOCEOHY 3alUTUTY W CIELHjalHU TpeTMaH”, Beh Texmwa Ka [JoCTHU3amy NyHe
PaBHOIIPABHOCTHU jep JbYAU HUCY UCTH, /1M jeCy paBHOINIPAaBHU y CBOjUM IIpaBUMa
1 obaBe3aMa.

Jena ca MHBaJIMAUTETOM

Y cycpeTy ca 0co60M ca UHBaJUJUTETOM He Tpeba obecxpabpuBaTH JeLy Aa
[I0CTaB/bajy NUTAaHka y Be3U Ca MHBAJIUJAUTETOM jep jeJMHO KPO3 HeloCpeaHy
MHTepaKLHjy ca ocobaMa ca MHBAJUAUTETOM, Jlella he Mohu Ja 3aJ0BOJbe CBOjY
NPUPOJHY PaZlo3HAJIOCT U IpeMa ocobaMa ca UHBAJUJUTETOM HU3rpajie UCIpaBaH
CTaB JIMILIEH IpeApacy/ia U CTepeoTHNA.

Pa3Bujamy Ky/JAType KOMyHHKalMje ca ocobamMa ca HWHBAJUAUTETOM
JlollpyuHoce U MeJuju. HbuxoBa yJjiora y oBoM Ipoliecy je BeoMa BakHa. BehuHa
MeJIMjCKUX MpUJIora NpeHocu HHopManuje o TOMe LITA APYIITBO YHHHU 3a 0CO6E
ca UHBAJIMJUTETOM M Koja 1o6pa ycMepaBa. Y lbHMMa JJOMUHUPA COLMjaIHU Mo/Jiest
NpUCTyNa HUHBAJWAHOCTH, [OK MOJalu Hajuelthe yKa3lyjy Ha HelO3HaBambhe
ob6aBe3a MPOUCTEKJIMX U3 YCBOjeHUX 3akoHa. Ha HUBOy cTH/Ia, peTopuke U TOHA
HarJialaBa ce, O4YeKyje M TpakH MOTBpJa ybehema 0 MpoG/IeMaTUYHUM U
TECKOOHHMM OKOJIHOCTHMMaA Yy KOjuMa »KHUBe ocobe ca MHBaiuAuTeToM. Harsnamasa
ce (cmacuiayka) yJsiora JOMHHAaHTHE Tpyle U HEeH JONPUHOC pellaBakby
npob6JsieMa. Yjora caMux ocoba ca MHBaJIMIUTETOM Hajuelnhe je y ApyroM IJIaHy.
Y ozpHOCY Ha M360p aKTepa y JUYHUM NpUYaMa ¥ JPyruM HOBUHCKUM YJIaHIIMMaA
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4YHjy Cy aKTepH, ocobe ca MHBAIUAUTETOM Ce NPeACTaB/bajy Kao KPTBE JIOLIET
CIJIeTa »KMBOTHHUX OKOJIHOCTH WJIM Kao Cylepxepoju U cynepborabH, JJOK ce
YJIaHOBH IbUXOBHUX ITOPpOAUIIA npmcasyjy Kao XXpTBe ycjen XUBOTHHUX OKOJIHOCTH
Y XXpTBe caMe 0co0e ca UHBAIMAUTETOM. Y IUTATUMa Ce UCTUYY eJleMeHTH KOju
JIOIpUHOCe aTMochepH MyUYeHUILTBA, IaTHe, CTPaxoTe U 31e cpehe, a byguma us
OKpYema, NTaK, IPUINCYje ce U3y3eTHa XpabpoCT U XePOjCTBO y TPILJbEHY HUJIU Cce
OHO IITO UM Ce JellaBa NpUKasyje Kao HelTO IITO je HEOOUYHO U 3a JUB/beHe
(Py»xuuuh, 2014). OBakBO CeH3alMOHAJIUCTUYKO H3BelllTaBake O ocobama ca
WHBAJIUAUTETOM CBAaKaKo He JONPHUHOCH CTBapamwy YcaoBa 32 QYHKLHUOHHCAbE
VMHKJY3UBHOT JpyliTBa. MeJHju CBOjUM H3BelllTaBalkbeM YecTO JONpHUHOCE
CTBapalby MOrpellHe CJAMKe O ocobaMa ca HWHBAIUMAUTETOM, O HHUXOBUM
MOTryhHOCTHMA U YOILITE YJI03U y JPYLITBY.

Ocob6e ca MHBAJWAWTETOM Cy PaBHOIpPABHU YJAHOBU JApPYLITBa. YKJakakwbe
npefpacy/ia ¥ CTeEpeoTHUIIa IpeMa bHMa je 0/ipa3 TeXHe 3a CTBapambeM UCTUHCKU
npaBefHor ApymiTBa. O6aBe3a CBUX HAc je Ja CTaJHO NPEUCHHTYjeMO CBOje
CTaBOBe, YMHeNH MX 60/bUM, LITO OCUTYpaBa KaKo Halll IMYHU HanpeJak Tako U
HalnpeJak ApyLITBa y LeJUHH.
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IIMTAIBA

1.

AR

3alITo je je3suK MHBAJMJHOCTH BaXKaH 3a APYIITBEHH I10J103Kaj ocoba ca
WHBAJIUAUTETOM?

Koju cy Tepmunu Hajuenthe y ynoTpe6u 3a 03Ha4aBambe OBHUX 0c06a?
Koju je TepMUH HajIpUKIaJHUjHU U 3a1UTO?
3auTo TepMuH ,,0c06a ca moce6HUM noTpebama” He Tpeba KOPUCTUTU?

HaBecTu oCHOBHA IpaBWJia KOMyHHKalMje ca ocobaMa ca pasjInyuTUM
BpCTaMa UHBaJMJUTETA y CBAKOJHEBHUM CUTyalljaMa.

Jla n1u mo3HajeTe HEKy 0CO0y ca WHBAJIUJUTETOM KU KaKO C HOM
KOMyHULUpaTe?



noz./aes,se 6

ITPABO HA ITPUCTYITAYHO OKPYZKEIHE
KAO OCHOBHO /bYCKO ITPABO

Iln/b norJiaB/ba:

Yno3HaBamwe ca HAYMHHUMA NPUCTYNAaYHOCTH CIIOPTCKUM U APYTUM 06jeKTHMa
0co0a ca UHBaJIUAUTETOM.

CaxeTak:

[IpaBo Ha MPUCTYMAYHO OKPYKEHE je jelHO OJi OCHOBHHX JbYACKHX IpaBa
ocoba ca MHBaJWJUTETOM. be3 HeroBor myHOr OCTBapHBama, HE MOTy ce
OCTBAapUTH HHU Jpyra MnpaBa H3 Kopmyca JbyACKUX mpaBa (mpaBo Ha
06pa3oBame, 3[pPaBCTBEHY 3alUTUTY, COLHMjaJIHO-eKOHOMCKA MNpaBa HTH.).
[luTame MyHe NPUCTYNAYHOCTH je 3aTO MHOI'O KOMILJIEKCHHje OJ] YKJIabhamba
apXUTEKTOHCKUX Oapujepa. OHO o6yxBaTa M JOCTYNHOCT HHOpManuja,
pagHor oKpyxemwa uTA. [loce6aH mpo6JeM NpeAcTaB/ba MPUCTYNAYHOCT
CIIOPTCKUX ObGjeKaTa ocobaMma ca MHBaIuAuTeToM. Pa3Boj crmopTa ocoba ca
MHBAJUAUTETOM je YCI0BHO MOTPeOy 3a ycaBpllaBame NoMarasa, KojuM 6u
MM Ce OJIaKLIaJd TPEHWH3W W TaKMHYeHa, ajJd U M060J/bLIA0 KBAJIUTET
CBAKO/JHEBHOT >KHUBOTA.

K/byyHe peuym: NpHUCTYNayHOCT, apXUTEKTOHCKe 6apujepe, CHOPTUCTHU ca
VMHBaJIMAUTETOM, IPUCTYNAYHOCT CIIOPTCKUX 06jeKaTa
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OCHOBE KOHLEIITA IIPUCTYITIAYHOCTH

[IpaBo Ha NpPHUCTYyNa4yHO OKpYXeHe je jeHO OJ, OCHOBHHUX JbYJCKHX IpaBa
ocoba ca WHBaJUAUTETOM. be3 meroBor myHOr OCTBAapWBamka, HE MOTY Cce
OCTBApUTH HU Apyra MpaBa U3 Koplyca JbYCKUX NpaBa (IpaBo Ha 06pa3oBakbe,
3/lpaBCTBEHY 3alITUTY, COL|MjaJIHO-eKOHOMCKa IIpaBa UTZA.). 360r Tora, Tpebaso
64 NOCBETUTH NaXby M YJIOKUTH MHOIO HAlopa Kako OU ce YKJIOHHUJE
apXUTEeKTOHCKe Oapujepe Koje OKpyXeke 4YUMHe HempuCcTynayHUM ocobama ca
pas/MYMTUM BpCTaMa MHBaJMJWTeTa. 3Hadaj NPUCTYNAaYHOCTH jaBHUX objekaTa
ocobamMa ca WHBAJWJUTETOM je carjiefaH W Ha HuUBoy EY, kao HajBehe
Ha/IHAl[MOHaJIHe opraHusanuje. ¥ CTpareruju 3a ocobe ca MHBAJIUJUTETOM 3a
nepuos of 2010. mo 2020. roguHe, kojy je EBpomncka kKoMmucHja ycBojuJia
HoBeM6pa 2010. roguHe, UCTAaKHYTO je Aa he cBojuM JenoBamweM EY mogprkaBaTu
Y JIOTIyHaBaTH HallMOHa/IHE aKTUBHOCTH 32 UMIIJIEMEHTALHjy IPUCTYNAadYHOCTH U
yKJIamame nocrojehnx npenpeka, kao ¥ yHanpehemwe pacro0KMBOCTH U U360pa
acuCcTUBHUX TexHoJsioruja (Mupuh, A, Mwupuh, &, 2012:372). Kopuinhemwe
aCUCTUBHUX TexHOJIOTHja je oJf MoceOHOr 3Hayaja 3a HpujarohaBame
JIOCTYIIHOCTH ~ CIIOPTCKUX o6jekaTa M  OOpPW/MIUTA  CIOPTUCTHMa ca
MHBaJIUAUTETOM, HMajyhui y BHAY KapaKTepUCTHKE TMOjeUHUX O0O6JIMKa
VHBaJIUAUTETA U celuPUIHOCTH NojeAMHUX cnopToBa. CBe 0BO 3axTeBa je/laH
VHAUBHU/AYAJM30BaH NPUCTYN pelllaBakby Mpob6ieMa NPUCTyNAayHOCTH, KAako Ha
HOPMAaTHMBHOM TaKO U Ha IPAaKTUYHOM apXUTEKTOHCKO-ypOAaHUCTUYKOM IJIaHy. Y
HacTaBKy paja 6uhe BUllle peyd O TEXHHYKUM CTaHJAapAUMa 3a 06e3behrBame
NPUCTYNAaYHOCTH, KAKO O ce CTeKao jacaH YBH/J, y HOPMAaTUBHU OKBUD KOjU UMa
328 Wb Ja o00e3bein Ja CBU jaBHU 06jeKTH O6yAy NPHUCTYNadyHU CBUM
KOPHUCHUIMMA, IITO je WU OCHOBHHM IW/b ,YHHUBEP3AJHOT JAM3ajHA”, Kao JaHac
BJIazajyher yp6aHUCTUYKOT KOHLIENTa.

Oco6e ca UHBAJUJUTETOM Yy CBAKOJHEBHOM KHBOTY Cyo4aBajy ce ca GPOjHUM
apXUTEKTOHCKUM IIpenpeKaMa — HelpUCTyNayHe yJHLe, jaBHU 00jeKTH caMo Cy
Jeo THX Oapujepa. OTk/Iamame apXUTEKTOHCKHUX Oapujepa  3axTeBa
MYJTUAUCLUHUIIMHAPHUA MPUCTYI U CaflejCTBO CBUX HAJJIEXKHUX MHCTUTYLHjA —
npeAcTaBHUKA JIOKAJHe caMoylpaBe, mpaBocyha, opraHusanyja ocoba ca
WHBaJUAUTETOM UTJ. Y HacTaBKy paja he 6UTH yka3aHO Ha Hajyelrhe BpcTe
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apXUTEKTOHCKUX 6Gapujepa y Hwumy ca kojum ce cycpehy ocobe ca
WHBaJUJUTETOM.12

Ciauka 1. Heo6openu nuBnumany y uentpy Huma. ®@oto: A. Mupuh. 2013.

Yecto Cy UBHUYHAallU HENpPOIIMCHO 060pe1—m (Ha HEKHM MeCTHMa paMIie Cy
IOCTaB/b€HE OJgMax Imopenj CJII/IBHI/IKa), HITO yrpoxaBa 6eB6e,£[HOCT KOPpHCHHKa
HHBaJIMACKHUX KOJINLA U JOAATHO OTE€XaBa lbUX0OBO KpeTame.

Cimka 2. PackpcHuua ucnpez OcHoBHor /Buier cyza y Humy.
®oTo: A. Mupuh. 2013.

Y oBoMm geny paga cy xopuithene ¢ororpaduje Hactane 2011. rosuHe, TOKOM MMIUIEMEHTALMje
npojexTa ,,/byan u packpurha” xoju cy 3ajesnHo cripoBoguan Opbop 3a pyzacka mpasa n3 Huma u
opranu3zauyja , M3 kpyra” us Beorpaza, koju je ©Mao 3a 1K/b HOAU3ame APYIUITBEHE CBECTU O 3HAYAjY
yKJIarbarba aPXUTEKTOHCKUX Gapujepa y Huury.
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HecaBecHu Bo3auu HENIPONMWMCHUM IapKUPaAKkEM CBOjI/IX BO3WJla YMHOIoMe
0Te>}<aBajy KpeTakbe KOPpUCHUIIMMA MHBaJIUACKHUX KOJIWLA.

Cimka 3. OTexxaHo KpeTakbe HHBAIUCKUM KOJIHIMMa 360T NapKUpPaHOT BO3Wja
Ha TpoToapy. PoTo: A. Mupuh. 2013.

[loce6aH mpo6GsieM MpeAcTaB/ba HELOCTYHHOCT OOpAa30BHUX YCTAaHOBA U
ycTaHOBa KyaType. TaMo rfie nocToje MPUCTYIIHE paMIle OHe YeCTo HUCY I'paheHe
npeMa apXUTeKTOHCKUM CTaHAapAuMa.

Cauka 4. [lpuctynHa pammna y Ciauka 5. Yia3 y Hapoguu my3sej y
OcHoBHOj mkoJsu,Box Kapahophe” y Humy.
Humy. ®oto: A. Mupuh. 2013.
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Kagza je ped o npucTynadyHocTH 06pa30BHUX UHCTUTYyLMja y Huuy, noctoje u
MO3UTUBHU IPUMEPH.

!Il

Cauka 6. [IpucTtynHa paMna Ha yJiasy y 3rpagy [IpaBHor u EkoHoMckor
dakysntera YHuBepsurtera y Humy. ®oto: A. Mupuh. 2013.

BaxkHo je Aa mpUCTYIIHe paMiie UMajy U pykoxBaTe. OCUM IUTO LUTHUTE 0COOY
Koja ce kpehe noMohy HHBaJMACKUX KOJIMIIA OJ INaZoBa, NpeBpTama U
noBpehrBama, 0BAKO IPOjeKTOBaHe paMIle NpeJCTaB/bajy ,BoAude” 3a ocobe
omrteheHor BUAA.

3a JOCTYIHOCT opraHa ynpaBe ocob6aMa ca MHBAJUAUTETOM, IOTPEOHH Cy U
JoCTynHY WwanTepu. Mako cy y Huiy Ha ToM nJjlaHy youeHU M3BEeCHU IIOMalH, joul
YBEK je MHOT'O Jip>aBHUX OpraHa ca HeJIOCTYIIHUM LIa/JTepuMa.

Kaga ce roBopu o0 mNpUCTyNMayHOCTH o6GjekaTa, Hajueumthe ce TroBOpU O
HEeNoCTOjalby MPUCTYIMHUX PAMIIU 332 KOPUCHHUKE UHBAJIU/ICKUX KouLa. Mehytum,
Tpeba UMAaTH y BUJY Jia NIOCTOjalbe MPUCTYIIHEe paMIle He 3HA4YU [a je 06jeKaT y
IeJIMHU AocTynaH. MHoru o6jektu y Humy, a u y Cp6uju, HUCY Yy LeJOCTH
JOCTYIIHU ocob0aMa ca HWHBAJIUJUTETOM jep HUCY eJUMUHHCAHE YHYyTpallkbe
apXUTEKTOHCKe Oapujepe (HeMa MOKpeTHUX JUQPTOBA, AOCTYHNHUX TOAJETa,
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caZip>kaja 3a JIaKIly OpUjeHTauujy JbyAd ouTeheHor ciayxa u Buzga). Takobe,
00jeKTH MOpajy 6UTH JOCTYNHH WU ocobama omTeheHOr ciyxa U BUJQ, Kao U
ocobaMa ca MHTeJleKTya/IHOM oMeTeHoluhy. 360r Tora, o/ U3y3eTHe je BaXKHOCTHU
[ocTaB/bakbe 3BYYHHUX ceMadopa Ha pacKpCHUIIAMa, oOJjpKaBame CcTasa 3a
KpeTame ocoba oumrTeheHOT BUAQ, JOCTYNIHOCT 06pa30BHUX cajipkaja Ha bpajeBoM
NUCMY U y oarosapajyheM ayanoBusyesnnoM ¢popmaty. Tek Kaja ce cBakoj ocobu
6e3 063upa Ha BPCTY U CTENEH MHBAJUUTETA OMOTYhU 12 HECMETAaHO KOPHUCTH
jaBHe o06jekTe, Moxe ce pehu pga je jeaHO APYIITBO MOCTaJ0 HCTHUHCKU
VHKJIY3UBHO.

[IpuMeHa ofpes6e u3 3aKOHA 0 JUCKPUMHMHALM]U 0C00a ca UHBAJIMIUTETOM O
00e36ehrBamy MPUCTYNAYHOT OKPYKeHa 3a 0co6e ca HHBAJIUAUTETOM 3aXTeBa U
npuUMeHy oApeheHUX apXUTEKTOHCKO-yPOAHUCTUYKUX CTaHAAPAA, KOjU ce HYXKHO
npeuusupajy  ofpeheHHM aKTMMa IMOJA3aKOHCKOT Kapakrepa (ypenoOe,
NpaBUWJIHKULU UTA.). Ha oBoM MecTy TpeGa moMeHyTH [IpaBUJIHHK O YCI0BHMa 3a
NJIaHUpame U MPOjeKTOBamke 06jeKaTa Yy Be3W ca HECMETAaHUM KpeTameM Jiele,
CTapuX, XeHAUKeNHPaHUX U WHBAIUJHUX JuLa. OBUM NPABUIHUKOM MPONHUCY)Y
ce GuKe CTaHJApAU Koju AeduHHIy oOaBe3He TEXHUYKe Mepe U YCJIOBe 3a
NJIaHUpamwe, MpOjeKTOBake M U3rpajmy o6jekaTa, KojuMa ce OCUrypaBa
HEeCMETAHO KpeTamwe W IPUCTYN ocobaMa ca MHBAIUAUTETOM, AELH U CTapuUM
oco6ama. [IpucTynadyHoCT, y CMUC/IY OBOT NMpaBUJHUKA, OLHOCH Ce Ha 3rpajie
jaBHe W MIOCJIOBHe HaMeHe, 06jeKTe 3a jaBHYy YIoTpe6y (yJ/uLe, TPrOBH, IAPKOBH U
CJ1.), Ka0 ¥ Ha cTaMbeHe U CTaMOeHO MOCJ0BHE 3rpajie ca JieceT U BUIIE CTAaHOBA.
Takobhe, ofHOCH ce U Ha NJIaHUpPae HOBUX 06jeKaTa U MPOCTOPa, IPOjeKTOBaME
U M3rpajiby U JOrpajlby HOBUX o6jeKkaTa, all U Ha PEKOHCTPYKUHjY U
ajanTtanujy nocrojehux objekara, kaza je To moryhe y TexHU4koM cMucay (4. 1).
[loTnyHuja aHaJsM3a ApXHUTEKTOHCKO-YPOGAHUCTHYKUX cTaHjapza
NPUCTYNAYHOCTH, HAKO BeOMa Ba)kKHa, YMHOTOMe GM MpeBa3ullja KapaKTep OBOT
paza, Te heMo Ha 0BOM MeCTY yKa3aTH CaMO Ha OHe CTaHZap/e NPUCTYNa4yHOCTH
KOjU Ce 0ZJHOCEe Ha CIIOPTCKe U peKpeaTHBHe 00jeKTe.

3a NyHy MMIlJIeMeHTAalMjy 3aKOHCKUX OZpe/ioU KOjU rapaHTyjy MPUCTYyHa4HO
OKpy>XKerme ocobaMa ca HMHBAJUAUTETOM OJf NpecyJHe Cy BaXXHOCTHU Ka3HeHe
ozpej6e caApxaHe y 3aKOHY O IJIAHUPaky W U3rpaAmu.l3 OBaj 3aKOH CaZpKu U
CTaHjap/e NPUCTYNAavYHOCTH Kao 06aBe3He TEXHUYKe Mepe, CTaH/ap/ie U YCI0Be
NpOjeKTOBaa, IJIAHMpawka M U3Tpajilbeé KojUMa Ce OCUI'ypaBa HeCMeTaHOo
KpeTame W INPUCTyN ocobaMa ca MHBAJMJUTETOM, Jelld U CTapuM ocobama.
HoBuaHoM kasnoMm oj 300.000 auHapa ka3Huhe ce 3a NpeKpIlaj MPUBPEIHO
JPYLITBO WJIK JPYyTO MPAaBHO JIMIEe KOje je ”HBECTUTOpP 00jeKTa aKko He 06e36eau
NPUCTYN 060jeKTy ocob6aMa ca HUHBAJIUJUTETOM Vy CKJ3Jy ca CTaHAapAuMa

" 3akoH o maHupatsy 1 nsrpagmsu (,CryxGenu rnacuuk Peny6inke Cp6uje”, 6p. 72/2009...37/2019).
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npuctynayHoctu (unaH 206). [loctaB/ba ce nuTame Ja M je kasHa og 300.000
JIMHapa yUCTUHY J1eJIOTBOPHA CaHKIUja KojoM he ce yTULATH Ha CBe JpYLITBEHE
YHHUOLEe Ja NMUTame CTBapawma NPUCTYNAYHOT OKpYXeka carjefajy IHupe, y
KOHTEKCTY JbYACKHUX IIpaBa, a He CaMO Kao CBaKOJHEBHY IOTpeby jesiHe
KaTeropuje bynud. Of oAroBopa Ha OBO NHTakbe YMHOTOMe 3aBUCU U CTaB
JpyuTBa npeMma ocob6ama ca HMHBaauauTeToM. CMaTpaMmo JAa je NOTpe6GHO
noBehaTy pacrnoH Ka3HU 3a 0Baj MPEKpPLIa].

IMPUCTYITAYHOCT CIIOPTCKHUX OBJEKATA OCOBAMA CA
UHBA/IMAUTETOM

Ocobe ca UHBAJMJUTETOM MMajy IPAaBO Ha GaBJ/beHe CIIOPTOM U peKpearyjoM.
BaB/beme CcmopToM je 3a ocobe ca MHBaJIMAUTETOM MONHO CpeACTBO 3a
JlocTH3ame Gjaroctamwa. CTaJHU yclecd CPICKUX MapaoJHUMIujala joll BUIle
JIOIIPUHOCE Jla Ce CTBOpe CBU HEONXOJHM YCJOBU 3a 6aB/bere CIOPTOM 0cobaMa
Ca UHBJIUJUTETOM (KaKo peKpeaTHUBHUM TaKo U npodecruoHanHuM). Ca acrekTa
06e36ehrBamba NpUCTYNAaYHOCTH CMOPTCKO peKpeaTHUBHUX objekaTa ocobama ca
MHBaJIMIUTETOM OJf U3y3eTHe je BaxkHOCTH 4wi. 31 KoHBeHIUje 0 mpaBUMa ocoba
ca UHBAJIMAUTETOM, KOjUM je IPONHKCAHO Ja [ipKaBe NOTIHUCHUILE IPU3HAjy TPaBo
CBUX 0co0a ca WHBAJMJUTETOM Ja y3My ydemha y KyJTYpHOM >XHBOTY Ha
OCHOBaMa jeJHAaKOCTH ca JpyruMma u npepysehe oarosapajyhe Mepe ja ocurypajy
Jla ocobe ca MHBaJMJUTETOM HMMajy MOryhHOCT fAa opraHusyjy, pasBHjajy U
y4ecTBYjy y CHOPTCKMM aKTHBHOCTHMa crnenudUyHUM 3a o0cobe ca
MHBJIUAUTETOM W Ca THUM LW/bEM IMOJACTHLANE Job6ujare oArosapajyhux
YyIyTCTaBa, TPEHUHIa U CpeJCTaBa Ha OCHOBY je[JHAKOCTH ca APYrUMa; OCUTypaJie
Ja ocobe ca WHBaJWAUTETOM HMajy MNPUCTYN CHOPTCKUM K o06jeKTHMa 3a
pekpeanyjy ¥ Typu3aM; OocUTIypaJje Ja Jella ca UHBAJUJUTETOM HMajy jefHaK
npuctyn ydemhy y WrpH, peKpeaTUBHHM, CIHOPTCKUM M aKTHUBHOCTUMA Y
c10601HO BpeMe, YK/bY4yjyhu akTUBHOCTH Koje ce 0/1BUjajy Y CKJIONMy 06pa3oBHOT
CUCTEeMa; ocurypaJle ja ocobe ca UHBaJUJUTETOM MMajy MPUCTYN ycJayramMa OHUX
KOoju ce 6GaBe OpraHM3al{joM CIOPTCKHUX, PEKpeaTUBHUX, TYPUCTHUUKUX U
aKTUBHOCTH y cyo6onHo BpeMme (KonBeHnuja YH o mnpaBuMa ocoba ca
uHBasnuautetoM, 2006). Of ucnymwema o6aBe3a npeysetux KoHBeHIIMjoM, 3aBUCH
y kojoj mepu he ocobama ca WHBaJUJUTETOM 6UTH OoMoryheHO Aa ce OaBe
CHOPTOM U peKpeaTHUBHUM aKTUBHOCTHMa.

BpojHU cy cnopToBM KojuMa ce 0cobe ca WHBAJUJUTETOM MOTY GaBUTH:
pU6OJIOB, CTPEIUYapCcTBO, CTPEeJ/bAIlTBO, aTJEeTHKa, O0aJMHUHTOH, KOIIapkKa,
6ohame, Kyrjamwe, 60KC, KaHy, KpUKeT, GUIHjap, jaXame, MauyeBambe, POHEbE,
paréu, jeaperse, MJINBakbe, CKUjatbe, Gya0al, CTOHH TEHHUC, 0/100jKa, CKUjarbe Ha
BO/JIH, IU3akhe TEroBa, 604u GUIUHT, parou 3a KOPUCHUKE NMHBAJUACKUX KOJIUIIA.
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Y nmorsefy MNpUCTYNAayHOCTH CIOPTCKUX obOjeKkaTa mocToje U ofpeheHH
craHgapau. O u3y3eTHe je BXKHOCTHU 00e36eJUTH Ja CIOPTCKU OGjeKTH OyAy
NPUCTYyHaYyHU ocob6aMa ca pa3IMYUTHM BpPCTaMa WHBAJWAUTETA. YJa3u MoOpajy
OUTH MPUCTYNAYHU ca IITO je Moryhe Mawe 6Gapujepa. PagujaTopu u ocrtana
rpejHa Tesa y o06jeKTMMa He CMejy [Ja OMeTajy KpeTamke KOpPHUCHULUMA
WHBAJIN/JCKUX KoJsua. CBaky Behy Gapujepy 6u Tpebaso caBaahuBaTv pamMmnama
oaroBapajyhux Haru6a. Bpara Tpeba fa 6yAy mpojeKkToBaHa TaKo /ia Ce KOPUCTE
y3 HajMawbu MOTyhH yTpolllak eHepruje. Y cay4ajy onacHOCTH Tpeba npeJBUeTH
M OpUCTyNayHe H3Jla3e 3a eBaKyalujy, IITO je 0J, H3y3eTHe BaXXHOCTH 3a
6e36eJHOCT CIIOPTUCTA ca UHBAJUAUTeTOM. CBJIAYMOHUIIE MOPajy OGUTH JOCTYIIHE
3a ocobe 06a mosia. Hamenrraj y cmopTcKUM 06jeKTHMa, Ka0 M CaMU CIHOPTCKHU
TepeHH, Tpeba Ja OyJy KOHTpPAacTHUX 60ja, Kako 6M ce oOJIaKLIaJ0 HeroBo
kopuuthewe ocobama omreheHor Buza. CBM 6aseHU y KojuMa ce OJpPKaBajy
BOJEHH CIIOPTOBM MOpajy OUTH JOCTYNHM CBUM CIOPTUCTHMAa ca
WHBaJuAuTeToM. [lJMBayM ca MWHBAJUMJUTETOM Cy MOCEGHO IOJJIOKHHU
NoBpeZaMa MPUIUKOM yJsacka y 6aseH U U3JacKka U3 6aseHa. Y Iiu/by HpeBeHLHje
OBaKBHUX [TOBpeJia Tpebaso 6M KOPUCTUTH oAroBapajyhe mokpeTHe miatdopme.
YkoJsinko cy niMBadyuMa omreheHor Buzia moTpe6bHe Hao4yape, oHe Tpeba Jja 6yay
n3pabheHe of HesloM/bUBOT MaTepujaja (Accesible Sport Facilities, 2010).

Pa3Boj cmopra ocob6a ca HWHBaJIUAUTETOM je YCJAOBUO TMOTpedy 3a
ycaBpllaBame [oMarasaa, KojuM 61 UM ce oJIaKIlajJy TPEHUH3U U TaKMUUeHha, AU
M 1no6oJ/blla0 KBAJWTET CBAKOJAHEBHOr >XMBoTa. OBJe cmajajy pasjdydTa
opromejcka momaraja (LITake, IITAlOBH, XOAAIHIE, NPOTe3e, HWHBAJIUJCKA,
KOJIMLA), a1 U Kopullhewe aCUCTUBHUX TEXHOJIOTHja KOjUX je V JaHALlbe BpeMe
CBe Bulle (FOBOpDHE CHHTe3e — YUTAYM TeKCTa KOoju ocobaMma ca UHBAJIUJUTETOM
0JIAaKILIABAjy paj Ha pauyHapy U MHOTe HHpOpMaIiije YUHe JOCTYIHHUjUM).

Cnoptuctu ca wuHBaqujuTeToM y CpbOuju ce He cyodaBajy caMo ca
HeJIOCTYIIHUM CIIOPTCKMM TepeHHMa, Beh MM ce He Npya [J0OBO/bHO MeJihjCcKe
NnaXKwe, Yak M Kaja ce, Iocje BeJUKHUX TaKMHU4YeHa, Ha KOjUMa HacCTylajy INoJ
3actaBoM Cp6uje, BpaTe y JOMOBHHY Kao 0CBajauyM HajcjajHUjUX MeJasba. tbuxoBu
yCIecH cy peTKo KaJ, NpBa BeCT y UHGOPMATUBHUM eMUcHjaMa. BaxxHo je yBek
MMaTH Ha yMy Jia ce NapaoJUMIHjLM 6ope 3a Apec U Ip6 Halle JOMOBUHE Ha UCTH
Ha4MH Kao U CIIOPTHUCTH 6e3 HHBaMUTeTa. U IbMxXoBe Melasbe Cy jeJHAKOT Cjaja
Kao U CBe ocTajse Medasbe. Win cy Moxzaa cjajHuje? Jep cy CHOpPTUCTH ca
VHBAJINJAUTETOM /iBa NyTa Nob6eJU/IU - jeJHOM KaJia Cy HaJ|MallllJ1 CBe TellKohe
Koje HOCH ca cO60M HMHBAJIUAUTET U APYrH NyT Ha CaMOM TakMHUuyewy. CBeTao
NpyMep MOLITOBama MapaoJMMIMjala je W MOHallawe bBpuTaHauna Koju cy
MaCOBHO MO3/IpaBUJIM CBOje CHOPTUCTe Ca WHBAJIUJUTETOM HAKOH 3aBplIeTKa
napaonuMnujckux urapa y Jlougony 2012. rogune. ,JleceTuHe xubajie rpahana
JloHZi0Ha U3alIo je HA y/Ulle U GaJKOHe Ja 03/ApaBe MapaoJuMIujIe, KOjU cy y
JPYLITBY IOjeINHUX OPUTAHCKHUX Y4YeCHHKA paHuje ofpxaHux OJIMMIINjCKUX
vurapa, y Jeduiey npouiu kpo3 rpaj. I[lapaosnumnujue cy No3JpaBUId U
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6putaHcku npemujep [Jejsua KamepoH u rpagoHayvenHuk JloHAoHa Bopuc
Iloncon” (Tako ce TO paju: JeceTHHe XW/baja bpuraHaua mosapaBujio cBoje
napaosiuMnujue, 2012).

CBU 0OBHM ycllecH CPICKUX CHOPTUCTA Ca UHBAJIUJUTETOM, @ U MHOTU JIPyTH O
KOjUMa OBJie HUje 6UI0 peuyH, 06aBe3yjy Hac Jja aKTUBHO paJMMO Ha CTBapamby
1ITO 60/bUX YCJOBA 3a HBUXOB pajJi U TpeHHUpake NPoMOBUIIYhH NPUTOM Hauesa
3/IpaBOr TAKMHYAPCKOT AyXa, 3ajeJHULITBA U MHKJ/y3Hje Ha KOjUMa je CIOpT H
3acHOBaH. baB/bemwe CIOPTOM reHepasHO JONPUHOCU MO6GOJblIaky KBaJIUTETa
J)KMBOTA 0c06a ca UHBAJUAUTETOM U HbUXOBOj COLIMjaJIHOj UHKJIY3UjH, a/IU Kajia je
ped o npodecuoHaTHOM CHOPTY, OH 3a 0co6e ca UHBAJUMJUTETOM UMa UCTH 3Ha4aj
Kao U 3a cnopTucTe 6e3 MHBaJuAUTeTa. CBaKO HeollpaBJJaHO NpaB/bebe pasjinKe
Mehy npodecruoHalIHUM CIOPTUCTUMA O6U MpesCTaB/bajlo AUCKPUMUHALM]Y, KOjy
Tpeba cy361jaTyu U IPOTUB Koje ce Tpeba 60PUTH.
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IIMTAIBA

lllTa o6yxBaTa 1ojaM MPUCTYNIa4YHO OKpYKeme?

2. Koje cy Hajuemrhe apxuTEKTOHCKe Gapujepe ca KojuMa ce cycpehy oco6e
ca UHBJIMJIUTETOM Y CBAKOJHEBHOM XMBOTY U KaKO UX CaBjafiaTu?

3. Ca kojuM mpob6JyieMHMa ce Cycpehy CIOPTHCTH ca WHBAJUAUTETOM Y
Cp6uju?
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noziaaes,we 7

CIIOPTCKE OPTAHU3ALUJE 3A OCOBE CA
UHBAJIMAUTETOM

[ln/b morJiaB/ba:

YnosHaBame ca MCTOPUjCKMM pasBOjeM UM  YJOIOM Haj3Ha4yajHUX
MehyHapogHUX CIOPTCKUX OpraHU3alyja ca ocobe ca HHBAJIUAUTETOM.

CaxeTak:

MebyHapoiHH KOOpPAWHALLMOHM CIOPTCKM KOMHUTET 3a o0cobe ca
WHBJIUAUTETOM y cBeTy ¢opmupad je 1982. rogune. /lajbuM pasBojeM
cropTa 3a ocobe ca WHBanuauTeToM, 22. 9. 1989. roaune y Jusengopoy
dopMupaH je MehyHapoAHM NMapaoJUMIHUjCKU KOMHUTET Kao Haj3HauyajHHja
KpPOBHa OpraHusalijja Koja BOJW padyyHa O pa3Bojy CIOpPTa U OpraHU3aluju
[lapaosnMMnujcKUX Wrapa, Haj3HAa4YajHUjeM TaKMUYewy 3a o0cobe 3a
nHBasuguteToM. Ilopen IlapaosuMnujckor KOMUTETA Haj3Ha4ajHUja
opraHu3alija y ClopTy 0co6a ca UHBJIUAUTETOM je CrelyjasiHa oJTMMIIHjajia.
[TocmaTpajyhu nojejuHa4yHO, Kao 1ITO je 32 pa3BOj NapaoJUMIINjCKOT OKpeTa
Haj3acaykHuju cep JlyaBur ['yTmaH, Tako je 3a pasBoj CnenujanaHe
oJIMMIIMjaje HajsacaykHUja Jynuc Kenenu lllpajsep.

K/byyne peum: Ilapaosnumnujcke wurpe, CneuujajHa OJIMMIHUjaZa,
WHBJINAUTET, CIOPT
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MEBYHAPOJHE CIIOPTCKE OPTAHU3ALIU]JE

Hajsehe wmebhyHaposHe cHmopTcke opraHusaluje Koje BOJie padyHa o
OpraHu3al{jU ¥ CIPOBOhemY TaKMHYEHA 32 0C06€ ca MHBAJIUUTETOM CY:

MebyHapogHu mNapaoJUMMIUjcKM KoMuTeT - International Paralympic
Committee (IPC);

Cnenujasna onuMmmujaja - Special Olympics.

[Topen, oBe Be HajBehe opraHusaliyje, MOCTOjH jOII CIIOPTCKUX OpraHU3aLMja
KOoje BOJile payyHa O TakKMHYelmHMa ocoba ca WHBaJUJUTETOM, NOJes/beHe Yy
OZJHOCY Ha BPCTY UHBAa/JIUUTETA KOjHU je 3aCTyIl/beH KOJ, CIIOPTUCTA:

MebyHapoaHU KOMHUTET 3a CHOPT IJIyBUX ocoba — International Committee of
Sports for the Deaf (ICSD);

MebhyHapojHa acolgjaiiija 3a CIOpPT U peKpealujy ocoba ca nepebpaaHoM
napasu3zoM - Cerebral palsy International sports and recreation Association
(CPISRA);

MebyHaponHa crnoptcka defepanuja CHOPTHUCTA Y KOJIMLMMa M ca
amnyTtauujom - International wheelchair and amputee sports Federation (IWAS);

MebyHnapogHa cnoptcka ¢efepanuja ciaenux ocob6a - International blind
sports federation (IBSA);

MebynapogHa cnopTtcka defepanuja 3a ocobe ca HHTeJEKTyaJHUM
nHBasnuauTeroM — World Intellectual Impairment Sport (VIRTUS).

CBe oBe opraHu3anuje MMajy 3aZjaTak jAa obesbele ojrosapajyhu kBajuret
TaKMUYEHa, 3aTUM Jla 06e36e/ie yCI0Be Jia 0cobe ca MHBAIMUTETOM MOTY Jia ce
TaKMU4Ye, OZJHOCHO Jla Pe3yJITaT CaMOr TAKMHUYekha 3aBUCH Npe CBera o/ ’bhXoBe
KOHJIUITMOHE, TEXHHUYKO-TAaKTHYKEe W IICHUXOJIOIIKEe MPUIIPEMe, a He OJ BpCTe
WHBasMaAuTeTa. To 3HAYM J1a MOPajy /1a BoJie padyyHa 0 KJacuPHUKAIUjHU CIOPTUCTA
Y 0 MpaBUJIMMa CIOPTOBA 32 KOje Cy HaJlJIeXKHU.
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INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE (IPC) -
MEBYHAPOAHU INAPAOJIMMIIN]JCKH KOMUTET U
INAPAOJIMMIIN]CKE UTPE

[Ipe popmupamwa MehyHapogHor napaosumnujckor komuteta (International
Paralympic Committee - IPC), Beh je nocTojasio HEKOJIMKO OopraHu3anuja Koje cy
Ha TrJjo6GaJHOM HHUBOY BOJWJe padyHa O pa3Bojy cmopra ocoba ca
MHBAJIMIUTETOM. JellHA O0Jf TaKBUX oOpraHusainyja Ouaa je MebyHaponana
denepanuja Ctoyk MangeBun wurapa (International Stoke Mandeville Game
Federation - ISMGF) ¢opmupana 1960. rogune, koja je 6usa HacraBak Ozp6opa
Croyk ManpeBus urapa (Stoke Mandeville Games Committee - ISMGC) koju je
BoJiMo pauyHa o CToyk MaHjeBus urpama. OBa desepanyja je usmehy ocrasnor
BOJIMJIa pavyyHa 0 yNpaBJ/bakby U KOOPAMHUCAY opraHusanyje [lapaoamMnujckux
urapa on 1960. po 1972. ropgune. ISMGF 1991. rogvHe Mewa HasuB y
MebyHnapogny denmepanujy Croyk MaHZeBU/I cnopToBa Yy  KOJHIMMA
(International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation - ISMWSF).
F'opgune 1961. dopMupana je MehyHaposHa paZHa rpyna Koja je TpebaJsio ga ce
no6puHe O OpraHu3aluju TaKMHU4Yewa ocoba Koje cy uMaje Jpyre o6JHKe
WHBaJWAUTeTa. 3axBabyjyhu BUXOBUM Hamopuma, 1964. rogune popmupaHa je
MebhyHapojHa CcHopTcka oOpraHdsanuvja 3a ocobe ca HUHBaJIUAUTETOM
(International Sport Organisation for the Disabled - ISOD). OBa opranusarnuja je
KpO3 pas3Boj CIPOBOAMW/IA U Pa3Boj kaacudUKaliyje Y pa3IUuUTHM CIOPTOBUMA,
oMmoryhuia crnopTcka TakMUYewa M 3a o0cobe ca JApyruM o6JunuMa
VHBAJIUAUTETAa OCUM ca NOBpeJaMa KMUMeHe MOXJMWHe, Kao IITO Cy ocobe ca
aMIlyTalyjaMa, Liepe6pasHOM Napaan3oM, omrtehermeM BUia ¥ JpyruM o6 IMLMMa
nHBasnauTeta. KacHuje ce popmupajy MehyHapo/iHe CIOPTCKE OpraHM3alnyje 3a
ocobe ca LiepebpasHOM NMapasM30M U 3a CHOPTHUCTe ca owTeheweM Buja. Tako ce
1978. roguHe dopmupasa MebhyHapogHa aconujanuja 3a COOPT U pekpeanujy
ocoba ca nepebpanHoM napanu3om (Cerebral Palsy International Sports and
Recreation Association - CPISRA), a 1981. rogune MebhyHapojHa cnopTcka
denepanyja cienux ocoba (International Blind Sports Federation - IBSA).

[IpeacTaBHUIIM YeTUPHU Haj3HaAYajHUje cropTcKe delepanuje CIOpTUCTA ca
nuBanuaurteroM (ISMWSEF, ISOD, CPISRA, IBSA) cxBaTuiu cy Aa je 3a a/bu pa3Boj
CIopTa U MapaoJUMIIHjCKUX Urapa MoTpe6Ho Aa ce yapyxe. Tako je 1982. roguHe
dopmupan MehyHapoAHM KOOpDAMHALLMOHM CHOPTCKA KOMHUTET 3a ocobe ca
vHBauauTeToM y cBeTy (International Co-coordinating Committee Sports for the
Disabled in the World - ICC). /[lajbum pa3Bojem cmopra 3a ocobe ca
vHBasuaAuTeTOM, 22. 9. 1989. ronune y [luzennopdy ¢opmupas je Mehynapoanu
napaoauMnujcku komuteT (IPC) xao HajsaHavajHMja KpOBHA OopraHM3aldja Koja
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BOJM padyHa O pa3Bojy cHopTa MU opraHusauuju IlapaosuMnujckux urapa,
Haj3Ha4YajHUjeM TaKMUYeY 3a 0co0e 3a UHBAIUANTETOM (ciuKa 1).

International

Paralympic

Committee

Ciauka 1. Jloro MehyHapo/jHOT TapaoJIMMIUjCKOT KOMUTeTa

Cepgumre IPC-a je y bony, Hemauka. Busuja MehyHapojHor mapaosinMujcKor
KOMHTEeTa TeMeJ/bU Ce Ha CTBapamwy WHK/IY3UBHOT CBeTa KpO3 MapaoJIMMIIMjCKU
cnopT yuju he pasBoj MmoTIoMaraTH, ajd M BOAUTHU padyHa O OpraHU3aluju
JIeTHhUX Y 3UMCKUX [lapaosiMMNujcKuX vrapa M noJprkaBaTH Iapa CIOPTUCTE
Kako 64 MOCTUTJIU copTcKy usBpcHocT. IPC ynpassa ca 10 ciopToBa: ajncko
CKHjame, aTJeTHKa, OWaTJIOH, KpOC KaHTPU CKHUjale, XOKej Ha Jieny,
NoBepJUPTHUHT, CTpesballlTBO, CHOY6OP/A, MauBame U mec. CBU OBU CIOPTOBU
HMMajy npepuKc napa.

[TapaonuMnujcke BpeiHOCTH Koje npoMmoBuie UIIC cy:

e (cMeJOCT (MapacmopTUCTH CBOjUM HACTyNMMa Ha TaKMHYeHHMa
NpUKa3yjy ApyruMa LiTa ce CBe MO)Ke NMOCTUhM ako TecTUpaTe CBOje
TeJIO 10 ’eTrOBUX allCOYTHUX FPaHULA);

e oJuy4yHOCT (apacnopTHUCTH MMajy jeJUHCTBEHY CHAry KapakTepa Koja
KOMOMHYyje MeHTa/IHy YBPCTUHY, U3UYKe CIIOCOGHOCTH U U3BAHPEJHY
CMOCOGHOCT 3a pPa3BOj CHOPTCKUX NOCTUrHyha Koju pesoBHO
peneduHUILLy rpaHuULle MOTYhHOCTH);

e uHcnupauvja (kao y30pd, NapacOnopTUCTU  pas3BHjajy  CBoje
CIIOCOGHOCTH /10 MAaKCHUMa/IHUX I'paHMIA, OCHaXyjyhu Jpyre fga 6yny
aKTHBHHU U 6aBe ce CIOpTOM);

e DPaBHONPABHOCT (KPO3 CHOPT MApPacnoOpPTUCTU BEJIUYAjy Pa3JIUYUTOCT,
Memajy CTepeoTHINle, TPaHCHOPMUILY CTAaBOBe, pylle COLUjajlHe
Oapujepe H CMamyjy [JUCKpUMUHALUMjy TMpeMa ocobama ca
WHBAJIUAUTETOM).
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HUCTOPUJCKHU PA3BO] ITAPAOJIMMIIN)JCKUX UTAPA

Kaga ce roBopu o ¢pusnykoM Bexbamwy ocoba ca uHBanuguteroM, (Gutman,
1976 upeysetro oj Brittain, 2014) cmaTpa ga cy Jiekapu [MOCMaTpaHO Kpo3
HCTOPHjy Jiederha KOPUCTUIN GU3WYKO BexOame y TpPeTMaHy WHBAJHAHOCTH,
Kako 6M MpUMemeHa Tepaluyja 6ua mrto eprkacHuja. Y npusor ToMe, Depauw &
Gavron (1995) HaBoZie UCTOpHjCKa AOKyMeHTa U cauKe u3 KuHe y nmepuozay oko
2700 roauHa Ipe HOBe epe, Ka0 M M3 OCTA/MX JpPEBHUX LIUBUJIM3aAlMja — CTape
['puke, Puma u Erunrta. UHTepecoBame 3a CIIOPT U CIIOPTCKA TAKMHUYEHA 0c06a ca
WHBAJIMJUTETOM II0YeJio je fa ce pa3Buja KpajeM XIX Beka. Tako cy y Bepsuny
1888. roguHe dopMuUpaHU NPBU CHOPTCKUA KJIAYOOBU 3a ocobe ca ouiTehemeM
cnyxa u riayBe ocobe. M3amehy 1888. u 1924. roguHe dopmupaHo je 6
HaI[MOHAJIHUX CIIOPTCKUX dpesepanuja 3a riayBe ocobe y: bearuju, Yexoci0Baukoj,
®paHuyckoj, Benukoj Bputanuju, Xonanguju u Iosbckoj. Ha ocHoBy Tora, 1924.
rofiHe oJp>aHe Cy W NpBe MehyHapoJHe CHOPTCKe Urpe IJIyBUX 0coba NoJj
HasuBoM ,MebhyHaposaHe Tuxe urpe”. [lopes riyBux oco6a, AaHCY J1a Ce TAKMUYE
vMase cy U ocobe ca amnyrauujama. Tako je y Benukoj Bpurtanuju 1932.
OCHOBaHO bpuTaHcko ApylITBO 3a Urpaye roJidpa ca aMOyTalyjoM jeflHE pyKe,
Koje je yCHellHO OpraHM30BajJi0 TaKMUYema 3a OBy MNOMNyJaLujy ocoba ca
WHBAJINUTETOM.

Hakon IlpBor cBeTckor parta mnoBehaso ce HHTepecoBame 3a (PHU3UUKO
Bexbale M CIOPT 0coba ca HMHBaIWJUTETOM. BojHMLIM ca aMmyTranujama U
ryOUTKOM BHJA UMalM Cy CIOPTCKe AaKTHUBHOCTH Kao [0 HbUXOBE
pexabunuTtanuje. MehyTuMm, TO ce 3aAp)kaBaJo Ha pexabWIMTanuju, 6e3
OpraHM30Baka BehHX CIOPTCKUX TAKMHUYEHA.

HapouuTo noBehamwe MHTepecoBama 3a OPraHU3alHjy CHOPTCKUX aKTUBHOCTH
M TaKMHYema 3a ocobe ca MHBAJUJUTETOM jaB/ba ce HAaKOH /Jlpyror cBeTCKOT
parta, 360r BeJIMKOT 6poja paTHUX MHBAIW/A, KaKO BOJHHUX TAaKO W LIMBUJIHHX.
Ynopeso ca TUMe MeHa Ce U CTaB NpeMa ocob6aMa ca UHBAJIMJUTETOM, TJie ce Of
MeJUIIMHCKOT MOJieJla IpeJjiasd Ha COLMjaJlHM MoJes INpUCTyna ocobama ca
MHBaquAuTeToM. TakBe NpoOMeHe MO3UTHBHO Jesyjy Ha moBehare CBECTH O
3HayYajy CIOpTa 3a pecouyja/ii3aliyjy paTHUX BOjHUX MHBa/IKJA Yy APYIITBO IO
3aBpUIETKY paTa.

Kao mrro je 3a pa3Boj MehyHapoaHor onumnujckor nokpera u OJIMMIHjCKUX
urapa 3acayxaH Iljep nme KybGepreH, Tako je 3a pa3Boj cmopTa ocoba ca
“HBaauauTeToM U Ilapaonumnujckux urapa sacayxaH cep Jlyasur [yTMan
(cnuka 2).
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Cauka 2. /lp Jlyasur I'ytmMan

['yTMaH je Mo 3aHUMawy O6MO HeypoJior, Koju je 1939. roauHe 3ajesHo ca
CBOjOM NOpOAMLOM M3 Hauuctuuke Hemauke nmpeberao y Oxkcdoppn y Enrsecky,
rze je nmoyeo jga paau Ha OxkcdopjckoM yHHBep3uTeTy. Ha npegjJjior 6puTaHcke
Bnafe 1944. rogune y Croyk MangeBuay, ap JlyaBur 'yTMaH je noctaB/beH 3a
JupekTopa lleHTpa 3a pexabuinTanujy ocoba ca noBpesaMa KUUMeHe MOX/IUHE.
['yTMaH je nmpucTao Ha NOHyheHy NMO3ULMjy, a1 NOJ yCJI0BOM Ja he y cBOoM paay
ca ocob6aMa Koje MMajy MOBpejJie KWUMeHe MOXAWUHe OUTH caMOCTaslaH U jAa he
Mohu Aa mpuMeHH cBojy ¢unoszodujy paga. OH je mpemosHao PU3HOJIOIIKE U
NICUXO0JIOLIKE BPEJHOCTH CIOpPTa y pexabuJWTalUju ocoba ca HapalJierdjoM u
3aTO je cMaTpao Ja CIopT Mopa Ja 6yje cacTaBHHU Je0 pexabuidTaluje OBHUX
nauujeHara. [I[pemMa weMy 1[u/b pexabU/IMTaLMje HUje OMO caMo MpYXKakbe Hajle U
ocehaja concTBeHe BpeJHOCTH MallMjeHTMMA ca MOBpejaMa KMUUMeHe MOX/UHE,
Beh M IpoMeHa OJiHOCa JpYLITBA NpeMa mbHMa. XTeo je Ja MM Kpo3 Mpolec
pexabuuTaLyje Kpo3 CIOPT U CIOPTCKA TAKMHUUYeHa NoKaXKe Jla OHU He caMo Ja
MOTY U Jja/be Aa Oyy KOPUCHH U PaBHOIPABHH YJIAHOBM JPYLITBa, Beh ga Mory
Jla U3BpILaBajy 3aJaTKe Koje BehnHa ocoba 6e3 MHBaJUAUTETA He 6M MorJa Jia
ypagu. Ty 3ajanu cy ynpaBo CHOPTCKHM pe3yJTaTU U PeKOPAM Koje MOCTHXKY
CIOPTUCTA Ca WHBAJIMJAUTETOM Ha [lapao/IMMIHjCKUM HrpaMa, a Kojuma
3a/MB/byjy cBeT. [IpBHM CHOPTOBM KoOje Cy yNpakibaBaJu 6GUIM Cy: MHUKAJO,
6uJIMjap, CTOHM TEHUC Yy KOJHMIMMa U 6alame Konsba. HelTo KacHUje ce nojaBuo
IIpBU TPYIIHU CHOPT, noJio y KoauuuMa. OBaj cropt je 1947. rogvHe 3aMemeH
WrpoM HeT6OoJI Yy KOJUIMMA, KOjU ce KaCHHUje MPeTBOPHO Y KOLAPKY Y KOJIUIUMA,
BeoMa I03HAT U IOoMyJiapaH CIopT 3a ocobe ca MHBaaUAUTeTOM. CIIOPT KOju je
HajBulle oMoryhuo ocTBapema iu/beBa Jip 'yTMaHa 610 je cTpesiM4apcTBO.

[IpBe Ctoyk ManzgeBusa urpe (Stoke Mandeville Games) ogpxkaHe cy 1948.
roJilMHe Ha JIaH LiepeMoHUje oTBapamwa OmMnujckux urapa y Jlonony (ciauka 3).
Ha wumMa cy ydyecTBoBaJa /iBa THUMa ca YKyNHO 16 TakMHU4Yapa ca naparnJjierujoMm
KOjH Cy Ce TAKMHUYHJIU Y CTPEJUYapCTBY.
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Cnuka 3. Ctoyk MaHeBUsI Urpe

[IpBe mebhyHapoaHe CToyk MaHgeBusn urpe ofpxkaHe cy 1952. rogune. Ha
®BbUMa je ydecTtBoBaso 130 cnoprtucra u3 EHrsnecke n XosaHauje Koju cy ce
TaKMUYMWJIM y 6 cropToBa y KoauLMuMa. bpoj TakmMuyapa Kao M crnopToBa ce
CcTasHO mMoBehaBao, Tako Ja ce Ha wurpama oapxaHuM 1959. roauHe O6poj
y4yecHUKa noehao Ha 360 u3 20 3eMasba, KOju cy ce TaKkMU4UIHU ¥ 11 criopToBa.
EHTy3ujaszam p ['yTMaHa npenosHaau cy U APYry CTPy4rballd KOju cy ce GaBUIN
copToM ocoba ca uHBanuauTeTroM. ['oguHe 1959. CBeTcka opraHu3anuja
BeTepaHa je opraHusoBaJja CKyn nocBehieH cnopTy ocoba ca UHBaJIUAUTETOM, Ha
KOMe je TIOCTUTHYT JoroBop Aa ce ciaenehe Ctoyk ManzgeBus urpe ogpxe 1960.
roauHe y Pumy rae cy oapxaHe u 17. Onumnujcke urpe. Tako cy 1960. roguHe
oapxaHe 9. MehyHapoaHe CToyk MaH/eBUJ UTpe, KOje Cy YjeAHO NpefcTaB/bajie
u npBe 3BaHU4He [lapaosumnujcke urpe ([ION). Ha wuma je yuyectBoBasio 400
cnopTucta U3 23 3eM/be y 8 cnopToBa (CTpesM4apcTBO, aT/JeTHKa, NUKAJo,
O6u/Mjap, IUVIMBale, CTOHM TEHWC, MayeBame Yy KOJMIMMA M Kollapka ¥y
KoJnMMa). JleTwe napaoIMMIIMjCKe UTPe O/ip>KaBajy ce y MCTOj TOAMHU Kaja U
JleTwe 0JIMMIIMjCKe WUTpe, HeloCpeJHO 10 BUXOBOM 3aBplieTKy. [lopes jeTwmux
NOCTOje U 3UMCKe MapaoJiMMNUjcke urpe. [IpBe 3uMcKe NMapaoJUMIIHjCKe UIpe
oapaHe cy 1976. roguHe y OpHckoaacBuky y llBenackoj. OHe cy ce 10 3UMCKHUX
[10U oppxkanux y 1994. rogune y Jlunexamepy (HopBelka) ofp:kaBajie y UCTO]
rofuHU Kazga v Jetke [IOU. Op Tazja ce oap:xaBajy y UCTOj TOLAUHU KaZia U 3UMCKe
onmumnujcke urpe. On setwux [I0U y Ceyny (Jykna Kopeja) 1988. rogune u
3umMckux [10U y An6eptBuiy (®panuycka) 1992. roaune, 10U ce oapkaBajy Ha
HWCTOM IPOCTOPY, OJHOCHO HAa HCTUM CIOPTCKMM OOpHJIMLITHMA Kao M 3a
OsimMnujcKe Urpe.

Ha IO npaBo yuyemha nMajy CHOpTHUCTU Ca UHBAJUJUTETOM KOjU NPUIAIAjy
jeZiHOj 0f, 6 KaTeropuja UHBAJIUUTETA:
e aMmyTaluje;
e IlepebpaJiHa napaan3a;
® UHTeJIeKTyaJIHU UHBAJUUTET;

e omTeheme BUAQ;

113



XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

° nmoBpeae KHIMeHe MOXJWHE;

e Les Autres (ocTanu).

Y karteropujy Les Autres (octanu) yb6pajajy ce CHOPTUCTU KOjU UMajy HEKE O,
cnefehrx o6/MKa MHBaJMAMTETA: NMATy/baCTH pacT, MUIIMDHY AUCTpodwujy,
MYJITUILLY CKJI€pPO3Y UTH,

[Mocnepwe netwe INOU oxpxkane cy y Puo ge »aneupy (Bpasua) 2016.
roguHe. Ha wmuMa je yvyecTtBoBasio 4328 cmnoptucrta us 160 3emaba. HoBu
CIOPTOBH KOjU Cy MOjaBUJIM OGWJIM Cy NapakaHy M MapaTpUaTJIOH, TakKo Ja je
yKynaH 6poj cmoptoBa u3Hocuo 22. [locneamwe 3umcke IIOU oppkane cy y
[Mjourjanry (JyxHa Kopeja) 2018. roguHe, Ha KojuMa je y4yecTBOBajo je 567
criopTucTa u3 49 3eMasba.

Bpoj cnopToBa koju cy 6usu 3acTyn/beHd Ha [lapaosuMIuUjcKUM HUrpaMa ce
CTaJIHO MeHA0 U yry1aBHOM ce noBehaBao. Ha JleTHMM napaosiMMIIMjCKMM UTpaMa
koje he ce oapxxatu 2020. rogune y Tokujy, cnopTUCTU he ce TAKMUUUTU Y 22
CIIOPTA, 0J Kojux he ce NpBU NyT N0jaBUTU 6aMUHTOH U TeKBOHJ0. Ha mporpamy
3MMCKHUX MapaoJNMIHjCKUX Urapa je 6 cnoprosa (Tabesa 1).

Ta6esia 1. CHOpTOBU Ha IPOTrpaMy JIETHUX U 3UMCKUX TapaoJUMIIHjCKUX Urapa

CnopToBH Ha JleTHbMM NapaoJIMMNUjCKUM UurpamMa | CnopToBu Ha 3UMCKMM
MapaoJIMMIIMjCKUM UrpaMa
CTPeJIN4apCcTBO | roJibas TeKBOH/I0 aJINICKO CKHjambe
aTJeTHKa Iy Zi0 TPUATJIOH O6UaT/IOH
6aIMUHTOH noBepJUPTHUHI | KollapKay KpOC KaHTPH CKHjambe
KOJIMLIUMa
6oha BecJame MayeBame y napa xokej
KOJIMLIUMa
KaHy CTpeJballiITBO par6uy CHOYGODA
KOJINLIMa
OUIIMK/IN3aM ceneha TEHUC Y KapJIMHT ¥ KOJTUIIIMa
oAabojka KOJIMLIUMa
KOHBHUYKHU M/IMBambe
CIOpT
bynban 5Has CTOHHU TEHUC
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ITAPAOJIMMIIU]JCKH ITIOKPET Y CPBUJU

[Mapaonumnujcku komuteT Cpouje popmupaH je 2004. roguHe Kao Hac/TeJHUK
[Tapaosumnujckor komuteTta Cpb6uje u LipHe l'ope 1 npe Tora [lapaosuMnujckor
KOMUTETA JyrocjaBuje Koju je ocHoBaH 1999. roaune (cauka 4).

(i;--* _f

Ciuka 4. [lapaonmumnujcku komuteT Cpbuje

[Ipe ocHuBamwa [lapaosuMmujckor KOMHUTETa, O CIOpPTy o0coba ca
vHBasuauTeToM y Cpbuju 6punyo je CaBes 3a ciopT U pekpeanujy uuanauzga CP
Cpbwuje koju je ocHoBaH 1964. roavHe a 4YuWju je MpaBHU HacieAHUK CIIOPTCKH
caBe3 nHBasnAa Cpowuje. Cnoptucty u3 Cpbuje u ca mpocTopa GUBIIE JyrocaaBuje,
NpBU NYT ce MojaBbyjy Ha 4. JleTlbUM NapaoJIMMIMUjCKUM UrpaMa Koje cy ce
oapxasne 1972. roguHe y Xajaenbepry (Hemauka). Ha wuMa je yuyecTBoBasio 22
HalIUX CIOPTHUCTA. YKYIIHO Cy 0CBOjuJIM 4 MeJiabe (of Tora 1 3;aTHY, 1 cpeGpHY U
2 6poH3aHe).

HajBehu ycnex Halu cliopTUCTU cy ocTBapu/u Ha 7. JletwuM [10U ofprxaHuM
y Ctoyk MangeBuny u Ibyjopky. JyrocnaBuja je yyectBoBaja ca 30 cnopTucra
KOjU Cy YKYITHO OCBOjuJn 32 Mezasbe, 11 31aTHux, 10 cpebpHux u 11 6poH3aHuX.
O xaza je ocHoBaH [lapaosmMnujcku komuteT Cp6uje, TayHMje o kKaga Cpouja
Kao caMoCTaJsIHa Jip>kaBa HacTyna Ha [lapaosnMujckuM Urpama, HajBehu ycrnex je
octBapeH Ha JletwuMm IIOU oppxkanum 2016. roguHe y Puo pe aHeupy y
Bpasuny (Ta6ena 2). Cp6uja je yaecTBoBaJsa ca 16 TakMU4apa, Koju Cy 0cBojun 9
Menasba (3 371aTHe, 2 cpebpHe u 4 6poH3aHe). To je omoryhusio fa ce Hama 3eMsba
Habe Ha 30. MecTy mo 6pojy ocBojeHUX MeZa/ba of ykymHo 160 3emasba. Ha
3umckuMm [IOW cnoptuctu ca mnpocrtopa OuBIIe JyrociaaBuje NpBA MYyT
y4decTtBOBasM cy 1976. rogune y OpHckoaacBuky (llBeacka). JenuHy Menasby Ha
3umckuM [10M o capa ocBojunu cy y UHCOpyky (Ayctpuja) 1984. roauHe.
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Ta6esa 2. OcBajauu Mefasba Ha [I0U y Puo ge XKaHeupy

Hme 1 npe3ume CoopT Cnoprcka | Mepasba
KJIaca
Kemxko aTJieTHKa (6aLame 4yba) F51 3JIaTHA

JAumuTtpujeBuh

Mustomr Mutuh aTyeTHKa (6alame 4ymha F51 cpebpHa

Hemama aTseTHKa (6aname komsba) | F13 6poH3aHa

JvmMutpujeBuh

BopucnaBa Ilepuh - | cToHHM TeHHC | KJaca 4 3JIaTHA y

PankoBuh (nojeauHavyHo) nojeiJMHAYHOj

KOHKYpEeHLUjU

Hapa Matuh CTOHHU TeHUC | KJaca 4 6poH3aHa
(mojeguHa4yHO)

BopucnaBa Ilepuh - | cToHU TeHHC (eKHITHO) kimaca 4 u | cpe6pHa

PankoBuh u Hapga 5

Matuh

MuTap [lanukyha CTOHHU TeHHUC | KJaca 5 6poH3aHa

(mojeguHa4yHO)

Jlacnio Ulypamu CTpeJballiTBO SH1 3J1aTHa
(Manokanubapcka —MOyLIKa
50 M TpocTaB)

Jlacsio Ulypamu CTpeJ/balliTBO SH1 6poH3aHa
(mMaysokanmubapcka — MyIIKa
50 m nexehu cTaB)

CNELMJATHA OJIUMITUJAJIA

[Topep Ilapaosinmnujckor KoMuTeTa U [lapao/IMMIINjCKUX Urapa Haj3Ha4YajHUja
opraHu3alyja y CopTy ocoba ca MHBaIuAuTeToM je CrelyjajsHa oJMMIHjaza
(Special Olympics).

OBa opranu3sanuja je HacTasa U pa3BuJa ce 3axBabyjyhu pongaunuju [lozed .
KeHenu JyHuop, koja je ocHoBaHa 1946. rogune. OBa ¢oHanmja je UMasa 3a OUb
Jla IOMOTHe y NpoHa/IaKeky CpeJicTaBa Kako 61 ce OTKPHUJIM U CIPEYUIIN Y3POLHU
HacTaHKa UHTeJIeKTyaJHOTI UHBauAuTeTa. [locMaTpajyhu nojeAnHayHo, Kao LITO
je 3a pa3BOoj apaoJUMIHUjCKOT IOKpeTa Haj3acayHUju cep Jlyasur 'yTmaH, Tako
je 3a pasBoj CnenujaiHe osvMMIMvjaze Haj3acayxHuja JyHuc Kenepu UlpajBep
(Eunice Kennedy Shriver). OHa je 1957. roguHe nocrtajia JupekTop ¢oHAanuje u
3ajeJHO ca CBOjUM capaZjHMLIMMa IyToBaJa je wiupoM CjeiumbeHUX AMepUYKUX
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JpxaBa u mnocehuBajsa je pa3He ILeHTpe Koju ce 6aBe ocobama ca
WHTeJIEKTyaJJHUM HHBJIUAUTETOM (CIMKa 5).

Cauka 5. Jynuc Kenepu lllpajsep

[u/b UM je 6M0 Ja NpUKyIe WTO Behu 6poj pa3IMUUTUX eKcliepaTa Koju pajie
ca JlelloM U MJaJMMa Ca WHTEJEKTYyaJlHUM WHBAJUJUTETOM Kako O 3ajeJjHO
CTBOPUJIM HAj60/be M HAjOITUMAJIHH]jE IporpaMe pajia ca OBOM IOMyJIallkjoM U Ha
Taj HA4MH IOMOTJIM ’bMa U BbUXOBUM NopojuLama. Y BammHarrony 1962. roguse
Jyauc llpajsep oTBapa NpBU JieTHM KaMI 3a Jelly ca HHTeJeKTyaJlHUM
MHBAJIUAUTETOM CTApoCTH of 6 A0 16 roguHa, mMo3HAT moJ Ha3uBoM ,Shriver
Camp”. UcTpakuBama Koja cy cipoBoheHa y okBupy doHJanuje, uamMehy ocrasor,
MoKasaja Cy BaXXHOCT GU3HWYKOT Bexbama 3a 0c00e ca HHTeJeKTyaJHUM
WHBAJMAUTETOM. Y CKJaJly ca TUM UCTpakKUBawHUMa, 1964. rogruHe ofpxaHa je
KOHbepeHIIMja O BaXXHOCTH M 3Haydajy (U3MUKe aKTHUBHOCTH 3a 0cobe ca
MHTeJIeKTyaJJHUM HHBa/IuJUTeTOM. HellTo KacHuje ucTe rojuHe, OoAp>KaHa je
koHepeHnyja noj Ha3uBoM ,Developing Special Recreation Programs for the
Retarded” (PasBoj cHenuwjaqHuUX peKpealujckux mporpamMa 3a ocobe ca
WHTEJEeKTYaJJHUM HHBAJIUIUTETOM ).

Ha TpeheM sneTweM kaMny ofp>kaHoM 1964. rofijiHe yBeJHUKO Cy N0OYesH Ja ce
KOpUCTe TporpaMd (QU3HYKOT Bexbama 3a Jelly ca HHTeJeKTyaJHUM
vHBaanauTeTroM. TokoM HapegHux rojgurHa lllpajsepoBa W HWeHM capaJHHULHU
yKasaJd Cy Ha M03WTHBaH edekaT QU3MYKOr BexOama Ha M060JbLIAME
CIOCOOHOCTH yuyema Jielie ca UHTeJeKTyaJlHUM MHBaauauTetoM. llpajsepoBa je
noyesia MpoMoOLUjy GUTHeC MporpamMa M CIIOPTCKUX TaKMHYema 3a MJaJile 0cobe
Ca UHBAJIUJUTETOM IIMpPOM AMepHKe. Yje[JHO ca TUMe U 3HATHO ce noBehao 6poj
Jlelle Ha JIeTHhUMM KaMIIOBMMa, A je TaKo y KaMIy ofp»aHoM 1967. roguhHe
y4yectBasio Bulle of 7000 pewe. CBe Bullle ce LIMPU HJeja O OpPraHU30BaY
OJIMMIIMjajie 3a Jlelly ca UHTeJIeKTYaJJHUM UHBAJIMJUTETOM.
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KonauHo 20. jyna 1968. rogune y Yukary (CA/l) oapxxaHe cy 1. MehyHapojHe
creLyjajHe OJIMMIUjCKE JIeTEbe Urpe 3a MJaje ca HHTeJeKTyaJlHUM
vHBaauauTeToM. Ha wurpama je yvectBoBaso oko 1000 cmoptucra ca
VHTeJIeKTyaJHUM UHBaJUUTeTOM U3 AMepuke u KaHazie Koju cy ce TaKMUYUIU
y Bulle o 200 AUCLUUIIMHA, @ HEKU OJf CHOPTOBA GUJIU Cy: CKOK yAa/b, CKOK YBULC,
miuBate Ha 25 u 100 japau, BaTeproJio, XOKej Ha TpaBH, Oallarbe JIONTE 3a
6ej36oJ1, Tpuame Ha 50 Metapa uth. Jynuc Kenenu lllpajep je mocTaB/beHa 3a
noyacHor npejcefHuka Te CrenyjasHe oJMMIMjajie, 2 HA 0TBapamwby U3roBopU/Ia
je uyBeHy peueHuuy: ,/l03BOIMTE MU Jja N06eUM, a/Id aKO He ycIleM /ia nobeauM,
Jl03BOJIMTE MU Jia 6yAnM Xpabpa y nokyumajy”.

Jenembpa 1968. roaumHe ¢opmupaHa je CrnenujajHa oJUMIHjaZa Kao
KOMIIaHHja OJHOCHO oOpraHu3anyja Koja BOLM padyHa O OpraHU30Bamy U
cupoBobhewy CnenujaaHe onuMnujaze (cauka 6).

AF AR

i@: ﬁ. ﬁaﬁ Special Olympics

Cnuka 6. Jloro CnenujasiHe ouMnujajae

IbeHa MucHja jecTe fAa cBake rofuHe o06e36eU TPEHUHT W TaKMUYema y
pas/MYMTUM COOPTOBMMA OJIMMIHKjCKOT THMa 3a Jely U ofpacie ca
MHTEJEKTYaJJHUM UHBAIU/UTETOM, Kako O UM ce oMoryhuso Jja pa3Bujajy CBOj
dusnyku PuUTHeC, UCKAXKY CBOjy XpabpoCT U [Ja IIHUpe CBOje MpUjaTe/bCTBO ca
nopojuLaMa, pyTuM CIOPTUCTUMA U APYLITBEHOM 3aje JHULOM.

Ha TtakMuyewmMa koje opranusyje CnenujajHa oJMMIMjaja MoOry Ja
V4EeCTBY]y 0c00€e Koje ucnymwaBajy ciaeneha aBa yciosa:

Jla cy y3pacTa 8 v Bullle TOAUHa;

Jla UMajy NoTBpAy oBJsaltheHe ycTaHOBe 0 jefHOM oJf, ciaefehux crama:
VMHTeJIeKTyaJHU WHBAJU/JUTET, Kallllbelha y KOTHUTHBHOM pa3Bojy yTBpheHa
dopMasHOM NPOLIEHOM WJIM ca 3HAa4YajHUM NpobJeMUMa Y yiewy Koja 3axTeBajy
creliyjaiHy MOAPLIKY U MaXHy.

3a geny y3pacta on 2 fo 7 rojauHa ChenujajHa oJMMIMjaJla OpraHu3yje
CIOPTCKHU Mporpam noj Ha3uBoM ,,CrieridjasiHa oJUMIIHjaZa — MJAau CIIOPTUCTH .
OBO je MHKJIY3MBHM NpOrpaM y KOMe Cy 3ajeJHO Jela Ca UHTeJeKTyaJHUM
VHBa/IMJIUTETOM U 06e3 mera. Y OKBUPY OBOI Iporpama Jella yuye U yCBajajy
0a3WyHe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH Kao WIITO Cy TpYambe, IIyTHpake U Galarbe.
Kajga cy y nutawmy pgena crapuja of 8 roauHa, CrnenujaiHa oJiMMIHMjafa
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opraHusyje TakKMHU4YeHa M0J HAa3UBOM ,YjelUleHU cHopT’. Y OKBHUPY OBUX
TaKMUYewa y je[lHOj €KUM Y KOJEKTUBHOM CHOPTY WJIHA Y HEKOj CIIOPTCKO]
JUCLMIVIVHU Yy WHAUMBUAYQJHOM CIOPTY, TakMU4yape 4YuHe ocobe ca
VWHTeJIeKTyaJJHUM HWHBaJUAUTETOM U 6e3 mera. Tako Ha NpuMep y IJIUBaABY
nocroje aucuumaube: 4x25, 4x50, 4x100, 4x200 meTapa wtadeTte Kpaya u 25x4,
50x4 n 100x4 meTapa MemoBUTe WTadeTe y KojuMa yIeCTBYjy ABa IJUBaya ca
MHTEJIeKTyaJHUM WHBAJIUAUTETOM M JBa IUJIMBaya 0e3 WHTEeJeKTyaJlHOr
WHBaJIMJUTETA KOj Ipe/iCTaB/bajy NapTHepe OJAHOCHO caurpaye.

3HayajHe roauHe y pa3Bojy CnenujajiHe oJiMMnujaje cy:

1970. roguHe oapxaHe cy 2. MehyHapojHe cnenyjajHe OJIMMIIHjCKE JIETHE
Wrpe Ha KojuMa cy mnopej cnoptucra M3 AMmepuke U KaHajze ydecTBoBasu
cnoptuctu 13 [lopropuka u @paHuycke;

1971. ropuHe, Ousmmnujcku komuteT CjegumeHux AMepudkux Jlp:xaBa
3BaHHWYHO je Jo3Bosino CHenujasHoOj OJIMMIMjaAud Jla KOPUCTH Ha3UB
,OJIUMIIMja/ia” Ha TepUTOPUjU AMEpPHKE;

oz 1975. roguHe, MebyHapoaHe clielyjajHe OJIMMIHjCKe JIETHE UTpe Moyesie
Cy Jia ce o/ip>KaBajy HellapHUM rojinHama. MHTepecoBame 3a TaKMUYere ocoba ca
VHBAJMJUTETOM je HarJio pacjo, Tako JAa je Ha YeTBPTUM JIETHHUM HUrpaMa
y4ectBoBaJo 3200 cnopTHUCTa;

1977. roguHe ofpxaHa cy npBe MebhyHapojHe cnenujajHe OJIMMIHjCKe
3uMcke urpe y Ctumb6ot Cnpunrcy (Steamboat Springs), y Kosopagy. Ha oBum
urpama ydecTBoBaJio je Buile o 500 cnopTucTa Koju Cy ce TaKMUYWJIU Y
Pa3/IMYMTUM CKHjalIKUM JUCLUIIJIHAMA U Y KJIU3ay;

1988. roguHe moTnMcaH je UCTOpPUjcKU cnopasyMm ca MOK-om, kojum ce
3BaHUYHO NpHU3Haje CrnenujajHa 0JUMIINja1a;

1991. roguHe oz 8. urapa NpoOMemEH je U ’bUXO0B Ha3uB. YMecTo MehyHaposHe
crieljyjajiHe OJIUMIIMjCKe JIeTH-e/3UMCKe WIpe HOBU HasuB je 6uo CnernujanHa
OJIMMIIMja/Jia CBETCKe JIETHe/3MMCKe UTPE;

1993. rogune y llnagmunry (Schladming) u Cannoypry (Salzburg) (Aycrpuja)
oapxkaHe cy IlpBe cmeuujajHa oOJIMMIHjaZla CBETCKE 3UMCKe WIpe H3BaH
TepuTopHuje AMepukKe;

2003. rogune y [labnuny (Mpcka) oapxane cy [IpBe cnenujasina ouMnujasa

CBETCKE JIETH€ UTPe U3BaH TEPUTOPHje AMEPUKE;

2007. roauHe Ha 12. cneuujajsiHa OJIMMIIMjaZa CBETCKUM JIETHLUM UIpaMma,
pasBUO ce HOBMU NporpaM moJ HasuBoM: Young Athletes (Mnagu (HOBH)
cnopuctu). OBaj mnporpaMm je O6UO HaMelmeH Jeld CIOPTHUCTUMA ca
VMHTeJIEKTyaJHUM HHBAJIMAUTETOM, CTAPOCTH O 2 /10 7 TO/AMHA.
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Crnepujanna onumnujasa CBeTcKe JieTHe U 3UMCKe Urpe O pKaBajy ce CBake
4yeTBpPTe TOJWHE U TO y TOJMHM Npe OJpXKaBawa JeTHUX U 3HUMCKHUX
[TapaosmMnujckux urapa. Harpaze 3a yuecHuKe Cy 3/1aTHa, cpebpHa U 6GpoH3aHa
MeZia/ba 32 OCBOjeHO MPBO, Apyro U Tpehe mecto. CnopTtuctu oA 4. Ao 8. MecTa
Jlo6HWjajy HarpaJiHe Tpake y pa3JIMUUTUM 6ojama.

Y oxBupy CnenujajHe oJMMIHjaZle CIOPTUCTH Ca HHTeJeKTyaJlHUM
MHBaJIUJAUTETOM MOTY Ja Ce TakMu4ye y caefiehuM CHOpPTOBHMMA: aTJETHKA,
6aJMUHTOH, KolllapKa, 60hame, Kyrjame, OULUKIN3aM, KOBUYKU CIOPT, dyadast
ca MmapamoM, ¢uop6os, ¢yop xokej, ¢yznbdan, road, cnopTcka TMMHACTHUKA,
pPUTMHUYKA T'MMHACTHKA, PyKOMET, [Iy/j0, KajaK, HeT60J1, IJIMBatbe Ha OTBOPEHUM
BOJlaMa, NMOBEPJIUQPTHHI, BOXKHbA PoJiepa, jeApere, copTOOJ, MJIMBAKE, CTOHH
TEHUC, TPUATJIOH, TEHHUC, 0/00jKa, 0/100jKa HA IECKy, alICKO CKHjame, Kpoc
KaHTPHU CKHUjarbe, YMETHUYKO KJH3ame, CHOYOOp/[, XOJame Ha CHery U O6p30
Kkau3ame. Ocobe ca MHTeNeKTyaTHUM UHBAJWJUTETOM MOTY Jia ce TaKMHU4e joll U
y TakMHU4yapckoM HaBHjamy (Competitive Cheer). llopes Tora ocobe ca TexuUM
06/JMIIMMa HHTeJIeKTyaJHOI HWHBaJIMJWTETa KOje He MOTy Ja Yy4ecTByjy ¥y
pe/lOBHUM CIOPTOBUMAa M CIHOPTCKUM JAUCLUMIJIMHAMa, MOTY Ja YYecTBYjy ¥
TPEHUHT NpPOrpaMy MOTOPHHUX aKTHUBHOCTU. OCUM CHOPTCKUX AUCHUIIMHA Y
OKBUpY oJpeheHor crmopTa Koje Ccy y peJJOBHOM IporpaMy TakKMHyewa 3a
CHIOPTHUCTe 6e3 UHBATUJUTETA, CIOPTUCTH €A UHTeJeKTYyaJJHUM UHBAIUAUTETOM
TakMHUYe ce W y AUCHUIJIMHAMa Koje MOCToje caMo y okBupy CnenujaiaHe
onumujaje. Tako Ha MpyUMep y MIKBamwy Ha CrienujajiHoj OJIMMINjaAu CIOPTUCTH
ce TaKMHUYe y JUCLHUIIIIMHAMA Koje Cy y ck/aajy ca 3BaHu4HuM ®UHA npasuinma.
Y uHAUBUAYATHOj KOHKypeHUuju To cy: 25, 50, 100, 200, 400, 800 u 1500 meTapa
CJ1060THUM CTHJIOM, 3aTUM 25, 50, 100 1 200 MeTapa npcHuM, JiehHUM u nenduH
ctuioM 1 MemoBuTo Ha 100, 200 1 400 mMeTapa, a y mtadetu 4x25, 4x50, 4x100
n 4x200 MeTtapa cn060AHUM cTuJIoM, 4x25, 4x50 u 4x100 MeTapa MelIOBUTO.
[Topeg, Tora mocToje ¥ Tako3BaHe OCHOBHEe AMCLMILJIMHE, KapaKTepUCTUYHE CaMo
3a TakMH4Yewe y IMBawy Ha CnenujaiHoj onuMujagu: 15 Merapa Xojama y
6aseHy, 15 Merapa miyTama, 15 MeTapa ca JackoM 3a IJMBake, 25 MeTapa
IJIyTawa, 15 MeTapa IJIMBawa Y3 acUCTeHLHjy, 15 MeTapa I/iMBamwa 06e3
acucTeHlyje U 25 MeTapa I[IJIMBamba ca aCUCTEHLHjOM.

[locnenmwe Cnenujanna onnMnujaga CBeTCKe JeTHke UTpe ofpKaHe cy y AGy
Jabujy 2019. rogune. Ha ®uMa je yuectBoBasio Buie of, 7500 cnopTrcta us 194
Jip’KaBe KOjH Cy ce TAKMUYMIIN Y 24 CIOPTCKe AUCLUIJIKHE.

Cnenujanna onummnujaga Cpb6uje popmupana je 2002. roguHe u 6poju 12
KJIy6oBa (cauka 7).
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AN
3
Specijalna

Olimpijada
Srbije

Cinuka 7. Jloro CrienujanHa onumnujaga Cpbuje

Ha 6pojHMM eBpONCKUM M CBETCKUM TaKMHUYemHUMa Halld CIOPTHUCTHU ca
WHTeJeKTyaJJHUM WHBaJIUJUTETOM OCBOjUIMU cy Bullle oA 130 Mezna/ba a 6poj
peructpoBaHux crnoptucta je Behu og 2950. On ¢dopmupawa CrenujanaHe
onumMnujase Cpbuje, HAIK CIIOPTUCTH Cy MOpeJ GPOjHUX EBPOICKUX MPBEHCTABA,
y4ecTBOBa/IY Ha neT CnenujajHa oavMnujafa CBeTCKUM JIeTHUM UrpaMa U Ha 4
3uMcKe (Tabesa 3) Ha KOjUMa Cy O0CBajau MeJalbe.

Ta6ena 3. Yuenrhe Hamwux cnoprucra Ha CrnernyjajHa OJTMMIINja/ila CBETCKUM
urpama

CnenujasiHa omMnujaga CBeTcCKe JleTHhe urpe
Foaguna | I'pag (JpxaBa) Bpoj meaasba
2003 Jla6aun (Mpcka) 2
2007 [llanraj (Kuna) 10
2011 Atuna (I'puka) 14
2015 Jloc Aubenec (CAZL) 17
2019 A6y Jlabu (YAE) 19
CnenujanHa onuMnujaza CBeTCKe 3UMCKe UTrpe
2005 Harano (Jaman) 0
2009 Ajnaxo (CAL) 18
2013 [ljour Jaur (Jy>xHa Kopeja) 16
2017 I'pan u nagmunr (Ayctpuja) | 21
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INTERNATIONAL COMMITTEE OF SPORTS FOR THE DEAF (ICSD) -
MEBYHAPOJHU KOMUTET 3A CIIOPT I'/IYBHUX OCOBA

Mucuja MehyHapoaHOT KOMUTETA 3a CIOPT IJIYBUX 0C00a jecTe Aa Heryje AyX
OJIMMIIMjCKUX Wrapa 3a rJjiyBe ocobe, Ha KOjuMa TJIyBU CIHOPTHUCTU HaCToje Aa
MOCTUTHY HajBehe cropTcke yciexe, npuxBaTajyhu MoTo - PaBHONIPaBHOCT Kpo3
cnopt v npuapxkasajyhu ce nzaeana Onumnujage. OH je ocHoBaH 1924. roauHe y
[lapusy u 6poju 113 HalMOHa/HUX CIOPTCKUX defepaliyja 3a rJayBe CIOPTUCTE
(cnuka 8).

DEAFLYMPICS
Ciuka 8. Jloro ICSD

[Iln/beBU IPOUCTEKIIN U3 MUCH]e CY:

e HajrJeJame U OpraHu3alyja JeTHhHUX U 3MMCKUX OJIMMIIMjaJia 3a IJyBe
CIIOPTHUCTE;

e pa3BOj CINOPTCKUX TaKMHU4YeHa 3a IJIyBe CIHOPTUCTE OJ, MOYEeTHOT [0
BPXYHCKOT HUBOa;

° noAgp>KaBamwe 06pa3OBHI/IX, HUCTPaXXUBAYKUX U HAYYHHUX AKTUBHOCTHU
Koje JOIpUHOCe pas3Bojy U npomouuju Osumnujase 3a TJyBe
CIIOPTHUCTE;

e Jla BOJM payyHa O JAONMHIY y capaAmu ca CBeTCKOM aHTHUJONWHT
areHILyjoM;

e [poMolUja cropTa 3a rjiyBe ocobe 6e3 AUCKPUMUHALMje 0 GUI0 KOM
OCHOBY.

HajBehe cBeTCKO COPTCKO TaKMHUYeHe 3a IJIyBe ocobe cy OuMIujcke Urpe
rayBux ocob6a (Deaflympics). [IpBo oBakBo TakMHU4eHe ofpx«aHo je 1924. ronuHe
y [lapusy noa HasuBoM: MehyHapogHe Tuxe urpe (International Silent Games). Ha
BHUMa Cy Y4eCcTBOBaJIM CHOPTUCTU U3 JieBeT eBPOICKUX JApaBa, Koju cy ce
TAaKMUYWJIM y TET CHOPTOBA: aTJETHKA, IJIMBAbe, CTPE/bALITBO, OULUKIN3AM U
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¢dynban. 3a HUXOBO OCHUBame 3aciyxaH je WUryen Py6GeHc-Ankauc (Eugeéene
Rubens-Alcais). OBe urpe npezcTaB/bajy npBe UKaJ, OJUrpaHe CHOPTCKe UI'pe Ha
MehyHapoHOM HHBOY 3a 0c0o6e ca GMJI0 KOjUM 06JMKOM MHBaauguTeTa. Kacuuje
cy npoMmeHuse Ha3uB y CBeTcke urpe rjayBux oco6a, fa 6u oz 2001. rogunHe
Jobuse HasuB OJIMMIMjCKe UTpe TJYyBUX oco6a. OBe Urpe ce Jesie HA JIETHE U
3UMMCKe U 0/ipKaBajy ce cBake 4eTBpTe rofuHe. [locaenme 23. JleTwe oJMMIIMjCKe
urpe riayBux oapxkaHe cy 2017. rogune y Camcyny (Typcka), Ha kojuma je
ydecTBoBaso 2859 cnopTucta u3 86 gpxxaBa. [IpBe 3uMcKe OJMMIIMjCKe UTpe 3a
rjyBe ocobe ofapxaHe cy 1949. roauHe y Cedengy (AycTpuja), Ha KojuMma je
ydecTBOBaJI0 33 CIOPTHUCTA U3 NET Jp>KaBa, a [ocIe/[ibe 3UMCKe UTpe oJpKaHe cy
2019. roguue y Bantenuny (Mtanuja), Ha Kojuma je ydectBoBaso 483 cnopTHcTa
n3 33 pgpxkaBe. Y okBUpy OJIMMUjCKUX Urapa IJIyBUX o0coba, OJpKaBajy ce
TakKMUYewa y caefehuM cnopToBUMa: aT/eTHKa, 6aAMUHTOH, KOLIapKa, 0400jKa,
o/1600jKa Ha MeCKY, KyrJame, Oulukan3aM, yaodas, road, pykoMerT, [Iy1o0, KaparTe,
opujeHTaluja, CTpes/balliTBO, 6PACKU OULUKIN3aM, IJINBakbe, CTOHU TEHUC, TEHUC,
TEKBOH/I0, pBathe I'PYKO-PUMCKHUM CTHUJIOM, PBakbe CI0060LHUM CTUJIOM, AJIIICKO
CKHjambe, KPOC KaHTPH CKHjarbe, KapJIMHT, XOKej, CHOy6op/. 3aHUMJ/bUBO je Ja ce
TaKMHUYEHe Y IIaxy 0/lBUja Y TOKY 3UMCKHX HUrapa.

Ja 6u MorJiu fa yyecTBYjy Ha OJIMMIIMjCKMM UrpaMa IJyBUX 0c06a, CIOPTUCTH
MODajy Aa ucnywaBajy ciaefehe yciaose:

Jla cy TyyBe ocobe, mpu 4yeMy ce riyBoha JepuHHIe Kao TYOGUTAK CJIyxa Of
HajMame 55 fenubesia y 60/beM yxy (CIOPTHUCTA He CMe Ja 4Yyje 3BYK HUcmoJ 55
Jenubesa 60/buM yxoM) npema ANSI ctanpapay us 1969. rogune;

Jla Cy 4JIaHOBU HallMOHaJIHUX opraHusanuja [CSD-a.

]e,ZLHO O[] I'JIaBHHUX IIpaBHJIa jECTe Aa CIIOPTHUCTH y TOKY TaKMH4Y€Ha He CMejy
Jla HOCe CJIylLIHEe anapaTe UWJinu OU1JIO KaKBa Apyra CayllHa noMaraJsia.

l'ogune 1969. y Beorpagy cy oapxane 11. CBeTcke urpe riyBux ocoba. Ha
HBUMa Cy ce CIOPTUCTH NPBU NYT TaKMUYUJIU Y PyKOMeTy U of6ojuu. Takobhe je
NpBHU NYT YBeJleHa U aTJIeTCKa AUCLHUILIMHA N1eTo60j. Haly cnopTHCTH OCBOjUIN
cy 17 mepama (3 31aTHe, 3 cpebpHe U 11 6poH3aHUX MeJaba). Bpoj TakMudapa
je 610 pexopZiaH u u3Hocuo je 1189, a Behu 6poj ciopTUCTA je yUeCcTBOBAO TEK
1981. rogune Ha urpama y Kesnny (Hemauka). Hamu crnoptuctu npBu myT
y4ecTByjy Ha 6. OJIMMIHjCKUM UrpaMa rJyBUx ocoba y Komenxareny (/lancka)
1949. roguHe. Hajsehu Opoj Menas/ba HallM TJIYBU CIHOPTUCTU OCBOjUJIH Cy Y
pykoMeTy U pBaky. Ha mocieawum urpama y Camcyny (Typcka), Cpbuja je
ydecTBoBaja ca 20 cIoOpTHUCTa KOjU Cy Ce TaKMUYMWJIM y PYKOMETY, pBalky H
CTpeJ/ballTBYy.
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INTERNATIONAL BLIND SPORTS FEDERATION (IBSA) -
MEBYHAPOJHA CIIOPTCKA ®EJEPALIMJA CJIEITUX OCOBA

MebhynapogHa ciopTcka deaepanmja ciaenux ocoba ocHoBaHa je 1981. roauHe
y [lapusy. OBa opraHusaliyja je OCHUBAYKH W MyHONpaBHU 4jaH MehyHapoaHor
MapaoJIMMIIKjCKOT KoMuTeTa (c/rKa 9).

0l
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Ciuka 9. Jloro IBSA

HbeH 1usb je 1a opra"nu3yje CIopTCcKa TaKMU4Yea Koja he omoryhuru cienum
Y COOPTUCTUMA ca oliTehemeM BUJA Jla ce TAKMUYE MOJ UCTUM TaKMHUYApPCKUM
yCJI0BUMa.

Hexkwu of 3aziaTaka oBa ¢pepepanmje cy:

e Jla MOTHUBHMILIE U YK/by4d WITO Behu 6poj cienux ocoba y CIOPTCKe
AKTUBHOCTH;

e Jla MpOMOBHUIIE LWb W HJeje delepaluje y MIKoJaMa 3a Jely ca
omrteheweM BUa U KOl MyIaZiuX ca oultehemeM BUia yOIIIITE;

e la yCIIOCTABH OMILTe MpuxBaheHa mpaBusia 3a CIOPTOBE CJENUX 0C00a;
e /la pa3BHja MpHjaTe/bCTBO U3MeDy cienux CopTUCTa;
e Jla IpOMOBMUIE MW KOOpPAMHHpPA AKTUBHOCTHMMa KoOje MMajy 3a LU/b

pa3Boj CIOPTCKHUX MMporpaMa 3a cierne ocobe.

IBSA opranu3syje TakMuuemwa y 12 cnoprtoBa: ¢yaban 5 Ha 5, ronbas, pyzo 3a
c/lelle, CTpeJballiTBO, KyrJame ca 10 yymeBa, showdown (cTOHM TeHHC 3a cJele
ocobe), aTJIeTHKa, IaX, KyrJjawe ca 9 4YymeBa, NMOBEPJIUPTHHI, IJIMBaMke U
Top6aJi, NPy YeMy yIpaB/ba U PyKOBOJU OpPraHU3al1joM IPBUX 6 CIOPTOBA.
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CEREBRAL PALSY INTERNATIONAL SPORTS AND RECREATION
ASSOCIATION (CPISRA) - MEBYHAPOJHA ACOLIMJALIMJA 3A
CIIOPT U PEKPEALIH]Y OCOBA CA HEPEGPAJTHOM ITIAPAJIU30M

MebhynaposHa aconujanuja 3a CopT U pekpeardjy ocoba ca LepebGpaJHOM
napajuM3oM TMpejcTaB/ba Bojehy MehyHapo[Hy CIOPTCKY opraHusaiujy Koja
yIpaB/ba W NPOMOBHIIE CIOPTCKE AaKTUBHOCTH U peKpealujy 3a ocobe ca
1epebpaTHOM Mapaju30M U CIMYHUM HEYPOJIOIIKUM cTakbuMa (cavka 10).

CPISRA
Cimka 10. Jloro CPISRA

tbeH pa3Boj je kpeHyo ocHUBamweM MebhyHapojHe 3ajeHHIEe 3a LepebpasHy
napasu3y (ICPS) 1969. roauHe y OKBHpY KOje je MOCTOjao0 TUM KOju je GHO
3aAyeH 3a cnopt W pekpeauujy. Oz 1978. roaune CPISRA je 3BaHMYHO
dopMupana kao opraHusanuja HeszaBucHa of ICPS. Jegan of 3amaTaka
aconujanuje 3a CIOPT M peKpeanujy ocoba ca 1mepedbpasHOM Mapaau3oM jecTe
pasBoj cmopTtoBa Koju 6uM 6uWM mpuaaroheHH ocob6aMa ca IepeGpasTHOM
napaju3oM. Y OKBUpPY ocTBapewa Tor 3azaTtka CPISRA je pmo cagza pasBuia
cropToBe Kao mTo cy 6oha u rygban 3a ocobe ca LepebpaJHOM Mapaau3oM.
[Topen Tora BeoMa ycCrneliHo paJjd Ha pa3BHjamy ciaegehux cropToBa: ciaajioMm y
kosnnuMa, frame football (dyaban y xoganuuu uau pam ¢yaban) u racerunning
(Tpka 6uLMK/IaMa ca TPU TOYKa).

[IpBe MebhyHaposHe urpe 3a ocobe ca 1epebpajHOM [IapaJu30M OJp:KaHe CY
1972. rogune y Jlongony. Ox 1982. roguHe u urapa y /JlaHCKoj Memwajy Ha3uB y
CPISRA cBeTcke urpe. Ha 0BUM Urpama npBU NyT je OAUTPAHO CBETCKO NPBEHCTBO
y ¢ynbany 3a ocobe ca LepebpasHOM napaausoM. Urpe cy ce ofp:kaBaJsie cBakKe
YeTHPH FOAMHE Y KOHTUHYUTeTY Ao 2005. roguHe, a 3aTUM je ycaeAusa nay3sa cBe
no 2015. roguHe u CPISRA cBeTckux urapa koje cy oapxkaHe y HoTuHremy
(Benuka Bputanuja). [lociegwe CPISRA cBeTcke urpe oapsxane cy 2018. roguHe
y Cant Kyraty (lllnanuja). Ha wuma je ydectBoBasio 600 cnoprtucra us 30
3eMa/ba, KOjU Cy Ce TaKMHUYWJIM y ciaenehrM crmopToBuMa: aT/ieTHKa, 60ha,
dynb6as 3a ocobe ca repebpasTHOM Napau30M, IJIMBAKE U CJIAJIOM Y KOJTULMMA.
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WORLD INTELLECTUAL IMPAIRMENT SPORT (VIRTUS) -
MEBYHAPOJHA ®EJEPALIM]JA 3A CIIOPTHUCTE CA
HUHTEJEKTYA/IHUM UHBAJTUJAUTETOM

VIRTUS uMa 3a uw/b fAa oMoryhu CHOPTUCTMMAa Ca WHTeJeKTyaJTHUM
VHBaJUJAUTETOM ULIMPOM CBeTa Ja Y4YecTBYjy Ha HajBeNuMM cIOpPTCKUM
TakMUYelhHUMa U Jia TOCTUTHY MaKCUMaJ/lHe CHOPTCKe pe3ysaTaTe. Y CKJIaJy ca
oBuM, ctaB VIRTUS-a je na MHTesneKTyaJHU MHBAJIUJUTET, ayTu3aM U JlayHOB
CUHJIpOM He Tpeb6a Ja GyAy INpenpeke 3a CIOPTCKAa TaKMHUYeHa OBUX 0coba Ha
HajBHMllIeM TaKMU4YapCcKoM HUBOY. OBa opraHusalMja HacTaja je 1986. roguHe
noj HasuBoM MebhyHaposHa cnopTcka desepanuja 3a ocobe ca ,MeHTaJHHUM
xenaukernoMm” (INAS-FMH) ca numeM mnpomonuje cmopra 3a ocobe ca
VHBaJIUAUTETOM.

NN Vlﬁ

NORLD INTELLECTUAL IMPAIRMENT SPORT

Ciauka 11. Jloro VIRTUS

FoguHe 1994. depepanuja Mewa Ha3MB TaKO IITO Ce YMECTO TEPMUHA
MEHTaJIHU XeHJUKell KOPUCTU TePMHUH HHTeJeKTyaJHU HHBaauguteT (INAS-
FID). Ox 2019. rogune kopuctu ce HoBH Ha3uB World Intellectual Impairment
Sport (VIRTUS). Ha no4yeTky pa3Boja y defeparnujy je 6uao ykbydeHo 14 apkasa,
JlOK je naHac yuHU Bulle of, 80 apxkaBa. OBa dpesepanuja ce 6aBU opraHUsaIdjoM
TaKMHUYeHa 3a 0cobe ca MHTeJeKTyaJHUM UHBaiuauTeToM. [IpBe MehyHaposHe
urpe y opranusauuju VIRTUS-a nog HasuBoM 1. CBeTCKe Urpe 3a COOPTUCTE ca
MHBaJMAUTETOM oAp:kaHe cy 1989. rogunHe y XapHocanay (Illeeacka). O 2004.
rofiiHe NMOYMBbY Ca OpraHu3alyjoM MehyHapoJAHOT TaKMH4Yela NOJ HasHUBOM
,[106asHe urpe”, npu yemy cy npBe oapxane y bosHacy (LlIBexacka). [locnenme
['mo6anHe urpe oapxane cy 2019. roauHe y bpusbejuy (Aycrpasuja), Ha Kojuma
je ydyecTBOBaso Bulle o, 850 cmopTuCTa, KOjU Cy ce TaKMUYMJIM y ciaefehum
CIOPTOBMMA: aTJIETHKA, KollapKa, KpPUKeT, OUIUKJIMW3aM, ¢yTcal, Bec/ambe,
IJIMBakbe, CTOHUM TEHUC, TEHUC U TekBOHJO. [lopen oBux cmnoprtoBa VIRTUS
opraHusyje TaKMH4Yema 3a 0cobe ca MHTeJeKTYyJHUM HHBaJIUAUTETOM VY
KOHBHUYKOM CIIOPTY, PyKOMETY U CKUjamby.

126



B. Jopruh, M. Anexcangposuh, ®. Mupuh, X. Honosuh u JI. lumurpujesuh

INTERNATIONAL WHEELCHAIR AND AMPUTEE SPORTS
FEDERATION (IWAS) - MEBYHAPOJHA CIIOPTCKA ®EJEPAIIUJA
CIIOPTHUCTA Y KOJIMUUMA U CA AMITIYTALIUJOM

IWAS je Hactao 2004. roguHe cnajatbeM MebyHaponne deznepanuje CToyk
MangeBun cnoptoBa y koauuuma  (ISMWSF) u MebyHapogHe cnopTcke
opraHu3sanuje 3a ocobe ca uHBanugureroMm (ISOD). IWAS pykoBoau u ynpaBsba
OpraHu3alljoM TaKMHYelha U pa3BojeM JBa CIOPTA, MayeBalbe y KOJHUIMMA U
XOKe] y eJIEKTpUYHUM KoJsiuiuMa (ciuka 12).

N’
\

IWAS

Ciauka 12. Jloro IWAS

[Tope Tora IWAS capabyje ca mehyHapoguum dpenepanyjamMa 3a CHopToBe KOjU
ce IpUMeERYjy KoJ 0coba 6e3 MHBATMAUTETA Ca U/bEM BbUXOBOT NpuJaarohaBama
Y TPOMOBHCama KoJ, 0c0b6a ca UHBAMUAUTEeTOM. Y ToM cMmucay IWAS nmotnomaxke
pasBojy cCHopToBa Kao ILITO Cy: NAapaTeKBOHJO, MapaoAbojka Ha IJIaXud U
napaduiop6os. OBa crnopTcka ¢enepalyja, Kao U ocTajse 3HayajHe CIIOPTCKe
denepanuje 3a cnopT ocoba ca HMHBAJWAUTETOM, OpraHusyje MehyHaposgHa
TakMuuewa. Hajpeha u HajsHauyajHMja TakMHUYyema N0J yIpaB/balbeM OBe
opraHusanuje cy: IWAS cBeTcke urpe u IWAS cBeTcke urpe Maagux.

[WAS cBeTcke urpe ce oJp»kaBajy Ha CBake JBe HemapHe rogvHe. Ha muma
MOTY Jla YYecTBYjy CHOPTHUCTH MJabu of, 23 roAuHe, 3aTUM IIOCTOjU OTBOpPeHa
CTapoCHa rpyma 4 MacTep CHOPTUCTH KOju cy cTapuju of 40 roguHa. [IpBe urpe cy
opranu3oBaHe y Tameuy (Kuna) 2007. roguHe Ha KojuMa je y4yecTBoBaJsio 544
cnoptucta u3 43 papxaBe. CIOPTUCTH Cy Ce TAaKMUYMWJIHU y: CTpeJU4YapTBy,
aT/aeTUluY, O0aJMHUHTOHY, NOBEPJIUQTHUHIY, CTpesballiTBY, ILJIMBakby, CTOHOM
TEHWUCYy U MaudeBawy y Koauuuma. I[locienmwe urpe cy ogpxane 2019. rogune y
apjaxy (Yjenuwenu Aparncku Emuparth). YKynan 6poj CIOpTHCTa je U3HOCHO
528. TakMuyemwa Cy opraHu3oBaHa y 7 CHOPTOBA MCTO Kao U Ha nmpBuM [WAS
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CBETCKUM UTpaMa U3y3eB 6agMUHTOHA. IWAS cBeTcKke uUrpe MjaJux uMajy 3a Lu/b
Ja omoryhe MJaiuM CIOPTHUCTHMAa Ja CTEKHY MCKYCTBA y TaKMHUYemy Ha
BEJIMKHMM CIIOPTCKMM JorabhajuMa mpe Hero WITO NMOYHY Jla Ce TaKMU4e Ha
[lapaosMMnujcKkUM UrpaMa. Y oKBUpY OBUX Urapa MJaju CIIOPTUCTU MOTY Ja ce
TakMHu4e ¥ 9 ClopToBa: CTpeJIM4apCcTBO, aT/1eTHKa, TOBepJUPTHHT, CTpe/balliTBO,
I/IMBakbe, CTOHU TEHMC, MavyeBame y KOJHLKMA, paréu y KojauuuMa u cepeha
onoojka. [Ipee urpe ogapkane cy 2005. ronune y Ctoyk Manaesusy (EHrsiecka), a
nocnefwe 2018. rogune y Atyony (Mpcka). Y ogHocy Ha y3pacT COOPTHUCTH CY
6uad noje/beHU Ha rpyme go 17, 3atum 19 u 23 roauHe. TakMuuemwe je
OPTraHM30BaHO Y YeTHUPH CNIOPTa: I/IMBakbe, aTJIeTHKA, CTOHU TEHUC U MayeBambe y
KOJIMLIMMa.
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http://www.specijalnaolimpijada.com/
https://www.deaflympics.com/
https://cpisra.org/

https://iwasf.com/
http://www.ibsasport.org/

https://www.virtus.sport/

IIUTAIBA

O6jacHUTH pa3Boj MapaoJUMIIHjCKOT MOKpeTa.

O6jacHuTH pa3Boj CrielyjasiHe oJIMMIIHja/Ie.

w

OGjacHUTH Haj3HAuYajHUje CIIOPTCKe OpraHM3anyje 3a CIopT ocoba ca
MHBasuauTetoM y Cpbuju.

Ko je 6uo Jlyasur I'yrman?

Ko je 6una Jynuc Kenenu lllpajsep?
lITa je IPC?

IlITa je VIRTUS?

[lITa je IWAS?

IlITa je CPISRA?

10. IIITa je IBSA?

11. IlIta je ICSD?

O O N o e
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KJIACU®UKALIUJA CITOPTUCTA'Y
ITAPAOJIUMIINJCKHUM CIIOPTOBUMA AU
HA CITEIUW]JA/THOJ OJINMMIINJAIA

Iln/b norJiaB/ba:

Yno3HaBame ca OCHOBaMa KJjacuuKaluje y MOjeJUHUM CIOPTOBHMMA Y
OKBUDPY IapaoJIMMIIMjCKOT MOKpeTa U Ha CnenujajHoj OJHMMIHUjafH, ca
OCBPTOM Ha MeTO/ie U crieluPUYHOCTH.

CaxkeTak:

3ajegHo ca pasBojeM MapaoJMMIIMjCKOT CIOPTa, OAHOCHO noBehaweM 6Gpoja
CIIOpTOBa y KOjUMa cCe 0co0e ca HWHBAIUAUTETOM MOTy TaKMUYUTH H
yK/byYHBambeM CIHOPTHUCTA Ca PasIMYUTUM O6JHLKMMa WHBAIUAUTETA y Te
CIIOPTOBe, pa3BHjaja ce W INOTpeb6a 3a CTBapameM CHUCTeMa MpaBejHe
ki1acupukanuje crnoptucta. Kinacudukainuyja y napaoJsuMINjCKOM CIOPTY
JepuHUIIe Ce Kao rpynucame CIOPTHUCTA y CIOPTCKe KJace y 0JHOCY Ha TO
KOJIMKO HUXO0BO oluTehewe yTH4Ye HA OCHOBHE aKTHUBHOCTH y CBAaKOM OJ
CIIOPTOBAa M CHOPTCKUX JAUCHUILIMHA. Kiacudukanuja crnoptucra Ha
TakMHU4ewUMa y CrenyjasHoj OJITMMUIIMjaAU HA3KUBA Ce JUBU3MOHUPae.

K/byyHe peun: kiacudukanuja, KJjaca, [JUBU3HUjA, KBaJIUPUKOBAHO
oumrtehemwe, KpUTEPUjyM MUHUMa/IHE HHBAJIUAHOCTH
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HUCTOPUJCKHU PA3BO] K/IACUPUKALUJE CIIOPTHUCTA Y OKBUPY
INAPAOJIUMIINJCKOT KOMUTETA

3ajeqHO ca pa3BojeM MapaoJIMMIMjCKOT CIOPTA, OJAHOCHO moBehaweM 6poja
CrlopToBa y KoOjuMa ce ocobe ca HWHBaJIUAUTETOM MOIY TaKMHUYHUTH H
YK/by4MBambeM CIOPTHUCTA Ca pa3JUYUTHM OOJMIMMa HWHBaJIUAUTETA Y Te
CIIOpPTOBe, pa3BHjaja ce U TIoTpeba 3a CTBapameM CHCTeMa [paBeJHe
ka1acuduKanmje cnopTycTta. Ta mpaBeHOCT ce Ipe cBera 0JHOCHJIa Ha MOTYNHOCT
Jla TOCTUTHYTH pe3yaTaT y ofpeheHoj CHOpTCKOj JUCLUIJIIMHYU 3aBUCH 0] HUBOA
NpUIPEM/bEHOCTU CIIOPTHUCTE a He OJ BpCTe MHBanuauteTta. byayhu ga je
NapaoJIMMIMjCKM  CIIOPT  HPAaKTUYHO TMNPOMCTEKao M3  moTpebe  3a
pexabuJUTalMjoM, IPBa KJacupHUKalMja Koja ce KOPUCTHUIIA OUJIa je MeUIMHCKA
kj1acudukanuja. OBa kjaacupukanuja mnodyesna je ga ce pasBuja TokoMm 1950.
roJijiHe, U3 KPUTHUYKOI pasMulll/barba Ja JIM GM GUJIO MOLITEHHje CIOPTHUCTE
MOJEJTUTH Ha KJIace Y 0OJHOCY Ha MHBAJIMAUTET WJIM U Jja/be CBU Tpeba 3ajeIHo Aa
ce TaKMHUUe y UCTO] KJacK. Kao mpyMep y3eTH Cy CIOPTUCTH Ca BULIMM U HUXKUM
noBpeJlaMa KMuUMeHe MoxJAHHe. Ha ocHOBY oBe kjacuuKaluje CIOPTUCTH CY
6u/1 NoJie/beHU IpeMa BPCTH UHBaJIMUTETA y Kiace. Tako cy nocrojasie 3acebHe
KJlace 3a CIOPTHCTe 3a MOBpeJaMa KMUMeHe MOXKJWHe, 3aTUM 3a CIIOPTHUCTE ca
aMmnyTanujama, ourtehemeM Mo3ra U ca 0CTaJMM HEYpPOJIOIIKKUM M OPTONEe CKUM
owtehewnma. To 3Ha4M Ja je cOPTHCTA ca aMNyTallUjoM MOTao JAa ce TAKMU4HU
caMO ca CIOPTUCTHUMA ca aMnyTanujoM. CBakM CHOPTHUCTA je UMao CaMo jeHY
KJIacy Koja je GMJIa MCTa 3a CBe CIIOPTOBe — IUJIMBaibe, aTJeTuka UT[. Kako je
NapaoJIMMIIMjCKU CIIOPT Jia/be HallpesoBao, CaMO CIOPTCKO TaKMHUYeHe M0CTal0
je BakHHje of pexabusuTtanuje. To je moBeso A0 pasBoja ¢GyHKIMOHAJHE
kjJacuprkanuje. Y OKBUPY OBe KJachuUKalvje rJaBHH GaKTOp Koju onpebyje
NpPUIIaJHOCT CIOPTUCTe ofpeheHOj ki1acu HUje 6GHO 6a3upaH Ha MeJULIMHCKO]
AujarHo3d, Beh kosMko caMo owmTtehewe H3a3BaHO ofpeheHUM O06JHUKOM
WHBa/IUAUTETA yTUUYe Ha criopTcke nepdopmaHce croptucte. To je omoryhuso fa
ce CHOPTHUCTA Ca KOMIUIETHOM IIOBPEJOM KHYMEHe MOXJWHE y HHUBOy L2
npli/beHa TaKMHU4YM y UCTOj kjaacu (T54) ca cnOpTHUCTOM KOju MMa 060CTpaHy
aMnyTalujy HOTY U3HaJ, KOJIeHa y BOKHbM KOJIMLA, 360T Tora mTo omtehema Ko,
OBaKBHUX CIOPTHUCTA HMajy INOJjeJHAK YTULAj HA MpoONyJ3Hjy Koaupa. Y
MeJUIMHCKO] KaacuduKalnuju oBo HUje 6uso Moryhe, jep je cBaku cmopTucTa
NpUIlalao KJacH Koja je Be3aHa 3a BPCTY HUHBAJUJAMTETA. 3a pPa3JUKy Of
MeJIUIIMHCKe KJacuUKaliyje, TZe je Kao LITO cMO Beh pek/u CBaKM CIOPTHUCTA
MMao jeJHy KJIacy 3a CBe CIIOPTOBe, Y PYHKIIMOHAIHOj KJIacCUPUKALUjU CIOPTHCTA
je Morao Jila MMa BHIIe KJlaca Y 3aBUCHOCTH O/} CIIOPTOBA Y KOjUMa ce TaKMUYH.
Passor je Taj wito ofpebeHo omTehewe (Ha mpumep obocTpaHa aMmyTaluja
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M3Ha/| JJAKTOBA) MMa PasJUYUTH YTUIA] HA pe3y/ITaT y MJIHMBakhy y OJHOCY Ha
pe3y/aTaT y JUCIUIVIMHU Tpyakba Ha JAyre cTase y aT/JeTUlu. [lopes HaBeJeHOT
npeAHOCT GYHKIMOHANIHE KiacuduKalyje orjefana ce U y CMakbery 6poja kiaca
y OJHOCY Ha MeAUIMHCKY KJaacupuKanujy, a Takohe cmamuo ce u 6poj
TaKMHUY€ha OJHOCHO CTapTOBa y oJpeheHHM CHOPTCKUM AUCHMUIIMHAMa MU
CIIOPTOBMMA, Kao LITO je MJIMBakbe.

[Ipesa3z ca MeguUMHCKe Ha QYHKIHMOHAJIHY KJacHUKAIHjy MOYeo je KpajeM
1970. roauHe. [IpoMeHa je uuia cnopo cBe Jok 1989. roanHe MehyHapogHu
MapaoJMMIIUjCKU KOMHUTET HUje JOHeO OJUIyKY Ja Kjaacudukauuja CIOPTUCTA Y
CBUM I@AapaoJHUMIIMjCKUM crnopToBuMa Ha [lapaosnMMnujckuM urpama y
Bapcesnonn 1992. rogmHe Mopa Jga Oyzae ypabeHa mpeMa ¢YHKIMOHAJIHO]
kn1acudukauuju. Tako je y HajpeheM 6pojy MapaoJMMIMjCKUX CIIOPTOBA Noyesa
Jla ce kopucTu OyHKLMOHA/JHAa KJacupukanuja. M3yseTak je kiaacupukanuja
cropTucTa ca omteheweM BU/a r/ie ce U3 ONpPaBJaHKUX Pa3jvKa U Aa/be KOPUCTH
MeJIMIIMHCKa KJacuUKaluja, av ce U Ty CIOPTUCTH JieJie Ha TPH KJlace Y 0JJHOCY
Ha HUBO oiTehemwa BU/a.

Hako ce QyHKUMOHaNMHA KiIacupUKaLMja YBEJHMKO KOPUCTHUJIA W pa3BHUjaia,
npuMmeheHe cy mweHe cimaboctu Te je 2003. roguwHe JoHeTa OJJIyKa Ja ce
ka1acuduKalnMja u3MeHU. MeDhyHapoJHH NapaoJUMMIHUjckM KoMmuTeT je 2007.
roauHe ofob6puo yBohewe u kopuinhemwe [lapaosuMnujckor kjaacudUKaoHOr
kozmekca — IPC Classification Code, koju mpeacraB/ba KaacHPUKALMOHU CHCTEM
3aCHOBaH Ha Joka3uma. Cucrem je peBugupaH 2015. roguHe. Pasjor yBohemwa
HOBOTI' cHcTeMa KJlaciduKalyje UMao je 3a L[UJ/b Jja Ce Ha OCHOBY jaCHHUX [l0Ka3a,
Kao LITO Cy pe3y/aTaTH Pa3JUUYUTUX TeCTOBa UTJA, YTBPAU TAayHO KOjoj Kjacu
npumnaja ogpeheHu copTucTa fja GU ce joll BUIlle CMamkbHO YTUIA]j omTehema HA
TaKMUYapCcKU pe3ysaTaT. KoHayaH /b je OMOryhUTH CHOPTHUCTU JAa YKOJIHKO
Hamnpejyje y CBOjUM TaKMHUYapCKUM CIHOCOOGHOCTUMA 3axBa/byjyNu TpeHaXKHOM
npolecy, He 6y/ie 360T Tora npebayeH y BUILY KJacy TJe Cy CIOPTUCTU Ca MakbUM
omrrehemeM Kao LITO ce AellaBaso y GyHKIMOHAMHO)j Kiaacudukanuju, Beh aa
OCTaHe y CBOjoj KJach MU OyJe KOHKYPEHTHMjU 3a IOCTHU3ame LTO 6oJber
pesyJ/TaTa.

JEOGUHULIMJA U LIW/b KJIACUOUKALIMJE Y TAPAOJIMMITH]JCKOM
CIOPTY

Knacudurkanuuja y napaosMMnujckoM crnopTy AedUHHIIE ce Kao IpyHucambe
CIIOPTHUCTA Y CHOPTCKE KJIace Yy OJJHOCY Ha TO KOJIMKO HbUXOBO owTehemwe yTHye
Ha OCHOBHE aKTHBHOCTH Yy CBAaKOM O/ CIIOPTOBA U CIIOPTCKUX AUCLHUNIKHA. [lox
OCHOBHHMM aKTHBHOCTHMa MOXe Ce MOJpa3yMeBaTH HAYHWH HU3BODEHma CIIOPTCKe
TeXHUKe y ofijpeheHOM criopTy.
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llump kjnacudukanuje jecte ga ce AedrHMIIE KO MOXe Ja ce TaKMHUUU y
[apaoJIMMIIMjCKOM CIOPTY M Jla OCUTypa Jia YTULaj KBaJuGHUKOBAHOT olTehema
Koje ToceAyje CHOPTHUCTA y CBaKoOj OJ CIOPTCKUX JAUCLHUIUIMHA Oyzae
MHWHHUMU3HUPaH, OJHOCHO /1a UMa HajMabU YyTULAj HA pe3yJITarT.

Y3umajyhu y 063up HaBeZieHy AePUHULU]Y U LUb KIacudUKalMje, MOXe ce
pehu ja ce caMm npouec kjiacuduKanuje oJiBUja y TpU Kopaka:

1. YTBpbyje ce aa v cnopTUCTa UMa KBaJUPUKOBAHO oLITehewme Koje My
yommTe oMmoryhyje TakMuuerme Yy ojpeheHOM MapaoJIMMIHjCKOM
CIOPTY;

2. VrBpbhyje ce pma isu kBasudpukoBaHo ouiteheme Koje mocenyje
CIOPTHUCTA 3a/l0BO/baBa KPUTEPHUjyM MHUHHUMaJHE HWHBAJWAHOCTH 3a
TaKMHU4Yeke ¥ oJjpeeHoM MapaoMMIHUjCKOM CIIOPTY;

3. VYKoJIMKO Cy 3a/I0BOJbEHM KPUTEPUjYMHU U3 JAPYror KOpaka, CHOPTUCTA
ce CBpCTaBa y ojpeheHy CHOPTCKY KJacy cnenudpuuHy 3a oapeheHU
CIIOPT.

KBAJIM®PHUKOBAHO OIUTEREGE U KPUTEPUJYM MUHUMAJIHE
HWHBAJIMAHOCTH

Jla 6u criopTHCTa yonuITe MOTao Aa ce TAKMHUYX Y HEKOM OJi IapaoJIMMIIHNjCKUX
CIIOPTOBA, OH MOpa Jia pohe NpBa /ABa HaBeJleHa Kopaka y kaacudukanuju. [Ipsu
KOopak IoJpa3yMeBa Jia CIOpTHUCTa Nocefyje KBaJuUKOBaHO oliTehemwe, TO jecT
Jla OHO cmaja y rpyny owrehewa Koje Npero3Haje MapaoJUMIHUjCKU MOKPET,
OJIHOCHO KOMHCHja 3a KJacuUKalyjy. Y NapaoJMMINjCKUM TaKMUYeHUMa MOTY
y4yecTBOBaTH CHOPTUCTH ca GU3WYKUM, BHU3YEeJHUM M HUHTEJeKTYJaHUM
WHBAJIMAUTETOM, 10/, YCJOBOM Ja MMajy 6apeM jeaHo of 10 kBasnpuKOBaHUX
owtehemwa Koja cy nprkasaHa y Tabesau 1.

Y ofHOCY Ha BU3yeJHU UHBAIUAUAUTET CIOPTUCTHU Ce Jiesie y TpU Kiace: B,
B2 u B3, xoje umajy cinegehe kapakTepucTHKe:

e TakMuyapu Bl kjace uMajy BeoMa HUCKY OUITPUHY BHJA Ca WU 6e3
nepLenyuje CBeTa;

e TakMuyapu B2 ksace uMajy BUIIM HUBO BHU3YeJ/IHE Ieplenuyje y
nopehbemwy ca TakMUyapuMa U3 kjaace Bl u/uiu BUAHO NOJbe CYKEHO
Ha Mambe 0/ 5° BU3YeJIHOT yIJIa OKO Tauke puKcaLje;

e TakMu4apu B3 ksace vMajy HajMamwU cTeleH olTehewa BU/a Koje UX
kBasnUKyje 3a mapacnopT. tbuxoBa omITpHMHa BUJA je HajBulIa y
O/IHOCY Ha IIPeTX0/iHe JiBe I'pylle U/UJM UM je BUJHO N0Jbe CY>KEHO Ha
ucnoz 20° BU3yeJIHOT yTJia OKO Tauke puKcalyje.
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Ta6ena 1. KBanudukoBaHa ourtehewma 3a yyecTBOBawme Yy MapaoUMIIUjCKUM

CIIOPTOBUMaA
Ha3usB omrehemwa OGjammeme
Owreheme MumuhHe | 34paBCTBEHO CTamke KoOje CMamyje HWJIM y HOTHYHOCTH

CcHare

oHeMoryhaBa nu3Boheme BOJbHUX KOTPaKIHja y CMUCIY CTBapamba
mumuhae cuie. OBe ce Mory y6pojaTu mHoBpefie KHIMeHe
MOXAuHe, MulIMhHa aucTpoduja, cnuHa 6udpuia.

Owrrehewe macuBHOT
o61Ma nokpeTa

OrpaHuyewe WJM HeAOCTAaTaK MOKpeTa y jeJHOM WM BHIIE
3rsi060Ba. OBJie ce Mory y6pojaTu KOHTPAKType ycjie[, XpOHUYHe
uMo6HIM3aLyje 3rj06a WIM TpayMa Koje Cy 3axBaTHJe 31100 U
apTporpumose.

HepocTtaTtak
eKCTpeMUTeTa

[ToTnyHM WM NapLujaJHU HeJJocTaTak KOCTU]y UJIX 3TJ1I060Ba Kao
nocjeAulia aMIyTaluje ycjaej TpayMe WM GOJIECTH WU yCIe[
KOHTeHHUTAJHOT HeZloCTaTKa eKCTPeMUTETA.

Pasnvka y AyxuHu
HOTY

Passivka y Ay>KMHM HOTY HacTaJa ycaef nopemehaja TokoM pacta
Y pa3Boja HOTY WJIM yCJle]| TpayMe.

[TaTys/pacTu pact

CMameHa [Jy»KMHA KOCTHjY V TOPHUM, AOHBUM eKCTpeMUTeTHMaA
u/uan y Tpyny yciaej JuchyHKLMje XOpMOHa  pacTa,
axoJpoInJiasyje.

XulepToHHja

[ToBehana MumuhHa HaneToCT U cMabeHa MOTYhHOCT HcTe3ama U
omyurTama MuiIMha. 3paBcTBeHa CTama KOja MOTY GHUTH Y3pOK
cy: uepebpajHa Mapaausa, TpayMaTcka MOBpeJa Mo3ra H
MOX/IaHHU yAaAp.

Atakcuja

Hexop/iMHMCAaHU NMOKPETH Y3pOKOBaHU oliTeheweM LieHTpaJHOT
HepBHOI' cUCTeMa. 3/JpaBCTBEHA CTama Koja MOTY GUTH Y3pOK Cy:
LepebpajsHa NMapajusa, TpayMmaTcka MOBpeJia MO3ra, MOXAaHU
yAap 1 MyJTHUILIA CKJIepo3a.

ATeTo3a

Cropy HeBOJbHU NMOKpETHU. 3/ipaBCTBEHA CTamba Koja MOTry GUTH
y3pOK cy: liepe6pasiHa mapajiusa, TpaymMaTcka MOBpeJa Mo3ra u
MOX/IaHHU yAap.

Busyesnnu
VHBaJIUJUTET
(owrtehewe BUAA)

Owreheme BUAA WM NMOTHYHO CJAENWJIO M3a3BaHO olTehemeM
CTPYKTYpE OKa, ONTHYKOTr HEpBA U NyTeBA ¥ BU3YEJHOT KOPTEKCa.

HHTenekTyasHnu
WHBaJUAUTET

OrpaHuyema y HUHTEJEKTYaJHOM QYHKIIMOHHUCAKY U aJallTUBHOM
NOHAllakby KOje HeraTWUBHO yTH4Yy Ha COLMja/iIHe M NpaKTHU4YHe
BeLITHHe NOTpeOHEe 3a CBAaKOJAHEBHH >XMBOT. HaBeJjeHO cTame
Mopa 6UTH JujarHocTHOHKOBaHO npe 18. rognHe XXUBOTA.

[lopen oBux kBasudukoBaHMX owTehewa MNOCTOje W HeKBaJU(UKOBAHA
omrtehemwa, Koja aKo Cy MPUCYTHA CAMOCTA/IHO He MOTy 06e36eJUTH CIIOPTUCTHUMA
TaKMUYee y NMapaoJUMIHjCKUM CIOpPTOBUMA. Y 0By rpyny owmrtehema usmehy
OCTaJIOT CNafajy: omTehewe UM I'YOUTAK CIyxa, oliTehewe KapAuOBacKyJIapHe
dyHKUHje, omiTehewe peciupaTopHe QyHKIIMje, XUTIEPMOOUIHOCT 3I71060Ba, 601
uTA. MebyTuM, YKOJHMKO CHOPTHUCTA MNOpef HeKBaIMPUKOBaHOr ollTehema
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noceZiyje 1 HeKO oJi Ha6pojaHUX KBaIUPUKOBaHUX oliTeherma, ©UMa MOryhHOCTH
Jla ce TAKMUYH Y IapaoJMMIINjCKUM CIIOPTOBHUMA.

HakoH 1mTO ce yTBpAM mocTojame KBaMdHKOBaHOT ouiTehema, MoTpe6HO je
YTBPAUTHU KOJUKO je 036WM/baH yTHUILAj TOr KBaiupuKoBaHOr owTehema Ha
copTcke nepdopMaHce y oApeheHOM cHopTy. Y TOM CMUCJIy NOTPebHO je
YTBPAUTHU KPUTEPHUjYM MHUHUMa/He WHBAJIUAHOCTH Kako OU CIOpPTHUCTA GHO
k1acudUKoBaH 3a ydemhe y cnopTy 3a Koju ce kiaacudukyje. Tako, Ha npumep,
CIOPTHUCTA KOjU MMa aMIyTal{jy je JHOT HOXKHOT NpCTa NnoceAyje KBaJupuKoBaHO
owtehemwe y cMUCIy HeloCTaTKa eKCTpeMUTeTa (amnyTauuja). MehyTum, TakBa
aMmIyTaluja OJHOCHO oliTeherme He H3a3uBa JOBOJ/bHO BeJMKH YTHIE] Ha
OTpaHHYEHe Tpyaka y aTJeTHIY, 300r 4yera HUje HCIOYEHEH U KPUTEpUjyM
MHWHHUMaJIHE WHBAJUAHOCTU. TO NMpaKTUYHO 3HA4YM Jia CIOPTUCTA Ca TaKBOM
aMnyTanujoM He 6M Morao Ja Oyzae ki1acMGUKOBaH M Ja y4yecTByje Ha
TaKMHUYehHUMa y apaoJUMIIUjCKOj aTIeTULH. Y [IJINBaky, Ha IPUMeED, YKOJHUKO je
CIOPTHUCTA NaTy/baCTOr pacTa OH MMa KBaiupuKoBaHO owTehemwe. MehyTum,
YKOJIMKO je BUIIU 0of;, 145 ieHTUMeTapa HUje 3a[0BOJbUO KPUTEPUjYM MUHHUMAJIHE
WHBa/IuAHOCTY U Hehe Mohu ja yuecTByje y mnapamiuBamy. Kpurtepujym
MUHHMaJIHE HHBAJIMJAHOCTH yTBphyje KoMucHja 3a KIacuPUKanujy eBaayannjoM
cnoptucte. Tek ako mnpohe OBy eBajlyalHjy, CIOPTUCTA MOXe OGUTHU CBPCTaH y
ofipebeHy KJjacy Koja je KapaKTepUCTH4HaA caMo 3a jeJjaH oAapebenu cnopt. To
3Ha4M Ja he cnopTucTa YKOJHUKO ce KilachuUKyje 3a TAKMUYEHE ¥ pa3JIuIUTUM
CIOPTOBMMA JJOOUTH CIIOPTCKY KJIacy Koja je jeAMHCTBEHA 3a CBAKU MOjeJUHAYHHU
cnopt. Takohe, Ha OCHOBY KpuUTepUjyMa MHUHHUMa/He WHBAJIUJHOCTH MOXeE Ce
JIeCUTH Jila CHOPTHCTA UCNyHaBa yCJ0Be 3a TAKMHUYeHe CaMo y jeZJHOM CIOpTY.
KpuTepujym MHUHMMa/lHe MHBAJIMAHOCTH Mopa OGUTH YCIOCTAaB/b€H HAa OCHOBY
Hay4YHUX UCTPAXKHMBama Y KOjUMa Ha pa3/IMuuTe Ha4MHEe a CBAKO y CBOM JIOMEHY,
Tpeba Ja y4eCcTBYjy TpPeHepH, CIOPTUCTU, JOKTOPHU, KJIACUPUKATOPU KaKo OU
Jl06UjeHH pe3yJTaTh OU/IM LITO 00jeKTUBHUje carjielaBaHMU.

CIIOPTCKA KJ/IACA U IbEH CTATYC

HakoH wucnymwaBama ycJoBa MOCTOjarka oAroBapajyher kJjacupuKoBaHOT
omrehea U KpUTEPHjyMa MUHHUMaJIHE HHBAJUJHOCTH, Ja/be ce oapehyje Kojoj
KJIacH y OKBUPY CBaKOI' MOjeZJMHAYHOr CIOpTa MpuMajAa crnopTucTa. CopTcka
KJjlaca MpeJicTaB/ba KaTEropujy 3a TAKMUYE€ Kojy je AeduHncasa mehyHapo/Ha
cnopTcka dpenepaiidja, c 063UPOM Ha TO ¥ KOjoj MEPHU CIOPTUCTA MOXKe 06aB/baTU
onpeheHe 3ajaTKe W aKTUBHOCTH (eJieMeHTe CIOPTCKE TEXHUKE) KOju Cy
KapaKTepUCTUYHHU 3a oApeheHu copT. CopTCcKa Kiaca rpymnuiie CIOPTUCTE Ynja
omrrehemwa nojeJHAKO YTUYY HAa aKTUBHOCT Y 0ipeheHoj COPTCKO]j AU CLUILINHA
WJIK CIIOPTY, Kako 6U MOTLJIM Jla Ce paBHOMpaBHO TakMuye. To je HEMXOJHO jep
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pasMYMTU HUBO olITehewa MMa pas3MYMTH YTULA] Ha nepdopMaHce U, Yy
KpajibeM cJy4dajy, Ha pe3yJTaT. Tako, pelluMo, y IJIMBawy [BOjUIla CIOPTUCTA ca
jeJHOCTpaHOM aMyTalMjoM LieJle pyKe U ca jeJJHOCTPAaHOM aMIyTalujoM
MO/JIAKTHUILIE MOTY /ia YYECTBYjy YV TaKMUYEHY, ald he GUTHU pa3BpCTaHU y JBe
pasnuyuTe kiaace. CIOPTUCTHU ca jeAHOCTPAHOM aMIIyTalldjoM Iiejie pyke 6uhe
Joze/beHa kjaca S8, mok he cmopTUCTH ca jeJHOCTPAHOM aMIyTalHjoM
MOJJIAKTHUIIE GUTH JoZe/beHa Kaaca S9. Y mojeJUHUM CIOPTOBHUMA MOCTOjU CaMO
jefHa KJjaaca y KOjoj Cy CBpPCTaHM CBU CIHOPTUCTH, Kao Ha MpuMep y
napanoBepJauTUHTY, JOK peLUMO Yy aTJeTUlld, ¢ 063UpOM Ha BeJUKU Opoj
JUCLUIJIMHA, TOCTOjU YaK 52 kuace. Kog MHAMBUAYaJIHUX CIOPTOBA MamkU OPOj
KJ1ace 3Hauu Behu creneH omrtehema (Behy HHBasIMIHOCT), a Behu 6poj y Kiacu
3Ha4Yu MamU cTeneH omTehewma. CTora cCopTHUCTa ca aMIyTalnujoM obe HOre U
jelHe MOJJIaKTUlle y IUVIMBamy mnpunaja kiacu S4 (ciuka 1), a cnopTucra ca
amnyTanujoM jeaHe wwake kiaacd S10 y napamivBamy. Y KOJIEKTUBHUM
CIOPTOBMMA YJIAHOBHM THUMa [100Ujajy MoeHe y OJAHOCY HAa TO KOJIMKO HHXOBO
omrtehewe orpaHHyYaBa HLUXOBE CIOCOOHOCTU U aKTUBHOCT Y oApeheHOM CIIOpPTY.
306up noeHa 4JaHOBA TUMa KOjU Cy UICTOBPEMEHO Ha TEpPeHY He cMe Jia Oy/ie Behu
0/l 103BOJBEHOT MaKCHMyMa KOjH je yHampesn oapebheH.

\ )

=y ¥ ¥

Cauka 1. /lapko Bypuh, npumep nauBayva kiace S4

Hakon mTo crioptucta 6ye kiacudruKoBaH, MocjaeAmbH KopakK je oapehuBame
cTaTyca mwerose kiace. CTaTyc K/ace ykasyje Aa i CIOPTHCTA Mopa MOHOBO Jia ce
KJIacupUKyje UM je lberoBa Kjaca CTajlHa.
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HakoH ksacudukanuje cTaTyc CiopTcKe Kjace MOXe GUTHU:
1. notBpheH (C);

2. moHoBHa nposepa (R);

3. moHOBHa NpoBepa ca pukcHUM faTyMoM nposepe (FRD).

[lotBphen cratyc (C) fpob6uja cmopTucTa y ciay4ajy JAa KOMHCHja 3a
k1acuduKalyjy NpOLEeHU Ja je HeroBo CTame y IMorjeAy KBaJU(HUKOBAHOT
omrrehewma cTtabunHo U Aa ce Hehe MewaTH, KAa0 U HErOBe CIIOCOGHOCTH 3a
n3Bohewme 3ajaTaka KOjU Cy OCHOBHM 3a oApebeHu cnopT. Kazga cmoprtucra
Jlobuje 0Baj CTATyC, He UJe HAa MOHOBHY KJacUPUKALUjy Ipe CBAKOI TaKMUYEHA
jelMHO y TNOoCe6GHMM cJy4yajeBUMa (IpoMeHa KpUTepujyMa CIOpTCKe KJjace,
nporecT UTA.). OGMYHO CIOPTUCTH Ca aAMNyTalMjOM, YKOJIMKO HEMajy HEKH
NpUJ0JaTH HHBAJUAUTET, KJIacUPUKYjy ce caMo jeZTHOM.

[TonoBHa nmpoBepa (R) - oBaj cTaTyc cnopTcke Kiace fo6Hja CIOPTUCTA Kaja
KOMHCHja 3a KjacuduKalujy cMmMaTpa Ja cy NoTpeGHe HapejHe MNpOIleHe Ha
OCHOBY HH3a ¢akTopa. OGHYHO Ce OBO jaBJ/ba KOJ, MJIAJIUX CIIOPTUCTA KOJ, KOjUX
jolI HUje 3aBpIUEH Yy HOTIMYHOCTH MULIMNHO-KOIUITAaHU PACT WK KOJ CIOPTHUCTA
KOju MMajy omtehewa ca MpoMemUBUM TOKOM U NporpecuBHa ommtehema. Kox
OBOT CTaTyca KJiace CIOPTHUCTa Mopa JAa ce KJacupHUKyje mpe CBAaKOr 3BAHUYOT
TaKMHUYeHA.

[ToHOBHa npoBepa ca dpukcHUM gatymoM nposepe (FRD) - oBaj cratyc fo6uja
CIOPTHCTA KOJ, KOTa je KJacupUKallMOHa KOMHCHja yTBpAMJA Ja je NMOTpebHA
HOBa KJacuduKalyja aju He npe oApeheHor AaTyMa NoHOBHe IpoBepe. To 3Hauu
Jia he copTycTa HacTynaTH Ha TakKMUYewkHUMa 6e3 OHOBHe KJacudUuKaluje JoK
He Jobe BpeMe y OJHOCYy Ha NOCTaB/beHH JaTyM o6GaBe3He IOHOBHE
KJ1acupuUKanyje.

K/IACU®UKALUJA Y ITIOJEAUHUM [TAPAOJIMMIIU]CKUM
CIIOPTOBUMA

IlapaniuBame

Y mnapamiuBawky npaBo ydyemha HMajy cnopTUCTH M3 cBUX 10 rpyma
kBasnpukoBaHux ourrehewa. HasuB cBake cHopTcke KJace cacToOju ce Of
npedukca S uian SB u oarorapajyher 6poja y 3aBUCHOCTH 0J, CTeneHa ouiTehemwa.
3a TexHHKe KpayJ (c10604HY cTUI), iehHo 1 JesiduH KOpUcTH ce npedukc S, a 3a
NpCcHY TexHUKY SB. 3a puamvku MHBaMUAUTET y3 npedUKC S ¥y 0JAHOCY HA HUBO
owrtehemwa foaajy ce 6pojeBu ox, 1 no 10. Y3 npedukc SB nonajy ce 6pojeBu of 1
Jlo 9. Mamu 6poj k/1ace 3Hauu Behu cteneH owtehewa a Behu 6poj mawu. Tako Ha
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NpUMep KaZa Cy y MUTaly aMnyTauuje, y S4 Kjacy CBpPCTaBajy ce IJIMBAa4M ca
aMIyTalujoM obe HOre W jeHe pyke y BHCHHM JIaKTa, JIOK ce IJMBad ca
aMIyTalUjoM jefHe HOTre cBpcTaBa y kjacy S9. Kaja je y nmuTamy TaKMUYEHE Y
WHJYMBU/AYAJIHOM MEIIOBUTOM ILIMBawy Aojaje ce mpedukc SM. OBa kjaca ce
V3payyHaBa Ha OCHOBY oArosapajyhux ¢opmMy./a. YKOJIMKO MJIMBa4Y UMa Kjaacy S5
niu Behy, popmysia 3a u3pauyHaBamwe SM kiace je: 3 x S kinaca + 1 x SB knaca/4.

Ako nyinBad Ma KJacy S4 wiu Mawy, dopmyJia 3a SM je cinegeha: 2 x S kiaca +
1 x SB kusaca/3. YKoJIMKO ce HaKOH M3payyHaBamwa J06uje AelMMaaHu 6poj, Ha
npumep 7.5, BplIM ce 3a0KpykHUBambe Ha Behu 6poj, y BoM ciayyajy 6poj 8, u
IJIMBa4 6 10610 Ki1acy SM8.

3a BU3yeJIHU MHBAJUJUTET CIIOPTUCTH Ce CBPCTaBajy y kjaace S, SB u SM ca
6pojeBuma of 11 no 13, rae 6poj 11 oaroeapa kJsacu ca Hajsehum omrehemem
BU/JA. [l1MBa4yM Koju ce TaKMHYe Y 0BOj KJIaCU MOpajy Yy TOKY TPKe Jila HOCe TaMHe
HeNpo3WpHe Haodape, U3y3eB OHUX KOjU HMMajy o4yHe npoTese. CIOPTHUCTH ca
HWHTeJIeKTyaJJHUM MHBAJIMJUTETOM TaKMHUYe ce y kjaacu S uinu SB 14.

Kaga je y nutakby OU3MYKM HUHBAJUAUTET, HAKOH LITO Ce YTBpPAU Ja
cnopTucTa WMa ojroBapajyhe kBanupuKoBaHO omTehewe, NPUMEHYjy Ce
TECTOBU Ha OCHOBY KOjUX Ce oJipehyje J1a il copTHUCTa 3a/10BOJbaBa KPUTEPUjyM
MUHUMaJIHE UHBAJIUAHOCTU U GPOj MMOeHa KOju CBPCTAaBajy CIOPTUCTY Y HEKY Of
KJlaca mpeMa BeJIMYMHMU ollTehewa (Tabesna 2). Y Ty cBpXy IpUMemyjy ce TeCTOBU
3a mpoleHy GU3UYKUX CHOCOOHOCTH M KapaKTepPUCTHKA U TECTOBH 32 MPOLEHY
TEXHUYKUX CIOCOOHOCTH, OJHOCHO TECT 3a MpOoIeHy oJjpeheHHux MmIMBaYKuX
KapaKTepUCTUKa. 3a MpoLeHy GU3NYKHUX KapaKTepUCTUKA KOPUCTE Ce TECTOBU 3a
npoueHy MuliMhHe cHare 3a o6aB/balbe IMOKpeTa, 3a NPOLEeHY MOOUJIHOCTHU
(o6uMa mnoxpera), NMpOLEHY KOOpJHHAalMje, NMPOLEHY BeJWYMHE HeJO0CTaTKa
eKCcTpeMUTeTa (aMmyTaliyje), MPoneHy BUCHHE U 32 NMPOLIEHY pas3JiuKe y AYKUHU
Hory. MakcuMasHu 6poj MoeHa Koje IJIMBay MOXe Ja CaKyld HAaKOH OBUX
TEeCTOBa, IITO 6M 3HAYUJIO Jja HeMa HUKaKBa ouTehewa, jecte 300 3a S u 290 3a
SB kuacy. /la 61 niMBa4 Morao Jia y4yecTByje y NapamjvBamy, OJHOCHO Ja O
33/I0BOJbHMO KPUTEPUjyM MHUHHUMaJIHE WHBAJIMAHOCTH, MaKCHMaJHU 6poj MmoeHa
KOjU OH Tpeba Ja CKynu Mopa Jia OyJe HajMame 15 nmoeHa Mawe oJf MaKCUMyMa,
mTo 6M 3HAYMJIO ZIa He CMe Ja uMa Bulie of 285 moeHa 3a S kuacy u 275 ca SB
kjacy. Kao mro ce Moxe BUJleTH M3 Tabejie 2, HA OCHOBY CaKyIJbeHOT 6poja
MoeHa [JIMBay Ce CBPCTaBa y jeiHy 0J1 HaBeJleHHUX KJlaca.
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Ta6esa 2. CnopTcke kjace oapeheHe Ha OCHOBY 6poja moeHa A06UjeHUX HAaKOH
CNPOBEe/IEHUX TeCTOBA

Cnoprcka kinaca S | Iloenu CnopTtcka kiaca SB | [loenn
S1 <65 SB1 <65

S2 66-90 SB2 66-90
S3 91-115 SB3 91-115
S4 116-140 | SB4 116-140
S5 141-165 | SB5 141-165
Sé6 166-190 | SB6 166-190
S7 191-215 | SB7 191-215
S8 216-240 | SB8 216-240
S9 241-265 | SB9 241-275
S10 266-285

Komapka y kosiuuma

Jla 6u Heko Morao Ja 6yJe ki1acuPUKOBaH Kao KollapKall y KOJIMIUMa, OH
Hajope Mopa /ia uMa TpajHU PU3UUKK UHBAJMJUTET KOjU OrpaHU4YaBa QYHKIU)Y
JIObUX eKCTPEMUTETA [0 Te€ Mepe Jla Ta 0cob6a He MOXKe J1a TPUM, MUBOTHUPA WU
CKaye GP3MHOM, KOHTPOJIOM NOKpeTa M CTaGWJIHOIINY Kao LITO je MoTpeGHO Y
clydajy urpama crtojehe  Kowmwapke KoJ ocobe 6e3  MHBaJUJUTETA.
KBanuopukoBane rpymne omrehewa koje omoryhaBajy komapkamy jaa 6yzae
ks1acudUKoBaH 06yxBaTajy 7 rpyna 3a ¢usndko omrtehewe HaBeZeHUX ¥ Tabesan
1, ocuM owTehemwa Koje ce 0ZHOCH Ha 0cobe NaTy/bacTor pacta. Kaja je y nutamwy
KpUTEPHUjyM MUHUMa/HE UHBAJMUJHOCTH, KOJ aMIyTallkja Ha IpUMep, KollapKalll
MOpa [la UMa aMIyTalidjy HajMame jeJHOT MaJjla Ha HO3W 3ajeJHO ca NPBOM
MeTaTap3aJHOM KocTd. Kajia je y nmuTamy pasyvka y Ay>KMHU HOTY, OHa Mopa Jia
M3HOCH HajMame 6 ILeHTHMeTapa MepeHO y cTojeheM cTaBy OJ BeJIMKOT
TpoxaHTepa (trochanter major).

Kinacudurkanuja y Kollapiuu y KOJMI[MMa UMa 3ajaTaK Ja pacnopeayd CBaKoT
KolllapKalia y jeHy oJ 8 Moryhux Kjaca Ha OCHOBY HbHXOBHUX CIOCOOGHOCTH Ja
M3BeJly OCHOBHE eJIeMEHTe KOllapKalllke Urpe, Kao IITO Cy: rypawe (BOXHba
KOJINIA), KOYele W INHUBOTHpame, ApUOJUHT, rahame Ha Koll, [J0/aBaibe,
XBaTalbe, peakijija Ha KOHTaKT UT/.

[IpunukoM kJacudHUKalMje Hrpada MocMaTpa ce M eBOJyHpa Herosa
byHKUMja Tpyna, O¢YHKLIHMja TOpHUX eKCTpeMUTeTa U QYHKLHUja [JOHUX
eKCTpeMUTeTa.

Cpaka kJ1aca UMa u3pasuTe OJHOCHO jaCHe KapaKTepUCTHKe, jeJUHCTBEHe 3a
Ty KJacy, Koje kK1acudpUKaTop TPaKU U Npelo3Haje NPUIUKOM Kjaacubukanuje. ¥y
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TOM CMHUCJIy UTpayu ce KJAacUPUKYjy y 5 I'IaBHUX KJaca, OJHOCHO UrpayMMa ce
nozespyjy 6pojeBu 1, 2, 3, 4, u 4.5. ¥V cay4ajy kaja ce kiacupukaTopuMa YMHH Jja
Wrpay Ha OCHOBY CBOjUX KapaKTEPHUCTHKA HE MOX€ OUTH CBPCTAaH y CaMo jeHY
KJacy, urpad go6buja 6poj: 1.5, 2.5 unu 3.5. ¥ TOKy yTakMuie MaKCUMaJHU
Jl03BOJbEHU 6pOj MOeHa, KOju 3ajeHO MOTY Ja MMajy 5 urpaya jegHe ekulle Ha
TepeHy, jecte 14 wiu mamwe. Taj 6poj ce gobuja cabupameM 6pojeBa Kiaca 3a
CBaKOT Urpaya.

[ToKpeT/bUBOCT U CTaGUJIHOCT TPYIAa YNHE OCHOBY 3a KJacuQUKaLUjy Urpaya.

Y oiHOCY Ha 06MM MOKPET/LUBOCTH UI'PAya, KapaKTepUCTHKe Kjace 1 cy:

e Wrpady HeMa aKTHUBHY KOHTpPOJIy IOKpeTa Tpyna y XOPHU30HTAJHO]
paBHY;

e yrpay MMa MaJjy WM HeMa KOHTPOJIy MOKpeTa Tpyna y CaruTaJHOj
paBHY;

° HUrpa4d HeMa KOHTPOJIy IIOKpeTa y ‘{EOHOj paBHH;

e KaJja U3rybu paBHOTEXKY KOPUCTU pyKe JAa O6U ce BpaTHO y ycIpaBaH
[10JIOXA].

KapakTepucTrke Urpaya y kjiacu 3:
e urpady uMa NOTIyHY KOHTPOJIY IOKpPeTa Y XOPU30HTAIHO] PaBHU;
e Urpay uMa NOTIyHY KOHTPOJIY IOKPETa Y CaruTaJHOj paBHU;

° HUrpad HeMa KOHTPOJIy IIOKpeTa y ‘-IEOHOj paBHH.

HaBezeHe passivike y 06MMy NMOKpPeT/bUBOCTH M3MeDy kiaca 1 u 3 ciyxe Kao
WJIyCTpalyja ja 61 ce jacHHUje CXBaTUJIO ILITA IOCMATPaAjy KJIAaCUPUKATOPH.

[lopes o6vMa MOKPET/HUBOCTH OHO LITO KJACUPUKATOPU IOCMATpajy je
CTaGU/THOCT KapJiuLe.

OHa ce 04HOCH HA HAYMH Ce/lerha KoLlapKalla y KoJUIIMa Kako 61 06e36ea10
CBOjy CTaGUJIHOCT y caMoj Urpud U omoryhuo Behu 06UM MOKPET/HUBOCTU. Y
OZIHOCY Ha HAayMH KaKO CTaOW/IM3yjy KapJully, Urpadyu ce Jese y ABe rpyne. Y
NpBY rPyMNy Cla/iajy OHU UTPAYH KOjU aKTUBHO CTaGUIIN3Yjy cBOjy KapJuuny. To cy
Wrpavyu Koju MMajy JOBOJBHO CHare y MUIIMhUMa Tpyna ¥ KapJjule Ja OAp>KaBajy
KapJuLy y CTaOMJHOM I0JI0XKajy NPUJIHMKOM KpeTawa Tpyna U PykKy. Y Apyry
rpyny Clnajajy urpayd Koju KOpHUCTe NMacHBHY cTabuau3anujy. OHa nogpasymena
Jla UIrpayy HeMajy JO0BOJbHO CHare y MUIIMhuMa Tpyna U KapJivle A2 OApPXKaBajy
CTaOUJIHOCT NPUJMKOM IMOKpeTa PYKy U Topmer Jeja Tesa. 360r Tora ce OHU
NAaCMBHO CTaOW/IM3Yjy TaKO IITO KOPUCTe KOJIMLA Ca BUILIMM HAcJOHOM U CaM
celaJIHU [Jleo KOJIMLA je HAarHyT npeMa HasaA. HauuH cTabuiusanyje KapJuie
KJ1acuUKaTOpy OJIaKLIaBa JOHOLIeHe oleHe. Tako ce Urpadyu ca MacHBHOM
cTabuinsanujoM OO6UYHO CBPCTaBajy y KJjacy of, 2.5 U Mame, a Urpadyd ca
aKTUBHOM CTaOMJIM3aLMjOM Y KJIACy 07 3 NIa HaBUIIIe.
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[lopen o6uMMa NOKPET/bPUBOCTH M CTabuUM3allMje KapJule, K1acupukaTopu
NpoLekYjy KollapKallle U Ha OCHOBY pa3/IMuUUTHX eJleMeHaTa TeXHUKe KoLlapKe y
KOJIML[Ma.

Y ofiHOCy Ha IyTepCKe CIOCOOHOCTU pasyinke usdMelhy kiaca cy ciegehe:

Knaca 1 - HUrpa4d ce TUIIHU4YHO 3a BbUX Harukbe yHa3aJ U 0C/idkba Ha HACJ/IOH
KOJIMIa KaKO ou OZPXKAa0 PABHOTEXY IPHUJIMKOM LIyTUPAA.

Kinaca 2 - urpad je coco6aH /ia HarHe TOPHU €0 TPyIa Hampe, MPUJIUKOM
myTa, ajii yelllthe ocTaje Hac/JOWEH HA HACJOH HAPOYUTO NMPUJIHMKOM LIyTEBa ca
Behe gucranie.

Kunaca 3 - urpad je cnoco6aH /ia ce CUTYpHHje U jadye HarHe HanpeJ NPUJINKOM
yTa.

Knaca 4 - xao 1 y kjacu 3, urpad je cnoco6aH Ja akKTUBHO KOPUCTU TPyM
NPUJIMKOM LIYTHpakha Y XOPU30HTATHOj U CAarUTAHOj paBHHU.

Knaca 4.5 - urpad vMa NOTNyHY NOKPeT/bUBOCT y CBE TPU PaBHU NMPUJIHUKOM
Iy TUpamba.

CBe je Bule ocoba ca ouTehewbuMa ropbUX EKCTPEMUTETA KOjU Takohe xesie
Jla UTpajy KOIIapKy y Kosunuma. [[puirkoM buxoBe Kiacdpukalyje npBa cTBap
KOjy Tpeba Jia UCIyHe jecTe Jla UMajy omTehemwe JOBUX eKcTpeMuTeTa. To 3HAYU
Jla ce uUrpayd MNpBO KIaCUPUKYjy y KJIacy Ha OCHOBY olTehema [JOHUX
eKCTPEMUTETA, a 3aTUM Ce IJeJa YTUlaj oliTehema PyKy Ha ejleMeHTe urpe y
KOLIApIY ¥ KOJHLIKMA. YKOJIMKO Urpad MMa caMo omtehemwe pyKy, OH He MOXe /12
Oy/le 3BaHUYHO KJIACUPHUKOBAH 32 KOIIAPKY ¥ KOJHI[UMA.

IlapacToHHU TeHHUC

O kyacuduKaluju y CTOHOM TeHUCY BOAM padyHa [lapa cTOHM TEHHC KOMUTET
y OKBUpPY MebhyHaposHe cToHOTeHUCKe deJepanuje, y CcKJIajy ca
[TapaoMMnujcKuM KaacuPUKALMOHUM KOZOM U MehyHapoJHHUM CTaHZApAMMA.
Y nmapa CTOHOM TeHHCY MOIY Ja VYecTBYjy CHOPTHUCTH ca QU3UYKUM
VHBAJILAUTETOM U3 CBUX 8 KBa/MPUKOBaHUX KaTeropuja owmrtehema u ocobe ca
VHTeJIeKTyaJJHUM WHBaIUAUTeTOM. KpuTepujyM MHHHMMa/He HHBaJUAHOCTH
yTBphyje ce U y mapa cToOHOM TeHUCY. Tako Ha MpuUMep Aa 64 ocoba MaTy/bacTor
pacTa MorJa Ja y4yecTByje y 3BaHUYHUM TaKMHUUYemhHMa, BUCMHA MyIIKapala He
cMme fa 6yze Beha og 140 a kog xkeHa 137 neHTUMeTapa. Y napa CTOHOM TEHHUCY
moctoju 11 xuraca. IlpBux 10 kKjpaca ce omHOoce Ha ocobe ca QU3HYKUM
vHBasuauTeToM. Of 1. 0 5. K/1ace cy CHOPTUCTH KOjU ce TaKMHU4Ye Y KOJMLUMa, a
of, 6. 1o 10. kjace cy CIOPTUCTU KOjU Cce TaKMUUe y cTojeheM mosioxkajy. Kao u y
IJIMBaly, HajMawku 6poj y kjaacu 3Hayd U HajBehe omreheme koje yTude Ha
cnoptcke nepdopMaHCce Y CTOHOM TEHHUCY. 3a CBaKy KJacy nocrtoje ojapebene
KapaKTepUCTHKe Ha OCHOBY KOjUX ce TaKMHUYapu pasBpcTaBajy. [la 6u urpay

141



XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

yommTe O6MO pasMaTpaH 3a kjaacudpukoBame y cefehy kiyacy, Mopa Aa uMa
ozapehbenn MmuHuMyM owteherwa. Ha mpumep, urpad He Moxe ia xoZa 6e3 nomohu
IITaKa WJIW NMPOTe3a, 3aTUM HeMa (PYHKIHOHAJHM XOJ Ca MOMarajoM Wau Ge3s
Wera, HeMa QYHKLHOHAJIHO KpeTame y CTpaHy, UMa jeJHOCTpaHy aMIyTalujy
M3Ha/J, KoJIeHa NpU 4YeMy Ay:KMHA NaTpJbKa HUje Ayxa of 1/3 passuka u vMa
aMIyTalujy je/lHe HOTe U3HAJ| KOJIEHA U JIpyre HOore UCIo/J KoJleHa. Y HacTaBKy he
OGUTH oNKMCcaHe HeKe 0 Kjaca /1a GU ce jacHUje pa3yMesie pasyinke Mehy wrMa.

KapakTepuctuke kiace 1

e urpay HeMa cefiehy paBHOTEXY, TaKO Jia pyKy KOjOM He UIrpa KOPUCTU
3a yCIIOCTaB/bakbe UCTE;

e uMa 030WbHY (TelKy) peaykuujy ¢yHKnuje urpajyhe pyke, Beoma
c/1ab cTHcak L1aKe, 6e3 aKTHBHE eKCTeH3Uje Y 3rJ00y JIaKTa jep HeMa
byHKUMje TpUulenca;

® y3poK Moxke 6UTH owrteheme (J1e3uja) KUUMeHe MOXKAWHe y BUCHUHU C5
NplL/beHa U BUIIE.

KapakTepucTuke kiace 2

e wurpay takohe HeMma cesehy paBHOTeXyY, TaKO Ja pyKy KOjoM He HUrpa
KOPHCTH 33 YCIIOCTaB/balbe PABHOTEXKE;

e urpajyha pyka je ymepenuje omrteheHa y ogHocy Ha kiacy 1;

® Kaoy KJacu 1 Urpavu Bexy peKeT 3a AJIaH NPUJIMKOM Urpamba;

e y3poK Moxke 6uTH omteheme (s1e3uja) y Bucuuu C6 u C7 npuwbeHa.
KapakTepucrtuke kiaace 5

e HOpMaJiHa cefieha paBHOTEXa;

e HopMasiHa pyHKIHja urpajyhe pyke;

e y3pek Moxe 6uTH orreheme (sie3uja) y BucuHU o L1 1o S2 npisbeHa.
KapakTepucTuke kjace 6

e 0360u/bHa (Telika) ourTehewa pyKy U HOTY;

®  y3POK MOXe OHTH TEXH 06JIMK IiepebpasiHe Mapaiu3e KojoM o6aBe3HO
Mopa 6uTH 3axBaheHa wurpajyha pyka, IITO y3poKyje aGHOpMasHe
yAaple, claby paBHOTEXY UT/,

Y 0By KJ1acy cnafajy ¥ Urpavyu Koju NPUJIMKOM UTpamba ApKe peKeT Y yCTUMA.
KapaxkTepucruke kiace 10

e Hrpayd y 0BOj KJIacU MMajy peslaTUBHO 6Jjiara omrrehemwa (YKOLIEHOCT
3rJi06a 1ake);

e Yy OBy KJacy ce KJAacMQUKYyjy Urpayd NaTy/bacTOr pacTa YKOJIHUKO
HeMajy joll HeKo npuaojaTto owteheme.

Y knacu 11 TakMH4Ye ce UTpaydy ca UHTeJeKTyaJHUM UHBAJIUJUTETOM.
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Ilapaasncko cKkujame

Y napaasiickoM cKujamy KjJacudukauujom pykoBoau CBeTcka degepanuja
[apaaJIliCKOr CKHjama. Y Mapaa/iliCKOM CKUjamky MOTY [ia y4eCTBYjy CKUjallu KOju
MMajy CBUX 8 KBaJUPUKOBAHUX oOllTehewa Kaja je y mnuTamy OQUIMIKU
VHBJIUAUTET U CKUjalllM ca BU3yeJHUMM HHBaauauTeroM. Kaja je y nutamy
bU3MYKY UHBAJMJUTET, CKUjalll ce KIacuUKYjy y K/ace, Ha OCHOBY Tora Ja Jik
ckujajy crojehu mau cenehu. Kog crojehux ckujaia nocroju jou nogesa y ofHOCy
Ha TO Jia JIu UMajy oliTehemwe HOTY, pyKy UM KOMOHHOBaHO oliTehemwe JOBUX U
ropwmux ekcrpeMuTeTa. CKUjald ca omTeheweM HOr'Y CBPCTaBajy ce y Kjace o[,
LW1 go LW4. Y LW1 ksacu cy ckujamu ca 030M/bHUM oluTehemeM 06e HOre, Ha
mpuMep aMImyTaluja o6e Hore U3HaJ KoJieHa. [Ipu cKHjamby Cy UM OGUYHO CKHje
cnojeHe. Y LW4 kiiacy cBpCcTaHHU Cy CKHjalllM KOjU UMajy jeAHOCTPAHy aMIyTaLHjy
WCIOJ KOoJIeHa U KOPHUCTe 06e CKHUje NPUJIUKOM TakMuuewa. Y LW3 kiacu
CcKujamin Takohe KopucTe 00e ckuje, jeauHo y LW2 kusacu ckujamun umajy
0361/bHO olITehee je/iHe HOTe U KOPUCTE CaMo jeJHY CKH]y.

Ckujawu ca oumrteheweM pyKy CBpcTaBajy ce y kiace og LW5/7 no LW6/8. Y
kinacama LW5/7 ckujamin umajy omrehema 06e pyke W NpU TaKMUYEHY HE
KOPHCTe LITaloBe 3a CKUjambe. Y kiacama LW6/8 ckujamm nMajy omrreheme jenHe
pyKe U cKHjajy KopuluheweM caMo jeJHOT CKHjallKOT 1ITarna.

Ckujalmy ca KOMOGMHOBAHUM olITehewmeM PYKy M HOTY CKHjajy y kjiacu LW9-1
u LW9-2. Ckujamu Koju ckujajy cesehu KopucTe CKHUjallKe CaHKe KJIacUPUKYjy ce
y kaace og, LW10 no LW12. CBH ckujamiu y 0Boj rpynu UMajy oimTeheme HOTY, a
pasJivMKa ce Ipe cBera IpaBu Y 0JJHOCY Ha TO KOJIMKO je ourTeherme Tpyma 0fHOCHO
KOJIMKO MOTYy Jla KOHTpOJIMILY NoKpeTe Tpymna. Y kiacu LW10 ckujamwu HeMmajy
YOILITE WJIM MMajy MUHUMaJIHY CTAaOUJIHOCT TPYMa, ycjaeJ Ha NpUMep HOBpese
KAUMeHe MOXJWHe. 3a pas3uKy of mwux ckujamu y LW12 knacu umajy
MHUHHUMaJIHO oulTeheme Tpyna uiau cy 6e3 omrehema.

Ckujawu ca omwrreheweM Hory y kiacama of LW1 no LW4, mory na ce TakMmuue
ny kinacu LW12, kao cenehu ckujauiy, npu 4eMy TakBY OJJIyKy MOpajy [ia ZOHECY
Ha [I0YeTKY CBOje KapHjepe OJHOCHO IIpe MPBOT 3BaHUYHOT TAKMHUYEeHa.

Ckujawu ca omrtreheweM BUJa CKUjajy y kinacama of, B1 no B3 y 3aBucHOCTH 0o/
creneHa omrtehema BuAa. CKMjajy Tako LITO MCIpe], BUX CKHja BUAehu BoAuY
Koju ux BepbasiHO HaBoAu. Ckujamu y kiaacu Bl Mopajy fla Hoce moBese NMpeko
oy4ujy.

IlapaaT/ieTuka

JenHa oz HajoOyXBaTHUjUX KJacHupHUKaIFja CIOPTUCTA CA UHBAJUAUTETOM je Y
napaat/ieTuny. Passor ToMe je WTO y napaaT/JeTHULM MOTYy JAa Ce TaKMHUYe
cnopTucTd U3 cBUX 10 rpyna kBaJuPUKOBaHMUX olTeherwa, Kao U IOCTOjarbe
BeJIMKOr Opoja aT/JeTCKUX JUCLUIIMHA Yy KOjuMa MoOry Ja ce TakMuye. CBaka
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kjaca ce o3HauyaBa npedukcoMm T wau F u oaromapajyhum 6pojem. Kao u y
OCTa/IUM CHOPTOBUMaA MamwH 6poj y kiacu o3HadyaBa Behe omtehemwe. [Ipepukc T
MOTHYE OJ peduH ,track”, a olHOCH Ce Ha TPKAYKe U CKaKauyKe JAUCIUIJIMHE U TPKe
koaunuMma. Ilpebpuxkc F noruve ox peuun ,field” u ogHocu ce Ha Gauauke
JUCLUIINHE. Y TpPKAayKUM M CKaKauykKMM JUCLMIIMHAMa mnoctoju 20 kJaca
(Ta6ena 3).

Ta6esa 3. HasuB KkJiaca ca OlTMCOM 3a TPKa4yKe U CKaKauKe JUCHUILIMHE

Ha3zus Onuc omrrehema
KJ1ace

T11-13 Ourrehemwe Bua

T20 WHTeseKTya/lHU UHBA/IUJUTET

T35-38 OwreheHa koopAuHalLMja, Y By ce yOpajajy CMNOPTUCTH ca XUIEPTOHHjOM,
aTaKCHjOM U aTeTO30M

T40-41 [TaTys/pacTu pact

T42-44 Omreheme NOHUX eKCTPEMUTETA W3a3BAHO HEJIOCTATKOM HOTE, PA3JIUKOM Yy
OYKUHU HoOry, omTeheHoM MUIIMNHOM CHaroM W/WJiM NMAacHBHUM OGHMOM
MOKPETA; y 0BOj KJIaCH CIIOPTUCTH Ce TaKMUUe Ge3 mpoTe3a

T45-47 Owreheme ropmUX eKCTpeMUTETa U3a3BaHO HeJOCTAaTKOM pyKe, omiTeheHOM
MUIIMAHOM CHarom u/u/jyd NaCHBHUM 06MMOM MOKpeTa

T61-64 Omreheme TOBUX EKCTPEMUTETA U3a3BaHO HEJOCTATKOM HOTe U PA3JIUKOM y
JY>KUHU HOTY; y OBOj KJIaCH CIIOPTUCTH Ce TaKMHUYe ca poTe3aMa

Kajga cy y nutamy AUCHUIUIMHE TPKa y KOJULUMA, CIIOPTHUCTH ce Jejie y 7
ks1aca (Tabena 4).

Ta6esa 4. Ha3uB kJiaca ca Onm1coM 3a JUCHUIJIMHE TPKe Y KOJUIUMa

Hasug Onuc omrehema
KJIace
T32-34 Owrehena koopAuHanyja, y By ce yopajajy CIOPTUCTH Ca XHUIEPTOHUjOM,

aTaKCUjOM U aTETO30M

T51-54 HepocTaTak ekcTpeMuUTeTa, pasjvKa y JYKMHM HOry, omrtehena mumuhHa
CHara UM MacMBHU 06MM NOKpeTa

Y 6anaukumM aucnunanHama nocroju 30 kiaaca, of Tora je 19 kiaca 3a crojehe
cnoptucte u 11 knaca ca cenehe cnoprucre. bpoj kiaca ca onucom aar je y
Tabesu 5.
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Ta6esa 5. Ha3uB Ksaca ca onvcoM 3a 6aljayke JUCLUIIJIMHE

Crojehn Onuc omrrehema
CHOPTHUCTH

(Ha3uB kJ1ace)

F11-13 Omrehemwe BUa
F20 WHTesneKTyaJlHU UHBAJIUUTET
F35-38 Owrehena koopauHanuja, y ®Yy ce y0Opajajy CHOPTHUCTH ca

XUIIEPTOHUjOM, aTAKCHjOM U aTETO30M

F40-41 [TaTy/pacTu pact

F42-44 Owrehewe [OBUX EKCTpeMUTETa H3a3BaHO HEJNOCTAaTKOM HOTE,
pa3JMKOM y AyXHUHU Hory, oumrteheHoM MumunhHOM cHaroMm uau
MacCUBHUM OGMMOM IOKDPETa; Y OBOj KJIACH CIOPTHUCTH Ce TaKMUYe 6e3
npoTesa

F45-46 Owreherwe TrOpHUX EKCTPEMUTETA UM3aBaHO HEJOCTAaTKOM pYKe,
omrreheHoM MUIIMNHOM CHAaroM WJM acMBHUM 06MMOM MOKpeTa

F61-64 Omrehewme [AOBUX EKCTPEMUTETA H3a3BaHO HEJOCTATKOM HOTe U
pas3JIMKOM y Ay:KUHH HOTY; y OBOj KJacud CHOPTUCTHU Ce TaKMHue ca
npoTesama

Cenehu Onuc omrtehema

CIOPTHUCTH

(Hasus kJuiace)

F31-34 OwreheHa KoopAuHaUuja, y Y ce yOpajajy COOPTUCTH ca
XUIIEPTOHHUjOM, aTAKCUjOM U aTETO30M

F51-57 HepocraTak ekcTpeMuTeTa, pas3jidka y AYXHHM Hory, ourteheHa
MumuhHa cHara Uiy NacUBHU 06MM NOKpeTa

Kao u y niuBamy fja 6u ce ocurypaso dep TaKMUUeHe, CJIeNd CIOPTUCTH Y
kjgacu F11 Mopajy ma Hoce moBe3e npeko o4djy. HakoH mTo cnopTucTH ca
$U3UYKUM MHBAIMAUTETOM 33/0BOJbEe KPUTEPHjYM MUHHMMAaJHEe UHBAJIUAHOCTH,
BPIIM Ce BbUXOBO IPyNHcame y Kjlace y 04HOCY Ha pe3y/TaTe TeCTOBA 3a MPOLeHY
UBUYKHX U TEXHUYKHUX CIIOCOGHOCTH. YKOJIMKO je MOTpe6GHO, BPLIU Ce U J0JaTHO
TecTHpame y TOKy TakMU4ewa. Ko cnopTucTa ca HeOCTaTKOM eKTPeMUTeTa,
pas/MKOM y [Jy>KMHM HOTY W MNaTy/bacTOT pacTa YKOJHWKO HeMa NPUL0JATHX
owtehemwa, CBpcTaBame y Kjace MOXXe OUTH M CaMO Ha OCHOBY pesyJsTaTta
TecToBa 3a IpoleHy ¢uU3NYKUX crnocobHocTH. CBaka KJjaca HMa CBoje
crnen$UIHOCTH Koje oMoryhyjy IITO NpeLU3HYje pa3BpcTaBambe CIOPTUCTA, LITO
ce MOKe JI0CTa JIaKo 06jaCHUTH Ha NMpHUMepy CIOPTUCTA MaTy/bacTOr pacTa Koju
ce pa3BpCTaBajy y [Be Kjace Ha OCHOBY BUCHHE U AYXKHHe Jyxe pyke. Y Kiacy
F40 knacudukyjy ce cCIOpTHUCTU 4vja MaKCMMa/Ha BUCUMHa He mpesasu 130
LleHTUMeTapa a Ay)KHHe pyKe He Mpesja3d 59 LeHTUMeTapa, NpHU yeMy 36Up
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BUCHMHE U AYXHUHe pyKe Mopa Ja 6yae < ox 180 nentumerapa. ¥ kiacy F41
K/1acuUKyjy ce CHOPTUCTU MaKCUMaJ/IHe BUCHHe 0 145 neHTUMeTapa U Ay>KHUHe
pyKe 70 66 neHTUMeTapa, NpU YeMy 36HMp BUCUHE U AyKWHE pyKe Mopa Aa 6yze <
oz, 200 ueHTUMETAapa.

INOJAEJIA HA AUBU3U]E Y CIIEIMJA/IHO] OJIMMIIUJAAHN

Knacudpukanuja crnoptucra Ha TakMudemrMa y CHelUjasHOj OJMMIUjagu
HasWBa Ce [WBU3HOHUpaWme, OJHOCHO NpeJCTaB/ba IOJeJy CIOPTHCTAa Ha
JuBu3dje. lu/b mnojese Ha [JUBU3Uje je OMOTYRMTH CBakoM CIOPTHUCTH
nojjefiHaKe LIaHCe a Mo6eau.

[Ipouec oBakBe kiacupukanuje oasuja ce y 2 ¢dase. Y npBoj ¢asu 3ajarak
TpeHepa jecTe Ja AOCTaBM OAroBapajyhe mojaTke O CBOjUM CIOPTHUCTHMA. Y
VHAUBU/AYAJHUM CIIOPTOBHMMA HeT0B 33/]aTakK je ia JOCTaBU MoJaTKe 0 Haj6o/beM
BpeMeHy W JAUCTAaHLU HeroBUX CIOPTUCTA, Ha NMpPHUMep MNpeJMBaHO BpeMe Yy
HEeKOj JUCUUIUIMHU y IUJIMBalkby WM [JyXHHA CKOKa yJab y aTjeTuiu. Y
KOJIEKTUBHOM CIIOPTOBMMa (Ha NpuUMep KollapkKa) WJIM Yy CIOpPTOBUMA e
NIOCTOjU OllelbUBame (KaKBa je THMHACTHKA), TPEHep Mopa Ja JOCTaBH NOoJJaTKe O
M0JIOXKajy eKWIle Ha paHT JIMCTH WJIM pe3yJiTaTe TeCcTHpama BellTHHA ¥
oapebeHoM crnopTy.

Y npyroj ¢asu opraHu3yjy ce TPKe, OllelhbUBalkhe WM KPaTKU MEeYeBU KOjU
MMajy 3a ILW/b TeCTHpabe TaKMUYAPCKUX CIOCOOHOCTU WHAUBUAYATHUX
CIIOPTUCTA UM THMOBa Kao y TaKMHU4YapcCKoj cuTyauuju. HakoH Tora Bpuu ce
mo/ieJsia Ha IMBU3Hje, IPU YEMY Ce ¥ 063Up Y3UMajy cienehr KpUTEPHjMHU:

e TIOJI;
® TroJllUHe CTapOCTH;

e 1 HUBO CIIOCOOHOCTH.

Kaga je y nutamwy nojena y ofHocy Ha moJ, y BehHHU cloOpToOBa ce >eHe
TakMHYe NMPOTUB KeHa a MyLIKaplyu NPOTUB MyllKapana. MehyTuMm, nmoctoje u
ozapebenu usysenu. Ha npumep, kaga oduuujasHa npasuja ojgpeheHor crnopra
[l03B0/baBajy MeEIIOBUTE eKulle (MemoBUTH [JyOJ y TEHHUCY) WJIM KaZa ce
TaKMUYapH He pa3/Bajajy y 0JHOCY Ha I10J1 Kao ¥ KOlbHUYKOM cnopTy. Takobhe, ako
MOCTOjH jeJlaH MeUIOBUTH THUM, OHU MOTY Jila 3aXTeBajy /Aa ce TaKMHU4Ye Y MYLIKO]
JAUBU3UjHU.

Kaza cy cnopTrcTu nojie/beHU ¥ oAHOCY Ha moJ, ciaefeha nojesa je y ogHocy
Ha ToJVHE CTapoCTH. Y UHAUBUAYAJTHUM CIHOPTOBMMA CHOPTUCTU Ce Jese Ha
cnepehe crapocHe rpyme: 8-11, 12-15, 16-21, 22-29 u npeko 30 rojunHa
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CTapocTH. 3a TUMCKe CIOPTOBe CTpocHe rpyme cy: 8-15, 16-21 u npeko 22
roiNHe CTapOCTH.

@duHaMHM KOpakK je Iojesia y OJHOCY Ha HUBO CIOCOOHOCTH 3a ojpeheHu
CHOPT WJIM CHOPTCKY AucuuiuiuHy. Ilofena ce BplIM Ha OCHOBY OCTBapeHOr
BpeMeHa, npeheHe AucTaHLle U1 OCBOjeHUX O0J0Ba. Y CBaKOj AUBU3UjU Tpebaso
6u ja Oyae HajMamwe 3 a HajBuile 8 TakMu4yapa. Passior ToMe je mTo Ha
TakMuderbuMa CrenujajHe OJMMIIMjaJie CBH TaKMHUYapu y JUBHU3HUjU A00Hjajy
Harpaje. [IpBa Tpu MecTa J06Hjajy MeJasbe (3J1aTHA, cCpeGpHA U OGpoOH3aHA), a
ocTasia MecTa o 4 10 8 06Ujajy Kao Harpajy Tpake pasJauyuTUX 60ja. [la 6u ce
00e36e1MJI0 TaKMHYeHe y KoMe he CBM TaKMHU4YapU y OKBUPY UCTe AUBHU3UjE
MMaTH IIaHCy Aa nobe/ie, pa3iMKa y cnocob6HocTuMa (Ha mpuMep 50 M ci10601HU
CTUJ y IJINBaby) U3Mehy HajOpKer U Hajcnopujer nivBaya He cMe 6UTH Beha o
15%.

Y HekuM ciy4yajeBHMMa je TELIKO HAIIPaBUTH yjeJHaueHe JuBU3Hje. To ce Moxe
JleCUTH YKOJIMKO UMaMO CIOPTHUCTEe CAWYHUX CIIOCOGHOCTH, TOJMHA CTAPOCTH U
WCTOT ToJa. Y TOM C/yd4ajy MOTY ce HampaBUTH ofpebheHe Majie U3MeHe Koje
NOZpa3yMeBajy Ja ce CTapOCHe rpylle MOTY NPOLIMPHUTH, 3aTUM Ja Ce [03BoJje
MeIIOBHTeE JUBU3Hje 110 MUTAKY I10J1a U J]a pa3JjuKa y cliocooHocTuMa 6yae Beha
o1 15%.
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JeduHucaTtu knacudukalyjy y napaoJuMI1jCKOM CIIOPTY.
06jacHUTH MEJULIMHCKY KJIacuPUKALH]Y.

O6jacHuTH GYHKIMOHAJIHY KiIacuUKALH]Y.

O6jacHuTH 11ITA je kKBaMUKOBaHO oliTehemse.

0O6jacHUTH 1ITa je KPUTEPUjyM MUHHMMaHE UHBATUJHOCTH.
IllTa je cnopTcka kiaca?

O6jacHu K1acuPUKAMOHU CUCTEM Y aTJIETHUIH.

O6jacHu KJIacuPUKALMOHHU CUCTEM Y TOJIGaTy.

O6jacHu KJaCUPUKALMOHU CUCTEM Y KOLIAPIU ¥ KOJULIMA.

. O6jacHHU k1acuPUKaLMOHU CUCTEM Y IIJINBAKY.
. O6jacHu KIacudUKALMOHU CUCTEM Y AJITIICKOM CKHjamby.
. 06jacHU Ky1acuUKaALMOHU CUCTEM Y CTOHOM TEHUCY.

. Ob6jacHUTH AUBHU3UOHHpae Ha ClieljUjaaHOoj OJIMMIHjaau.
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nozsaas,ve 9

UCTAKHYTH CPIICKH CIIOPTUCTH CA
UHBAJIMAUTETOM

[lnsb morJiaB/ba:

llusb oBoOr morJjaB/ba je Ja ce Kpo3 KpaTKy 6uorpadujy mnpejacTaBe
HajUCTAaKHYTHjU CPIICKU CIIOPTUCTH Ca UHBAJIUUTETOM.

CakeTak:

Hamy cnopTrUcTH ca MHBAJIMAUTETOM 0 caZila 0CBOjuJU cy nipeko 100 Megasmba
Ha [lapaosuMnujckuM urpama (I10M) u Ha cToTHHE Mesasba Ha cBeTCcKUM (CIT)
u eBpornckuM npBeHcTBuMa (EII). ¥ oBoM mnorsaB/by he ce HaBecTH HekH
ocBajauu Megasba Ha [10H, CII u EIl, kao ¥ cnopTUCTH ca MHBaJIUJUTETOM ca
3aBUHUM yCIIEXOM Ha pa3HUM MehyHapoJHUM U JoMahUM TaKMUYEeHUMa.

K/byuyHe pe4m: cCpIICKH CIOPTUCTH, YCIECH, TAKMUYEHA
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Muaowm Ipaunpa (Yauvak, 1979), Hekajallwku je ychellaH aTjJeTU4ap ca
omwrrehenum Bugom (ciuka 1). 36or mnpobsema ca BuJoOM mnoxabhao je
CrenyjaJu30BaHy IIKOJIy 3a cjielle U ciaboBue ,Besbko Pamaganosuh” y 3emyHy.
3aBpLIKO je cpesitby MEAULIMHCKY IIKOJY, cMep ¢usnoTepamneyT. CnopToM ce 6aBU
o/ cBOje jefaHaecTe rofuHe. YnaH je aTyeTcke penpeseHTtauuje CPJ] (kacuuje CUT
u Cp6uje) ox 1995. rogune. YuectBoBao je Ha no wect CII u EIl, Tpu BU u yeTupu
[I0U. ATneTcKy kapujepy Kao TakMu4ap 3aBpuuo je 2016. rogune. TakMU4uo ce
y AUCLUIJIMHY 6allame Koljba y KaTeropuju F12.

HajsHavyajHuju TakMU4Yapcku pe3yataTu Musoma [paune cy: 6GpoH3aHa
Megasba Ha [I0U y Atunu 2004. roguHe, 31aTHa Megasba Ha EIl y @unckoj 2005.
roauHe, 6poH3aHa Mejasba Ha CIl 3a cieme u cima6osuge y Cao Ilaosy 2007.
rojuHe, 6poH3aHa MeJaba (JIMUHU M eBpoNCcKH pekoph of 60.81 m) nHa CIl y
Kpajctupuy 2011. roguHe, cpebpHa Mefa/ba Ha CII 3a ciene u cnaboBuze y
AnTanuju 2011. roguHe, 31aTHa Mefasba Ha EIl y Xonanauju 2012. roguHe u
cpebpHa Mesiasba Ha EIl y Besicy 2014. roguHe.

[IporsiamaBaH 3a Haj6oJsber CIOPTUCTY ca MHBanuguTeToM CLT 2004. u 2005.
rojuHe. Hocual je HalmoHaTHOT IPU3Haka U 3aC/IyKHU CIIOPTUCTA U JOOGUTHUK
Majcke Harpage.

Ha ®akynTeTy ciopTa 1 GU3UUKOT BacUTama YHUBep3uTeTa y Humy crekao
je cepTUUKAT 3a CIOPTCKO 3aHUMAakbe U 3Batbe CIOPTCKH ONIEPATHBHU TPEHep 3a
atyietTuky W rosban. OcHuUBadY je u npeacesHuk lonban kayba ,Maagoct” u3
Beorpaza. Oz 2015. roguHe 6aBU Ce 0XKMBJbaBakkeM roJibas cnopra y Cpouju, Kao
TpeHep U opranusarop. [loce6aH HarJacak Aaje y pajy ca JenoM ca omrehemem
BH/I, 2 OHO je KOOPAUHATOP U PyKOBOAUJIAL, MHOTHX CIIOPTCKUX KaMIIOBa 3a JieLy
u miage owreheHor Buga. buo je roguHama nortnpeacefHuk HanuoHasHor
CIIOPTCKOT caBe3a CJeNux U ClaboBUAUX, YiaH CKyniuThuHe W wiadH HagsopHor
ono6opa [IOKC-a. OxemeH je U oTall je ABOje JAelie.

Cauka 1. Mustow M'painiia
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Kemko JdumutpujeBuh  ([letpoBay, Ha MiaBy, 1971), cprckd je
aTsieTnyap ¥ napaosumnujan (cavka 2). Hajuemhe ce TakMu4u y 6anamy 4yma y
kateropuju F51. HemocpenHo mnocsie maType yciesl CKOKa y PeKy Ha Jieay,
MOBPEJMO je KUUMY y IpeJiesly BpaTa U OJ Taja je ocoba ca KBaJPUILJIETHjOM.
[locne pexabunuTtanuje *)uBeo je y JloMy 3a ojpacia Jula y AJIeKCUHLY, a 0,
1999. roguHe cTaHap je /Jloma 3a oZpacja MHBa/IM/IHA JMlia Ha BexxaHUjcKoj KOCH.
Ha HOBOj azpecu ce 6aBHO pasHUM cHopToBuMa. HajycmemHuju je 6uo y
aTyieTul M Kao yiaH AK ,Ilornenu”.

Buiectpyku je npBak fpxxase. [IpBy of Tpu 3;1aTHe Mepasbe Ha EIl ocBojuo je
y WTagckanany 2012. rogune. Octane ABe je ocBojuo 2016. rogune y 'poceTty u
2018. y bepanny. OcBojuo je n aBe 31aTHe Medabe Ha [IOU 2012. rogune y
JlonzoHy v Pujy 2016. roguHe. Mcto Tako, ocBojuO je 31aTHY Mejasby Ha CIT 2015.
roaune y loxy, 2017. y Jlongouny u 2019. y iy6aujy. Ox 2012. rogvHe BJIACHUK je
CBETCKOT PEeKOp/ia y CBOjOj IUCLUIJINHY KOjH je BUILEe IIyTa 06apao.

BosioHTepcku ce 6aBM MOTHBALMOHUM TOBOPDHHUIITBOM M YYeCTBYje Kao
npefaBay U JAeMOHCTpPATOp Ha MHOrMM ceMuHapuma. Ha ®@akynrtety cnoprta U
du3nYKor BacMTama YHUBep3uTeTa y Hully crekao je cepTuduKaT 3a CHOPTCKO
3aHHMakbe U 3Batbe CIOPTCKHU ONIePaTUBHH TPEHep 3a aTJIETUKY.

Cimka 2. Kesbko [lumutpujeBrh

Mwuaomr Mutuh (Yxuue, 1987 - 3agap, 2018) 6uo je cprucku aTaeTudap 4
napaoJsinMinyjay. OCHOBHY U CpeJilby LIKOJY 3aBpLIMO je y Yxkuny. Kaza je umao
17 roauHa, ycie[ naja Ha JjeJly HOBpPeAuo je KUUMY y Ipefiesly BpaTa U O TaJa je
ocoba ca KBaJpUILJIEerHjoM.
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T'oaune 2007. npecenuo ce y Beorpaa u ynucao EnekTpoTexHUYKU GaKyJ/ITET.
0p 2011. roguHe 6aBHO Ce aTJIETUKOM, y JUCHUIJIMHYU Ganame 4ywa. Hactymao je
Ha pa3HuM goMahuM u MehyHapoaHuM TakMuyewuMa. ['ogune 2014. ocBojuo je
cpe6bpHy Menasby Ha EIl y CBoHcujy 1 6poH3aHe Mezna/be Ha CIl y Jloxu 2015.
roauHe u y Bepauny 2018. rogune. Ha TIOU 2016. roauHe y Pujy ocBaja cpe6pHY
MeJia/by ca JUYHUM peKkopJioM 26,84 (Ha noaujymy ce Halao 3ajesiHo ca XKe/pkoM
JumuTtpujeBuheM Koju je 0CBOjHO 371aTHY Meiasby).

Ha ®akynTeTy ciopTa 1 GU3UUKOT BacUTamwa YHUBep3uTeTa y Humy crekao
je cepTudUKAT 3a CIOPTCKO 3aHMMalbe U 3Balbe CIOPTCKU ONEepPaTUBHU TPeHep
3a aTseTUKy. [Ipemunyo je 19. centem6pa 2018. roguHe oA nocaeAuLa MOXKAAHOT

yaapa.

Csmmka 3. Mustomt Mutuh

Apaxxenko MwuTtpoBuh (Bawa Jlyka, 1979), mnosHaTH je CpICKHU
napaaTJieTH4ap M Kollapkauml y Kosunuma (ciavka 4). PaweH je M3 BaTpeHOr
opy’Kja TOKOM IeHJydera 1989. roguHe 1 of TazAa je ocoba ca mapanjierdjom. Y
beorpany »xuBu oz 1998. rogune, a ox 2000. roguHe je craHap [loma 3a ogpacia
MHBaJIM/IHA JIMIA Ha BexkaHUjCKOj KOCH U 0J] TaJla ce 6aBU CIIOPTOM — MPBOGUTHO
kowmapkoM y koaunuma (KKK ,Jynas”, a caga KKK ,Cunrugynym” us beorpaaa),
a moToM W aTJeTUKOM. HajBehe cmopTcke ycrexe oCTBapuo je y 6GamaykuM
JUCLUIIMHAMa y KaTeropuju F53/54.

Ha IIOX 2008. y llekunry u 2012. y JIoHA0HY OCBOjHO je cCpeObpHY MeJaby Y
Ganamwy naucka y kareropuju F54. Ha CIl y arTserunu 3a TakMu4ape ca
WHBAJIMIUTETOM OCBOjUO je MeT CpeOpHUX MeAasba. ¥ Gaunamy AUCKa OCBOjHO je
Tpu cpebHe Megasbe (CIT 2006. roaune y Aceny, CII 2011. roguHe y Kpajctupuy,
CIT 2013. ropguHe y JluoHy). ¥ Ganamy Kyrje U KOIlJba OCBOjUO je MO jeHY
cpebpny Mepasby (CIT 2011. roaune y Kpajctupuy). Ha EIl y atnervnun 3a
TaKMHUYape Ca MHBAaJMAUATETOM OCBOjUO je meT Mezgasba. Ha EIl y Illtagckanany
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2012. roguHe 0CcBOjUO je ABe 3JIaTHe MeJasbe (y bauamy KyrJje U 6anamwy AUcKa) U
jenHy cpebpHy (6aname Komsba). OcBojuo je jelHy cpeOpHYy (Oaname AWcKa) U
jenHy 6poH3aHy Measby (6aname Komsba) Ha EIl 2014. rogube y CBOHCH]Y.

Bbuo je y cacraBy Halle penpeseHTauuje y Kowapuu y koaupuma Ha EII 11
AuBu3suje oapxaHoM 2019. y Coduju (2. mecTo u miacMaH y b auBusujy). Bupaun
je BUllle MmyTa 3a Haj6oJbEr CIIOPTUCTY ca MHBadUAuTeTOoM Beorpaga u Cpbuje, a
MporJiallleH je 3a 3acayHor rpabanuHa 3emyHa. /lo6UTHUK je Majcke Harpaze
Kojy nojemyje CnopTcku caBe3 Cpbuje. 3aBpLIMO je OCHOBHE CTPYKOBHE CTyAUje
Y CTEeKao CTPYYHU HAa3UB TPeHep aT/IeTUKe.

Cinuka 4. /lpaxxeHko MuTtposuh

Cno6ogan Apmh ([Jpemnuna kox buana, 1969), mo3HaTu je CcpIICKH
napaatyieTudap (cavka 5). YyectBoBao je Ha 4yetupu [IOU u ocBojuo je mect
MeJa/ba, Na Cce MO0 TOM KpPUTepUjyMy cMaTpa HajyCNellHUjUM HalluM
napaoauMnujueM. OcBojuo je no Tpu Mezasbe Ha [I0OU y byjopky 1984. rogune
(cpebpHa Megasba Ha 1500 M 1 5000 M, 6poH3aHa Megasba Ha 400 M) u Ha [I0U y
Ceysy 1988. roauHe (cpebpHa megasba Ha 1500 M 1 5000 M, 6poH3aHa MeJja/ba Ha
400 ™). YuectBOBao je Ha jour gBe IIOU (Bapcesona 1992. roguHe u ATsiaHTa
1996. rogvHe) 1 610 GUHANTKCTA Y AUCHUIIMHAMA Y KOjHUMa je HACTYIao.

HA CIl y l'eTe6opry ocBojuo je 31aTHe MeJabe y aucnumarnaama 400 m u 800
M y3 o6apame CP. OcBojuo je Tpu cpebpHe Mmegambe Ha CIl y Aceny (800 M, 1.500 m
1 5.000 M), o6opuBLIK ¥ CBOjOj Kj1acH ABa CP.
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Ha ®unoszodckom dakyatetry YHuepsutera y Humy - CTyaujcka rpyma 3a
dUBUUKY KYJATYpYy CTeKao je cepTUdUKAT 3a ONEpaTUBHOI TpPeHepa aTJIETHKE.
Hocusan je ocHOBHe TpeHepcKe JIMIlEHIlE KOjy H3zaje AtsieTcku caBe3 Cp6uje.
PekpeaTuBHO ce 6aBU TpyaweM. 3aBpiino je [[paBHU dakysTeT YHUBEpP3UTETA Y
Humy. Paguo je kao npaBHUK y PoHAY 3a MEH3UjCKO U UHBAJIUJCKO OCUTYpalbe, a
6aBuo ce W ajBokatypoM. Cioboman Apuh je 6uo mnocsanuk y HaponHoj
ckyntTuHY Peny6sinike Cp6uje y Tpu MaHjaTa. OKerbeH je 1 MMa /iBoje JieLie.

Cauka 5. Cno6ogan Apuh

Tawa /[paruh (Knaug, 1991), cpnckaje at/jeTuyapka v HapaoJUMIIMjKa
(coiuka 6). OCHOBHY 1IKOJy 3aBplLInJIa je y baTajHuIy, a cpeitby TEXHUYKY LIKOJTY
Ha HoBoMm Beorpany. Oz cBoje Apyre roguHe uMa npo6JeM ca BUAOM. ATJIETUKOM
je moyesia fa ce 6aBU y ceMOM paspefy ocHOoBHe mikosie y AK ,Muaanoct” us
3emyHa. TpeHep joj je 6uo 'opan Pazoja, moj 4ujuM cTpydyHUM HajazopoM je 2008.
roJijiHe O0CBOjUJIa IPBO MECTO Ha JIp>KaBHOM IIPBEHCTBY Y BUIIE60]y.

Ha IIOH y Ilekunry 2008. roauHe TakMU4WIa ce y AUCHUIIMHaMa Ha 100 m
1 200 M (T13), kao u y ckoky yaasb (9. mecto y F13). Ox 2010. roguHe pajnu ca
HOBUM TpeHepoM, Biactumupom l'osry60oBrheM U TakMHU4YM ce y Galiamy KomJba.
Ha CIl y Kpajctupuy onp>kaHom nodeTkoM 2011.roauHe ocBojuJa je 3JlaTHY
Menas/by y Galjamy Komsba. Victe roguHe Ha IBSA urpama y AHTanuju takobe je
0CBOjUWJIa 3J1aTHY MeJasby. [0lMHY aHa KacHUje, OCBOjUJIA je 3/JIaTHY MeJa/by Ha
Ell y lTagckaHany u [10U y JloHA0OHY. 3aBpLIKJIa je OCHOBHE CTPYKOBHE CTyAUje
- CMep peKpeanyja.
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Cnuka 6. Tawa [Jparuh

Pyxxuna AnekcoB ([JumutpoBrpaz, 1962), mo3HaTa je CpIiCKa CTpPeJKHIbA ca
MHBasuauTeToM (cauka 7). Takmuuuiaa ce y kiacd SH1. OcHOBHY U cpelwy
mKoJy je 3aBpummia y Jumurtposrpagy. Op cBoje 12. roguvHe TpeHUpa
CTpesballiTBO. 360r ypoheHe MoBpejie Kyka CTHYe MpaBoO Ja ce TaKMHUYU U Y
koHKypeHUHju OCU. O 1985. je penpeseHTaTHBAll M IPBaK OUBIIIE JyrociaBHje.

Buiie nyTa je o6apajia cBoj CBeTCKU pekopA. HajycremHuju je Hau TakMuA4dap
y ctpespawiTBy Ha [IOWU. Ha TIOU y Ceyny 1988. rogune ocBojuJa je cpebpHY
MeJla/by Y AUCLUUIUIMHU Ba3ayliHu numrtosb. Ha cnepehum [IOU y Bapcenonu
1992. rogvHe ocBOjUJIA je 3J1IaTHY MeJa/by y JUCLUIJIMHYA Ba3AyIIHU IHULITO/b.
Hajycnewnuje I1I0U 6ue cy joj y ATantu 1996. ronuHe rje je ocBojusia 3/1aTHY U
cpebpHy Menasmby. Ha CIl y [TopTopuky 1993. roguHe ocBaja ueTUpU Mefasbe, [1BE
3JlaTHe U JiBe 6poH3e. Ha EIl y Bpmxy 1993. roauHe ocBojuia je 3/1aTHY MeZasby,
a JiBe roJiMHe KacHUje wecT Megasba. Ox 1991. no 1996. rogune nporJianiaBaHa je
33 Haj60J/by TAKMHUYAPKY Y Ba3AyIIHOM IUIITO/bY y CBETY.

Takmuumia ce 3a CK ,,BoxxgoBan” u3 beorpaaa u CK ,Bparoroct” uz Hukmuha.
buna je Tpenep y CK ,Bpartoroct” u3 Hukmwmha u CK ,['paHuvap” wu3s
JumMuTpoBrpaja.

buna je unan npegcepanumTBa CaBesa 3a CHOPT U peKpealujy WHBaaWAa
JyrocnaBuje (1984-1988) wu reHepasHu cekperap CnopTckor caBesa
JumutpoBrpaga (2003-2009). Ynan je YmupaBHor oxb6opa CHopTcKor cabe3a
nHBasuaa Cp6uje y TekyheM MaHAATy. 3aBpLUIKJIA je OCHOBHE CTPYKOBHE CTyAUje
- TpeHep CTpeJballiTBA. Y/jaTa je, UMa CUHa.
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Ciauka 7. Pyxxuna Anekco Hukosmh

3inatko Kecaep (Cesnenya, bay, 1960), no3HaT je cToHOTeHUcep (ciauKka 8).
OcHoBHO 06pa3oBame je 3aBpuino y bauy, cpefmpy eKOHOMCKY 1IKoJy ¥ baukoj
[laslaHuy, BUINY €KOHOMCKY je ymucao y Cy6oTtunm, aau 36or cao6pahajue
He3roJile UCTY HHUje 3aBpIIMO. AKTHUBHO ce 0aBHUO JeceTaK OJHHA CTOHUM
TeHucoM y bauy y CTK ,Ilaptusan”. l'oguHe 1983. oapsnazehu Ha yTakMuiy
JlokKMBJ/baBa caobpahajHy Hecpehy. 36or noBpeje KuYMe mHocTao je ocoba ca
naparnJierujom, na oTaja 3a KpeTawe KOPUCTH KOJIULA.

Op 1985. roguHe urpa CToHU TeHUC. Kao penpeseHTaTuBal, MOKpajuHe
OCBOjUO je JeceTaK THTYJIa NOjeJMHAYHOT NpPBaKa Jp)XaBe y KOHKYpeHLHjU
CTOHOTEHHMCepa y KOJHMLMMA, a NMpeKOo NMeT TUTYyJa eKUITHOT IpBaka JpiKaBe
Tajallke JyrocaaBuje.

logyvHe 1987. 3BaHUYHO I[0OCTaje 4YJaH CTOHOTEHHUCKe pelpe3eHTaluje
Tajalllbe JyrocjaBvje W IMOYUEe 3BAaHUYHO Jia HAcTyna Ha MelhyHapoJHUM
TaKMHU4YelUMa. YcrnenrHa MebhyHapoaHa crnopTcka Kapujepa mno4ydme ox 1989.
roauHe kaza Ha EIl 3ajegHo ca Unujom BypamnHoBuheM eKUIHO 0CBaja CpeGpHY
Megasmy. [lo caga je yyectBoBao Ha net IIOM Ha kojuMa je ocBojuo 4 MeJasbe
(1992. roaune bapcesnoHa - 6poH3a, 1996. rogune Atmanta - 3sato, 2000.
roauHe CuzpHej - cpebpo, 2004. roguHe ATuHa - GpoH3aHa Mega/ba u 2008.
roauHe [lekuHr - 5. MecTo), Kao urpad je yuectsoBao Ha yetupu CII Ha kojuma je
ocBojuo 5 Mezama (1998. rogune y [lapusy 2 6poH3aHe - M0jeJUHAYHO U EKUITHO,
2002. rogune Taumen - cpebpHa Menasmba, 2006. roguHe MoHTpo - 3/aTHA
Megamba 1 2010. roguHe 'BaHioy — 6poH3a) U Ha 4yak ABaHaecT EIl Ha kojuMma je
0cBojuo 15 eBpoIcKUX MeJaba, O Tora 6 3JIaTHUX, 6 cpebpHUX U 3 6poH3aHe. Ha
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EIl 2011. y CniuTy OCBOjUO je AyIUly KpyHy, 3J1aTHy IOjeLUMHA4Hy MeJas/by U
3ajesHo ca [lanukyhom u BypaumHoBuheM 3/1aTHY eKUITHY MeJiasby.

Hocunan, je HajBaXXHUjUX CHOPTCKUMX MNpU3Hamwa - ,Majcke Harpazge” u
»,CllapTakoBe Harpaje”. Bulie nmyTta je mporJianiaBaH 3a Haj6oJber CIOPTHUCTY ca
VHBA/IMJUTETOM Y AP>KaBHU.

On 2007. roguHe, MaKo joOlI YBEK aKTHBAH Hrpady, U3abpaH je 3a ceseKkTopa
napaoJIMMIIMjCKe CTOHOTEHMCKe pelipe3eHTalyje U 3a notnpesacesHrka [I0KC-a.

Cauka 8. 3n1atko Kecsep

BopucnaBa Ilepuh PankoBuh (1972, Beuej), cTOHOTeHHCEpKA je U
napaosiuMmnujka (cauka 9). Urpa gecHom pykom, a Ha 10U 2008. y IlekuHry u
JlonzoHy ocBojusia je cpebpHy Menasmy. Ha [IOU y Pujy 2016. roguHe ocBaja
3JIaTHy Meja/by V IOjeIMHAYHO] KOHKYpeHUUjU U cpebpHy ca Hagom Matuhy
€KHUITHOM TaKMUYemy.

[loxahasa je ocHOBHY M cpeAmpy (TProBayky) LIKOJY y CBOM POJHOM MECTY.
HakoH 3aBpieHe cpefmbe 1IKOJEe OYHUbE Ja paZy, IPBO Y CBOjoj cTpyuu. [oguHe
1992. BaHpeaHo ynucyje Bumly mkosy 3a nHGOPMAaTUKY U MOCJe NMpPBe TOAUHE
3amol/baBa Cce y NPUBATHOj crosapckoj ¢upmu. l'ogmHe 1994. nmpuivkom
MoBpeJie Ha paAy nocTaje ocoba ca MHBanuauTeToM. ['oguue 2001. mounme ja ce
6aBU CIIOPTOM, peKpeaTHBHO, 3a Y pYyKeke U Jja TpeHUpa KOLapKy Y KOJIULKMA.
Kpajem 2002. roguHe, Ha HaroBop npujartesba 31aTka Keciepa, y3auMa peket y
pyke camo JAa 64 npobasa Kako joj uje, a yjeiHO U Ja ce TAKMUUH 3a YApPYKekbe
Ha peny06/Ju4YKoM TakMudewy. ['oguae 2003. nounmbe Jja TpeHUPA CTOHU TEHUC Y
CTK ,Cnun”, 3ajegHo ca Hagom u 3opaHom MatuheM. 'ogune 2015. nporsiaiieHa
je 3a Haj60JbY CTOHOTEHHUCEPKY Ca NHBAJIUJAUTETOM Ha CBETY.
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OpsvkoBaHa je CpeTermCKHUM OPJEHOM 33 Haj60J/by CPICKY CHOPTUCTKUBLY Ca
WHBaJUAUTETOM.

Cauka 9. Bopucinasa [Tepuh Pankosuh

Henaa KpumanoBuh ([logropuna, 1969), Ham je mo3HaTH MapainBad
(cniuka 10). Poauo ce 6e3 moAJakTHIA M IMOTKoJieHUna. Y 3aBoAy 3a
pexabuauTtauujy ,MupocsaB 3otoBuh” 3aBpiino je oCHOBHY uikoay. Cpeamwy
IIKOJIy TMPaBHO-OUPOTEXHUYKOr cMepa 3aBpmmo je y Iloaropuru. Ilopeg
IJINBaka, KOMe Cce HajBUIlle TOCBETHO U OHO HajyclellHuju, 6aBUo ce cefehom
0/160jKOM, CTOHUM TEHHCOM, KOLIAPKOM Y KOJIMIUMA, TJIECOM U aTJIETUKOM.

Op 1990. TpeHupa nivBame. TakMuUuMO ce y KaTeropuju S4, SB2 u SM3.
OcBajau je yak 32 mepasbe Ha [10U, CII u EIl. Ha CIT 1990. roguHe ocBojuo je
cpebpHy Megasby Ha 50 M nehHo, a ciegehe roaune Ha EIl ocBaja 3;1aTHe Mejja/be
Ha 150 M memoBuTo u 50 M gendud. Ha CIl Ha Maatu 1994. ronuHe ocBaja jeHO
cpebpo u JiBe GpPOH3eE.

Ha I1OU y Bapcesonu 1992. rogune ocBojuo je 37aTo Ha 50 M IpCHO U cpedpo
Ha 50 M gendun. Ha [IOU y Ataantu 1996. roguHe ocBaja cpebpHy MeJamy Ha 50
M npcHo (noctassba EP). Ha [IOU y CugHejy 2000. roguHe UHANUCTA je Y YETUPHU
JUCLUILJINHE.

buo je ayru Hu3 roauHa craHap /Jloma 3a ojpacja WHBaJWJAHA JHUIA Ha
Bbexxanujckoj kocu y beorpazly. 3aBpliro je Kypc 3a pOHUOLA €a jeJTHOM 3BE3/[0M.
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Cauka 10. Henag Kpumanosuh

Hemawa Taauh (Hum, 1995), no3HaTu je CpHCKM MapamiuBad U
napaatJieTuyap (ciauka 11). OcHoBHY LIKOJY je 3aBpuro y YokoTy Koz Huuia, a
cpeAy eKOHOMCKY 1Koy y Huiy. TpeHyTHO je cTyZieHT MapKeTHUHTa.

Kaga je nMao cenaM rojyuHa OTKpUBEH MY je OCTEOCapKOM — paK KOCTHjy, a
My je aMInyTHpaHa NOTKoJIeHHIa. HeKoJIMKo Mecel KacHHje, U3 UCTOT pasJjora
aMIyTHpaH My je W Jeo HaTkoJjeHHULe. [locie HeKOJMKO rojuWHa NpeBeHLHje
penuauBa, MOYeo je Jla ce peKpeaTUBHO 6aBU 0acKETOM U IJIMBAaHEM.
Hactynajyhu 3a [TAK OCHU ,Jlendun” ca HemyHux 18 roauHa mocTaje mpBak
JipaBe y kaTteropuju S9. Beh HapesnHe roaunHe, TauHuje noyetkom 2013. roauHe
Ha MacOBHHM CIIOPTCKHMM MrpaMa 3a ocobe ca MHBaJIUAUTETOM y MajMey ocBaja
Mena/be, Kao U Ha MeDhyHapogHoM w™uTuHry y Haycu. Tapma mnocraje
penpeseHTaTtuBan Cpbuje v 6MBa KJacMPUKOBaH TOKOM HajMaCOBHHUjer CBETCKOT
MuTHUHra y bepauny. CpeJuHOM HCTe ToAuHe OCBaja 6poH3y Ha Urpama miajux
ocoba ca MHBaUIUTETOM y BpHy. Y HapeaHuMm rojuHama, TpeHupajyhu y IK
»,CBetu Hukosa” u K ,Hum 2005” ca cBakor MUTHHra ojJpxaHor y ['pukoj,
Typckoj, XpBatckoj, Mabapckoj u IlBexackoj Bpahao ce ca Megabama
nonpassbajyhu nunu pekopa. buo je yuecHuxk EI1 2014. roguHe y AjHIXOBEHY.

Tokom 2017. roguHe je TpeHUpAOo ymopezo NapaliuBame U MapaaTJIeTUKY
(AK ,Kenesnuuap” u3 Huma). Ha EIl 2018. roauHe y BepsmHy ocBojuo je 4. mecTo
y CKOKY yBUC y kjacu T42/63. HakoH oBOr TakMH4Yewa MOTHYHO ce nocBehyje
atJieTulH, cesiu ce y beorpaa v tpenupa y AK , LipBeHa 3Be3zma”.

Jo6uTHUK je cneuujaiHe HarpajZe Cekiuje CIOPTCKMX HOBMHapa Huma u
Harpaje ,CBeTrcaaB Muauh” U3 06/1acTy cnopTa. AKTUBaH je y XyMaHUTapHUM
akuuvjama Hyppopa.
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Ciauka 11. Hemama Taguh

AHa JoBoBuh (Beorpaz, 1999), mo3HarTa je cprcka mapamjivBadulia (cauka
12). 3aBpunja je OCHOBHY LIKOJIY y JaKOBY, a Cpefiby TYPUCTUUKY U MY3UUKY Y
Beorpany.

Kapa je umana Tpu ropuHe, JUjarHOCTUKOBAH jOj je ocTeocapKoM, Ma joj je
aMNyTHpaH BeJUKH [leo HaTKoJeHule. O HUXKUX pa3pe/ia OCHOBHe IIKoJie 6aBU
ce muBamweM y [1K ,11. anpun” y Beorpazgy. TokoM nociie/jibe ferieHuje MpBak je
JIp>kaBe y cBojoj kaTeropuju S9. OcBajasa je MeJja/be HA MHOTUM MehyHapoJHUM
MmuTuH3UMa y Cp6uju, XpBaTckoj, Mabapckoj, [pukoj, Typckoj, HUtanujy,
llIBexackoj... Ha cBerckum jyHuopckum wurpama 2015. rogune y lltagckanany
OCBOjUJIa je 4YeTHpHU 3JaTa M fABa cpebpa. Ha EBponckuM mnapaosmMmnujcKuM
urpama 3a miage y Bapaxauny 2015. roguse u heHosu 2017. roauHe Takobe ce
OKUTHWJIA MeJia/baMa. buia je dunanucra CIT 2017. rogune y Mekcuky u CIT 2019.
y JlonioHy, kao v Ha EIl 2018. roaune y [labiuny.

CTyZeHT je CTPYKOBHHUX CTy/Hja 3a CIIOPTCKe TPeHepe, a YIIOpe/i0 3aBplliaBa U
COJIO IIeBame.
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Cnuka 12. AHa JoBoBuh

Jparan CpemueBuh (beorpaz, 1962), cBeTckH je mo3HAT rosbanucTa (CavKa
13). 360r mpo6JieMa ca BUAOM Koje UMa o[ pohema, noxahao je crnelyjaan3oBaHy
LKoJy 3a cjiene U ciaaboBuje ,Besmko PamasmaHoBuh” y 3eMyHy, 3aHUMame
TesiepoHUCTA. ¥ cBOjoj 13. rOAMHY NOYMIbe Ja ce 6aBU CIOpToM, y 15. HacTyna 3a
cBojy mKkoay, ay 17.3a C/] ,Hanpenmak”. Oz cBoje 19. roauHe penpe3seHTaTHBAI je
OUBILIE ApXKaBe U KAIUTEH.

YuecTBoBao je Ha ABe [I0U: y Ibyjopky 1984. rogune (6poH3aHa MejAas/ba) U
Ceyny 1988. roaune (371aTHa Megasba). OcBojuo je Tpu nyta 3apegom EIl u nBa
nyTa CII. buo je mporJsiamasaH 3a HajooJ/ber Urpadya MOMEHYTUX TYpPHHUpPA.

JBa myTa je mnporJsamaBaH 3a CHOPTUCTY TrojuHe Mehy ocob6ama ca
WHBaquauTeToM. buo je cenektop penpeseHTtaunuje Cpb6uje y rosabany. Ha
dakysTery crnopta U PU3MUKOr BacnuTawma YHUBep3uTeTa y Humy crekao je
cepTudHUKaT 3a CIHOPTCKO 3aHUMame U 3Bame CIOPTCKU OIepaTUBHU TpPeHep
3a rosibas. Paguo je y Jymb6ec 6aHIM ¥ K0joj je cTekao u neH3ujy. OxemweH je, uMa

ZABOje Jele.

Cauka 13. Iparan CpemueBuh
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Kesmko hupkouh (3BopHUK, 1975), Halll je HAjIO3HATUjU UTPay KOIIapKe Y
KosquuuMa (cavka 14). 3aBpmuo je cpeArmy BOjHY LIKOY U CTEKA0 YHH
nopodunupa. TokoM paTHUX AemaBamba y buX 1992. u 1995. roauHe pameH je y
HOTY, a Kao NocJie/IN1ia patbhaBama 0CTao je 6e3 cTomnajia JeBe HOoTe.

Op 2001. roguHe 6aBU ce KowapkoM y kosaunuma. OcHuBau je KKK ,/lynas”
koju o 2012. ronnHe Memwa uMe y ,,CuHrugynym”. Takobe, jefjaH je o ocHUBa4a
CaBe3a komapkama y koaunuma Cp6uje. Urpao je 3a Buuie kay6oBa U y BULIE
3emasba: KKK ,Cunrugynym” - Beorpas (Buulectpyku wwamnuon Cpbuje u
no6enuuk kyna), KKK ,bujessuna” - bujessuna, KUK ,BOJBOJAVHA” - HoBu Cag,
(Bunemamnuon HJIB Jlure, Bumectpyku wmamnuoH Cp6uje) u KKK ,Merac
Anekcangpoc” - CosyH.

YdyecTBOBao je kao penpe3eHTaTuBal Cp6uje Ha net EIl 1 gususuje: 2005.
roavHe y Jlucabony (9. mecro), 2007. rogune y Jlabnuny (5. mecto), 2015.y
Jluca6ony (5. mecto), 2017. rogune y bpny (5. Mmecto) u 2019. roaune y Coduju
Kao kanuTeH (2. MecTo u miacMaH y b guBusyjy). Ha ,Willi Brinkman” kymy ca
KJ1y6OM je oCcTBapHo NMpPBY NoGeAy Ha jeHOM 3BAHWUYHOM €BPOICKOM KJIYICKOM
takmuuewy (2005. rogune). [pegceanux je KKK ,CuHrugyHym” ol ocHHBamwba U
Haj0oJ/bH je cTpesial, CKakad M acucTeHT y [IpBoj siuru Cpbuje y Komapiy y
kosinnuMa (I1J1C).

OpraHusaTop je ¥ yueCHUK MHOTUX [IPOMOLMja KOLIapKe y KOJULUMA. JesiaH je
0/l Haj3aC/y’KHHjHX 3a ONCTAHAK Kollapke y koauLuMa y Cp6uju. OxemweH je U
oTar Boje Jele.

Ciauka 14. XXesbko hupkosuh

Bo6an CrankoBuh (Ctpaxa, ['wuiane, 1980), mo3HaT je Urpay Komapke y
konmuuumMma (cnuka 15). Kaza je umao 13 rojuHa, TOKOM IleTH.€, HAa MyTy Ka
pobanuma, U3 Mpaka je MyliaHO Ha KEroBOT GpaTa U wera. bpar je octao, cpehom,
HenoBpebheH, a bo6an CraHkoBuh je 33060 YETHUPU NPOCTPEsSHE paHe Y
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npefeny kuuMe. Kao ocoba ca mapamnserujoM, 3a KpeTamwe je MOpao Jjla KOpHUCTH
kosuna. bopaBuo je y LleHTpy 3a pexabuiuTtanujy U npodecHOoHaTHO
ocnocob/baBamwe ,CB. Hukosna” y [loaropuny, rje je 3aBpLIMO LIKOJOBame Ha
MPaBHO-OGMPOTEXHUYKOM CMepy.

baBuO ce MHOrMM cHnopToBuMMa (aT/eTHKa, MJHMBambe, IeT-CKHU), alau je
HajyClellHUju y Kollapuu y kKosaunuma. WUrpao je 3a cnegehe kiy6ose: KKK
,CunruaynyMm” - Beorpaj (Bumectpyky mamnuoH Cp6uje 1 nmobeJHUK Kyma),
KKK ,Bujesmuna” - bujessuna, KKK ,Bp6ac” - Bawa Jlyka (ocBojeHa peruoHasjiHa
HJIB nura u BUX aura), KKK ,Merac Anekcangpoc” - CoayH, KKK ,Atnac” -
Atuna (ocBojeHO 1O JBa MyTa HNpPBeHCTBO ['puke, HaLMOHaJHH Kyln M
WHAYMBU/AyaJHA Harpajla 3a Hajoosker urpada ['puke). YdecTBoBao je Kao
penpesenTtaTtuBarn Cpouje Ha Tpu EIl 1| suBusuje: 2015. y Jlucabony (5. MecTo),
2017. y Bpny (5. mecto) u 2019. y Coduju (2. mecto u miacMaH y b fuBusujy).
W3abpaH je y ueany netopky nocieamer EIL.

Csnka 15. bo6an CtaHnkoBuh

Muan IlerpoBuh (JleckoBan, 1987), nmo3HaTH je mapabuIUK/IKCTA (CaMKa
16). OcHoBHY 1IKOJY je 3aBpiuno y JleckoBiy. Kaza je umao 11 roguxa, modeo je
Jla My ycsiesi 060/berba 0uHjy cabu BUJ, a NOTIYHU I'yO6UTaK BU/A HACTAO je KaJa
je HamyHuo 16 rojguHa. W3 Tux passiora mnoxabao je cpeawmy KOy
CrelyjaJn30BaHy 3a yueHuke omteheHor Buja ,Besbko Pamasanosuh” y 3emyHy.
3aBp1uxo je Buiy nocsoBHy LIKOJY 3a ceKpeTape W MeHayMeHT y Hosom Cagy,
Kao U Kypc 3a MaHyeJIHy Macaxy y Humy.

Of IKOJICKUX JlaHa YK/bY4eH je y CHOPTCKe aKTUBHOCTU. baBHO ce aT/IeTUKOM,
TPHUjaTJIOHOM U TroJyi6asioM (CTaJIHU je penpe3eHTAaTHBAIl). BUIIECTPYKH je MpBaK
JipkaBe y napabuuukausMy Hactymnajyhu 3a BK ,Paguuuku” us Kparyjesua u BK
»,OpJioBan” us lipue TpaBe. Haj6osbe pe3yaTaTe 0CTBApUO je Y APYMCKOj BOXKbH, a
y4ecTByje y TpkaMa Ha xpoHoMeTap. YuecHUK je Buuie CK u EK. Ha IIOU y
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Jlongony 2012. roguHe ocBojuo je 11. mecto, a 360T 60JiecTH HUje Morao Ja
n36opu miacMaH Ha HapegHe [10U y Pujy. U36opuo je yuemhe Ha [IOU 2020. y
Toxkujy (ca BozaueM-nuyoroM ['opanom llImenueposuhem).

JloGUTHUK je MHOIOOpPOjHUX NPU3HAaMa 0/ KOjUX je Haj3aHauyajHUuje OkTobapcKa
Harpaja rpaza JleckoBla Kao 3aciyaH rpahaHuH y o6sacTtu cnoprta. [IpeaBay
je Ha MHOTMM CeMHHapuMa WM KaMIoBHMa Koju o6pabyjy mnpobsieMaTHKy
OUBUYKHX aKTUBHOCTH 0c06a ca omTeheHuM BUI0M.

Csuka 16. MustaH IletpoBuh

Muiaom 3apuh (Yxuue, 1987) je mosHaTu mnapaatsietuyap (ciauka 17).
OCHOBHY LIKOJIy U Cpeiby MaIIMHCKY LIKOJY 3aBPLIKO je y YKULy.

Kaga je numao 20 roguHa, noxuBeo je cao6pahajuy Hecpehy y kojoj moBpebyije
KHYMeHY MOX/JUHY U MOCTaje ocoba ca mapamjerdjoM. Pexabunuranujy je uMmao
Ha kauHULM y Cokobamu (TAe je Urpao KollapKy y Koauuuma) u Pubapckoj
O6amu. He3HaTHO KacHUje je KpeHyo [Jila TpeHupa aTJyeTuky. [IpBe Behe
MehyHaposHe ycnexe uMao je Ha CBetckuM IWAS urpama 2010. y llTanckaHany,
r/ie je OCBOjHO JIBe CpeOpHe U jeiHY OpoH3aHy Mezasby (6aname KOIJba, KyTJe U
JUCKa).

Hacrtynao je y knacama F55 u F56 y 6anaukum gucnumivaama. Ha [IOU 2016.
y Pujy ocBojuo je cegmo mMecTo y 6aunamy Kyrje (AUCHUIIMHA Galamke KOIba ¥
K0joj uMa HajboJbe pe3ysaTaTe HUje Gusa y mporpamy). Ha CII 2015. y Joxu je
JloHeo y Cpb6ujy cpebpHy U G6poH3aHy MeJaby (6alamwe Komjba U KyrJje). Ha CII
2017.y Jlounony y 6anjamy KOIL/ba je 0CBOjHO 3/1aTHY Meaasby. OcBajad je cpebpHe
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megasbe Ha EIl 2014. y CBoHcujy U 3y1aTHe Megasbe Ha EIl 2016. y I'pocety y
Oanamy Korsba.

Mwusiomr 3apuh ce ompo6ao y 3UMCKHM crnopTtoBuMa jom 2011. roguHe Ha
3naTtubopy. Ca BeJMKOM Nay3oM IOC/Ae ToOra, onpo6ao ce U y HOPAUjCKOM
CKUjamby, IIa je UMao ¥ HacTyn Ha 3uMckuM [10OU 2018. y [ljourjaHry (kao jeguHu
npeAcTaBHUK U3 Cp6uje). CaMUM THUM, NOCTao je Haul NpPBHU CIOPTHUCTA ca
VHBAJIMAUTETOM KOjHU je y4eCTBOBAO Ha JIeTHhUM U 3uMcKuM [10U.

OcnuBau je AK OCH ,Ilopa“ us Yxuna 2014. 3a koju ¥ HaCTyIla 0J] OCHUBamA.
OcHuBau je u Ckujawkor cmoptckor yzapyxewa OCHU ,Ilapacku“ us Yxkuna.
Hocwuan je HaMOHATHOT TPU3HAKA U 3aCYKHU CIIOPTUCTA, JOOGUTHUK je Majcke
Harpa/ie, a mporJialiaBaH je U 3a Haj6osber cioptucty OCHU Yxxuna.

Cauka 17. Musiow 3apuh
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IIMTAIBA

Ko je Musiow I'panna?

Ko je Xespko lumutpujeBuh?
Ko je 6uo Musiomr Mutuh?

Ko je [lpaxenko Mutposuh?
Ko je Tamwa /[Iparuh?

Ko je Cnro6oman Aguh?

Ko je 3natko Kecnep?

Ko je BopucsaBa [lepuh PankoBuh?

O 0 N ok W=

Ko je Pyxunna Anekcos?

[EnN
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. Ko je Henapg Kpuianosuh?

[UnN
[EnN

. Ko je Hemama Taguh?
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. Ko je Ana JopoBuh?

[EN
w

. Ko je [lparan CpemueBuh?

[y
S

. Ko je ’Kesbko hupkosuh?

=
Ul

. Ko je Bo6an CtankoBuh?

-
(o)}

. Ko je Munau I[letpoBuh?

=
~

. Ko je Musowr 3apuh?
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nozaaesesse 10

INPUMEHA BUOMEXAHHUKE Y CIIOPTY
OCOBA CA UHBAJIMIUTETOM

[lnsb morJiaB/ba:

Yno3HaBawke 3a pe3yaTaTMMa OHOMEXaHUYKHWX aHajJu3a y TMojeJUuHUM
NapaoJMMIIMjCKUM CIOPTOBMMa W CXBaTambeM HUXOBEe aHalu3e ca
CTaHOBUIUITA yNIOTpe6e y TpeHaXKHOM NPOLIECY.

CaxkeTak:

[lopen 3Hawa U3 06J1aCTU MPUIIPEME CIIOPTHUCTA, je/IHA O/ BAXKHUX BEIITUHA U
CIIOCOOHOCTH TpeHepa jecTe CIIOCOOHOCT GMOMeXaHUYKe aHaIu3e CIOPTCKe
TEXHUKE CBOjUX TaKMH4apa OWJIO Ja ce pagd O WHAWBUAYAIHUM WU
KOJIEKTUBHUM CIOPTOBUMAa. bruoMexaHHWYKa TeCTHpama KoOja ce KOPHUCTe Y
NapaoJIMMIIUjCKUM CIIOPTOBUMA, MOpeJ Tora IUTO oMoryhyjy aHasmusy
CIIOPTCKE TEeXHUKE Ca CTAHOBHUIITA HEHOT N06oJblllakba KoA oxApeheHOT
CIIOPTHUCTE, MMajy CBOj 3HA4aj W y Mpolecy Kiacudpukanuje urpada. 36or
3Hayaja 3a TeOpHjy U Mpakcy, 6uhe HaBeJEeHO HEKOJMKO HCTPaKUBakma U3
006/1acTU TNpUMeHeHe OHOMeXaHUKe Y MapaoJUMIHjCKUM CIOPTOBUMA:
IJIMBay, KOIAPLU U aTJIeTHULU.

K/byyHe peum: OHOMeEXaHUYKa aHa/IM3a, pe3yJTaTH, 3Hayaj, TPEHaKHHU
npouec
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BUOMEXAHNYKA AHAJIN3A

OaroBapajyha KOHAMIIMOHA, TEXHWYKA, TAaKTHUYKa M IICUXOJIOIIKA NpUIIpeMa
npeJficTaB/ba BakaH (GaKTOp KOjU yTH4Ye Ha YCHEMHOCT CHOPTHUCTE Ha
TakMuuewHnMa. [lopes 3Hawa U3 06J1aCTH IpUIIPEMeE CIIOPTUCTA, jelHA 0] BaXKHUX
BELITHHA U CIIOCOGHOCTH TpeHepa jecTe CIIOCOOHOCT GHOMEXaHWYKe aHaliuse
CIIOPTCKe TeXHUKe CBOjUX TaKMH4Yapa GWJIO Jia ce paJd O UHAUBUAYAJIHUM WU
KOJIEKTUBHUM CIIOPTOBUMa. buoMexaHHUYKa aHa/M3a ejleMeHaTa TeEXHHUKe MOXe
OUTH K/byYHA y OTK/amaly Tpellaka y HbUXOBOM HU3Bohewy. HakoH aHaiuze
MOXe Cce paJJUTH Ha pa3Bojy ONTUMa/JHe TeXHHKe 3a oJpeheHor CIOPTUCTY Y
ofHOCY Ha MOpdOJIOIIKE KapaKTEPUCTHKE U MOTOPHUUYKE CIIOCOGHOCTH Koje Tpeba
pPa3BUTHU [JI0 MOTPeOGHOT HUBOA 3a YCIEIHOCT Ha TakMUYewHMa. buoMexaHH4YKa
aHa/JM3a je MOXZa M OWTHHja y HHAMBUAYAJHHM CIOPTOBUMA HETo Yy
KOJIEKTUBHUM. HapouuTo y cnopToBuMa IZie BeJUKU 6poj esleMeHaTa CIOPTCKe
TeXHUKe Tpeba HW3BECTH MOBE3aHO Yy cajJuBeHOj GOpPMH Kako O6U ce OCTBApHO
ONTHMaJlaH pe3yiTaT (AUCHUIUIMHE y THMHACTULHM, Oalauke M CKaKayke
JUCLHUIUIMHE V aTJETULH UTA.). AHaiM3a TEXHUKe MOXKe OUTH KBaJMTaTHBHA U
KBAaHTUTATUBHA U je/iHa pyra ce KOPUCTe Y NPOLecy aHa/lIu3e CIIOPTCKe TEXHHUKE.
KBasnTaTuBHA aHa/M3a NpeACTaB/ba CUCTEMATCKO MOCMaTpame U JOHOLIEHE
oAroBapajyhux pellewma Kako 6U ce mnob6osbliane nepdopMaHce CIOPTUCTA.
KBasMTeTHa KBaJIMTAaTHBHA aHaJKM3a Tpe6asio 61 Jja ce cacToju O YEeTHUPH JeJa:
npunpeMa 3a aHaju3y, IoCMaTparme CIOPTUCTE, aHaIU3a U JUjarHOCTHKA U Ha
Kpajy oAromapajyha MHTepBeHIMja Ha OCHOBY J00OHjeHUX pe3ysTaTa U HHUXO0BE
aHasuse. [lpuiukoM kopumhewa o0Be aHadu3e mopex  Kopulherma
6MOMeXaHUYKUX NPUHIUIA NOTPeGHO je INOo3HaBame CaMor CIOpPTa, OJHOCHO
CIOPTCKEe JUCHUIJINHE ¥ OKBUPY KOje ce BPIIM aHaJM3a Kao U KapaKTepHCTHKa
camor crnopTtucte. KBaHTHTaTUBHA aHa/u3a IOJpa3yMeBa TeCTUpaHe
oaroBapajyhnux OuUOMexXaHMYKUX Bapujabiu  Koje mnpenusHo  ofpebyjy
nepdopmMaHce y ofpeheHoj CHOPTCKOj JUCLHUIVIMHU. Ha mpuMep, ucTpakuBamwe
KHHEMaTHYKHX BapHjabJiy, Kao IITO Cy YIJIOBH Y 3rJI000BHMa pyKe y O6aljadyKuM
JUCLUIJIMHAMA, Gp3MHAa Ha 3aJeTHULITY NPUJIMKOM CKOKAa yAa/b WUT[, Kao U
HCTpaXUBalbe KUHETUYKUX BapHjabid OJHOCHO yTHULdja oApeheHUX cusia Ha
ozapebheHa kpeTamwa. Ko nprMeHe KBAaHTUTATHBHUX aHa/M3a Y CTPYYHOM LITAGY
WM eKCTEPHO Tpebasio O6M J]a ce YK/byde eKCIepTH U3 oBe 06J1acTy. HbuxoB nu/b
je ma omoryhe TpeHepuMa HpelM3HO NpPUKYI/bakbe MOJaTaka M oArosapajyhy
NpeLny3Hy aHa/INu3Yy.

CBe HaBeJeHO Be3aHO 3a 6GHOMEXaHWYKy aHaJM3y y CIOPTy ocoba Ge3s
WHBaJIUAUTETA NPUMEbYje ce U Y NMapaoJUMIHjcKOM cropTy. JlofaTHA TeXUHA
O6MOMeXaHUYKHX aHa/IN3a CIIOPTCKUX TEXHUKA KOJ, CTIOPTHCTA Ca HHBAIMAUTETOM
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jecTe T1moOCTOjalbe HHBAJUAUTETa OJHOCHO ofpeheHor HeypoMuuimhHor
owrehemwa. To 3axTeBa Jja y CTPyYHOM THMY HOpeJ, eKclepaTa U3 6MoMexaHHUKe
OyAy ¥ oaroBapajyhv MeJUIIMHCKY eKCIIePTH (ZOKTOP, PU3NOTEPANYT UTH.).

3a/jaTak 1eJIOKYIHOT TUMa jecTe Jla ce U3BPIIU MoJudHUKalMja TeCTUpPambha U
n3Bohewa TexHUKe oJpehHeHOr crmopTa y OAHOCY Ha CHeNUPUYHOCT YTHIAja
HeypomuiinhHor omrtehema Ha weHO u3Bohemwe. Ca MeJUIMHCKE CTPaHE LU/b
MoudHKanje je n3behu eBeHTyaslHe NMOBpeZie W MOropliarbe 3APaBCTBEHOT
CcTama oAHOCHO mocrtojeher TpajHor omrehewa U creneHa uHBanuguTeta. Ca
CTpaHe CIOpTa IWJ/b je Aa Ce HAa OCHOBY aHa/u3a o/ipeeHUX KUHEMaTHYKHX,
KMHETHYKUX W Jpyrux mnapamerapa omoryhyje poGujalbe Mojesa CIOPTCKE
TeXHUKe y oJipeheHOj COpTCKOj AUCHMILIMHH, KOjU ca CTpaHe GHOMeXaHHUKe
HM3Bohewa MokpeTa oMoryhyje mocTusame MaKCUMaTHUX CIOPTCKUX pe3yJiTaTa.

BroMexaHHU4YKa TeCTUpPama Koja ce KOPUCTe Y NapaoJUMIIUjCKUM CIIOPTOBUMA,
nopeJ, Tora IITO oMOryhyjy aHaju3y CIOPTCKe TeXHHUKe Ca CTAHOBUILUTA HeHOT
nobosbllakba KoJ oJpebeHOr cHopTHCTe, UMajy CBOj 3Ha4yaj U y Mpolecy
k1acudrKaLmje urpadya. Ha ocHoBy pesysTara pas/JMYUTHX TeCTOBa oApedhyjy ce
KpUTEPUjYMHU MHUHUMa/HEe WHBAJUMJHOCTH Koju oMoryhyjy cmnopTucTu ca
WHBAJIMJUTETOM Ja Ce TaKMU4YM y NAPAOJUMIIMjCKUM CIOPTOBUMA M Ja ce
k1acudUKyje y Kiaacy Koja My oMmoryhyje ia keroB pe3yJTaT 3aBUCH O[], lbeTOBe
IpUllpeMe a He OJf BpCTe HHBAJWJAUTETA U BeJUMYMHe ollTehemwa. 3HaAYaj
61oMexaHUYKHUX aHa/IM3a 3a KaacuduKalyjy Ao6uja joll BUIE HA TEXHUHU aKo ce
3Ha Ja CHOPTUCTHM Ca UCTUM HUHBAJUAUTETOM aJM Pa3jJMYUTOM BeJIUYHHOM
owtehewa HHUCY HCTa KJjJaca y jefHoM cnopTy (y NJMBawmy IJMBayd ca
aMInyTalMjaMa HOTY WM PYKY pas/IMudTe BUCHHe aMIlyTallkje HUCY UCTa KJaca).

Morrién, Taylor, & Hettinga (2017) cy cnpoBesil CHUCTEMAaTCKO HpPETJeHO
HCTPpaXXMBalkhe Ca LHW/bEM Ja HW3BpIIe aHaAuM3y pe3yJaTaTa paZiloBa NpPUMeHe
6uoMexaHMKe y napaoJuMnujckoM cnopty. Hajsehu 6poj pasoBa ce ofHocHMO Ha
NpUMeHy 6HMOMeXaHUYKUX aHa/M3a KaKo OU ce M0GoJblIala CIOPTCKA TEXHUKA Y
ofpeheHHM CHOpPTOBMMAa M Kako OM ce H3BpLIWJA INpeBeHIUja moBpeja. Y
HajBeheM 6pojy paZioBa NpUMelmbHBaHa Cy UCTPaXKMBakba KOJ, CIOPTHUCTA KOjU ce
TakMuye y cefiehem nosoxajy (41%), 3atuMm y crojehem nosoxajy (38%) u kopn
mivBaya (21%). Kox mnpBe rpyne HUCTpaXMBAaHUX CHOPTUCTA HajBUIIE je
HMCTPaXMBaHAa KMHEMAaTHKa M KWUHETHKa INpOMNyJi3dje CIOPTCKHUX KOJMLIA U TO
YyIJIaBHOM KOJ| CIIOPTHUCTA ca MoBpejamMa KuuMeHe MoxjuHe. Of crnopToBa
HajBehu 6poj ucTpakvBama je 6M0 COpPOBeJieH Y KOIIapy y KOJULKMA, Oalamy
JIMCKa, CTpe/balllTBy, PyYHOM OULMKJIM3MY, CKHjalby Yy caHKaMa U Xokejy. Koa
crojehux cnopToBa HajBUlle Cy 6WJie 3acTylJbeHe KHUHEMaTH4YKe aHaIu3e
M3BoDherma CKOKOBA U Tpuaka KoJ| CHOPTHUCTA Ca aMIIyTalnujama.

Koz nsiMBava ca MHBAJUUTETOM jeZlHO OJ] UECTUX ITHUTakha MOXe OUTH KaKo
MOAMGUKOBAaTU TEXHUKY Ca LIU/BEM HeHe ONTHMalu3aldje pajyd MOCTHU3amba
MakcuMasiHe Moryhe 6p3uHe IUIMBawa 3a ojpeheHor miauBaya. OBO mUTame
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Jl0J1a34 U3 NpPOCTOT pasjiora LITO BPXYHCKU TpPeHepU NO3HAjy KapaKTepUCTHKe
3aBec/iaja U IM0JI0XkKaja TeJsla Koju 06e36ehyjy Hajsehy mponys3ujy koj mivBava
6e3 uHBasMguTeTa. [Ipes wuMa je 3azaTak MoJuduKalyje TEXHUKe Koja O6U ce
npujaroAuia IJMBadyy 6e3 WHBaJWAUTETa. JelaH oJf KpuTepujyma 3a
MoAuUKaLUjy TeXHHKe MOXKe OUTH yTHLA] MoJHPHUKalMje Ha Op3MHY NJIMBaba.
[IpoBepeHH HAYMH KOjU TpeHep MOXe Ja KOPUCTH jecTe JAa U3MEPU OGP3UHY
IJIMBakba KOJ| Pas3/IMUUTHX MojAHHKalMja TEeXHUKE, a 3aTUM Ja Ha OCHOBY
JlobujeHOr pe3yJsTaTa pajd Ja/be Ha ycaBpllaBawy H3abpaHe MojuduKaluje
TexHUKe. [Ipy ToMe TpeHep Mopa Ja BOAM padyyHa JAa MoauduKaluja Oyzae y
CKJAJly ca NpaBHUJMMA. JeJaH oJ IpuMepa MoAudHKalUje MOxe OUTH KOJ
I/IMBaya ca napaju3oM Gpaxuja/iHOT IJIeKcyca KoJi ILJIMBama TeXHuKe KpayJ. Ty
ce MOXKe NOCTaBUTH NMUTake Jia Ju he mMBa4 6UTU GPXKU YKOJIMKO IJIMBA CAMO
jeZlHOM pYKOM WJIM aKO IJIMBa ca 3aBecjajuMa o6e pyke 6ynyhu Aa ce omreheHa
pyka crnopuje kpehe u MUMa Mamy cHary. TpeHep U3MepH Op3HHY IJIMBamwa U
jeAHOr ¥ APYror Ha4YMHa U Ha OCHOBY M3MepeHOI BpeMeHa JO0HOCHU OJJIyKy. U3
HCKYCTBa jeJHOT OJi ayTopa IJIMBay ca Mapajiu30M GpaxujasHOT IJieKcyca Gpxe
IJIMBa YKOJIMKO KOPUCTH CaMo 3aBecC/1aj jeJlHe pyKe.

IMNPUMEILEHA UCTPA’KUBAIHA Y ITIAPAOJIMMIIN]CKUM
CIIOPTOBUMA

360r 3Havaja 3a TEOpHjy U Mpakcy, HaBellheMo HEKOJMKO HCTpakKUBamwba U3
06J1aCTH IpUMeReHe 6HOMeXaHHUKe y MapaoJMMIHjCKUM CIOPTOBHUMA: IIJIMBALY,
KOLIApLH U aTJeTULH.

YTHULIA] EJIEMEHATA CTAPTA Y IUVIMBABBY KO/ OJIMMIIMJCKHUX H
ITAPAOJIMMITU]CKHUX IVINBAYA

CTapT y IJIMBamwy je BakaH Jleo TpKe jep nmpejcTaB/ba ¢asy y Ko0joj NJIMBaYU
ocTBapyjy HajBehy 6p3uHy. Ko BpXyHCKUX MIMBayYa BPeJHOCTHU Gp3WHE ¥ MPBUX
15 meTtapa kpehy ce oko 3 M/c. [IpeMa oapeheHrM aHanM3aMa CTapT NpeJCTaB/ba
10% Tpke y TmeJeceTOMeTapCKMM AucuuilIdHamMa. Kopa nminBavya Ges
WHBa/IUAUTETa MHCTPaXKMBama yTHLAja CcTapTa U ofApeheHHX HeroBUX
KOMIIOHEHTH Beh cy 6usa cnpoBefieHa. Llub uctpaxuBama je 610 a ce yTBpAU
YTHLAj KOMIIOHEHTHU CTapTa Ha CTapTHe nepdopMaHce KoJ, NapaoJHUMIINjCKUX
IJIMBaya y OJHOCY Ha pas3jMYuTe KJace KojUMa NpUMNaZAajy UM y OAHOCY Ha
OJIMMIIHjCKe TIJIMBave OJTHOCHO IJinBade 6e3 mHBanmuguTera (Burkett, Mellifont, &
Mason, 2010). Y wucTpaxuBawy je VyKymHo ydecTBoBajsio 20 mJ/uBaya,
NapaoJUMIIUjCKUX IJIMBaya je 6uyo 15, koju cy npunajganu ksacama S10
(uepebpasHa napanusa 4 amnyTanuja pyke), S9 (aMmmyranuja pyke 4 aMmnyTanuja
Hore) 1 S8 (1epebpasiHa mapaay3a U aMnyTalyja pyke).
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[lnuBauu cy ykynHo usBesau 60 cTrapToBa 3a cjaob6oaHu cTuj. CTapT je 6uo
JebUHHUCAH Kao BpeMe IJMBama Ha 15 MeTapa o/ TpeHyTKa 3Haka 3a CTapT.
CrapToBH Cy 6U/IM CHUMaHU KaMepaMa [0CTaB/beHUM U3HAJ, U UCIIOJ, HUBOA BOJIE
y caruTajHoj paBHU. CHUMIHM Cy HAaKOH 3aBpIIEHUX CTApTOBA aHAJU3UPAHU U
M3/iBOjeHe Cy BpeMeHCKe W INpPOCTOpHe Bapujabse. BpemeHcke Bapujabie cy
obyxBaTaJie: BpeMe cTapTa Jio 15 M, BpeMe Ha cTapTHOM 6JI0KY, BpeMe ¢da3se JeTa,
BpeMe MOJABOJHOI Jiejla cTapTa M BpeMe IJIMBama CJ0060JHUM CTHJIOM.
[IpocTopHe KOMIOHeHTe cy obyxBaTaje: JyKUHY ¢ase JeTa [0 yjaacka y BOAY,
JY>KMHY TOJBOJHOT IJIMBawka U AY>XKUHY NJIMBakba CJ000JHUM CTHJIOM 0 15 M.
Ha ocHOBy aHajiM3e WCTpaKMBaHUX MapaMeTapa H3BelleHH cy ojapeheHu
3aK/by4lld KOjU Ce OJHOCe Ha KapaKTepHUCTHKe eJleMeHaTa CTapTa TpKe KOJ
NapaoJIMMIIMjCKUX IIMBayva Kaace S10, S9 u S8.

BpeMme cTapTa o 15 M KoJ, nuiMBaya ce noBehaBasio OJHOCHO pe3yJiTaT je 610
cl1abuju KaKo ce MJe Ka HIKUM KJjacaMa, OJHOCHO KoJi IIMBavya ca Behum
crenneHoM owtehewa. Kog kymaca C10 u C9 He mocToju 3HayajHa pas/uka y
eJleMeHTHMa CTapTa, Ha OCHOBY Yera je 3aK/by4eHO /ia [IJIMBa4yM y OBe JiBe Kjace
MMajy pasBUjeHe CJIMYHe MexaHU3Me H3Bobhema cTapTa. JeMHA KOMIIOHEHTA Y
K0jOj ce pasJ/IMKyjy OBe JiBe KJace jecTe 6p3WHA MOABOAHOT JeJa crapTa. [Ipema
ayTopuMa pasJior oBoMe je Behu cTeleH olTehewa KOju y3poKyje Ja NJIMBauH Y
ki1acu C9 Mopajy BUllle 1a KOPUTYjY CBOjy ,streamline” mosuuujy mwro ycnopasa
HBUXOBO NMOJBOJAHO Kamxemwe. [liuBaun y kaacu C10 MMajy BpeMe NMOJBOJHOT
KJIMKeHa HajbJIMKe OJIMMIINjCKUM IJIMBavyMMa. Passior ToMe je MUHUMaJHU HUBO
owtehewa y oBOj kyacd. Ha mnpuMep yKoJMKO IJIMBa4 MMa aMmyTauujy
MoJJIaKTHLle, Taj HUBO ouTehea MMa MHUHUMaJHU yTULA] Ha ,Streamline”
NO3HLH]jy KOJ MOABOAHOT KIMXera. C 063UpOM Ha TO /ia je perpecloHa aHa/lIn3a
NoKasasia 3HayajaH yTULAj Op3WHEe IMOJBOJAHOT KJIMXKEHka Ha BpeMe CTapTa,
nvMBauM y kjaacu C9 u C8 Tpebasio 6 fja pajie Ha Mob6o/blawky OBOT MapaMeTpa.
Bujseo aHasnusa je nokasasa ja je ,streamline” mo3uuuja Tesia KoJ, 0OBUX IJMBava
IIMPOKa, IITO JOBOAU A0 NoBehawa OTIOpa KOjU MOBPATHO CMamwyje GP3UHY
KpeTama TI0J; BOJAOM. Y NpPakKTUYHOM TpPEHaXXHOM CMHCJIY, IUIMBaud ca
Lepe6pasHOM Napaju30M GU MOTJIM Jja UCTIPENJIETy U CTerHy NpcTe (3ak/bydajy
1aKe) y nmoJsioxajy ,streamline” kako 6w cripeynsiv oJjBajarbe pyKy U noBehame
oTnopa.

Kaza je y nutamwy BpeMe Ha CTapTHOM 6JIOKY, OJJHOCHO BpeMe MOTOpHe
peaklidje Ha CUTHaJ CTapTa, CTAaTUCTUYKHK 3HA4YajHO HajCropHje BpeMe HUMaJsH Cy
IJIMBayu ca LepebpasHOM mapaju3oM. To mnoTBphyje uMmbeHHUIY Ja KOZA
HeypoMyCKyJIapHHUX olTehema A0J1a3u [0 Kallllberba Y U3Bohemy nokpera. Kaza
je y nmuTamy Ay>KUHA JieTa HaKOH CTapTa, miuBadyu y kiaacd C9 u Cl0 umajy
C/IMYHe KapaKTepUCTHKe Koje Cy 3HayajHO pa3/M4uTe OJ MJMBaya y kjaacu C8.
Ynopebyjyhu y ojjHocy Ha BpCTy HWHBaJIUAUTETa, pe3yJITaTH Cy MOKasaad Ja
IJIMBAYM Ca aMIIyTallkjaMa pyKy UMajy MpUBJIMKHO UCTY AYXKUHY JIeTa Y OJJHOCY
Ha OJIMMIIMjcKe IIMBade. To yKasyje Ja y TpPeHa>KHOM Ipoliecy MJUBayvd ca
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aMIyTalujaMa pyKy pafie Ha pasBojy MulInha HOTY U HHUXOBOI MOTEHLHjala 3a
pa3Boj eKCIJIO3UBHE CHare.

Y3umajyhu y 063up BpeAHOCTH NapaMeTapa [Jy)KHUHe JieTa Kpo3 BasAyx
3ajelHO Ca NOJBOJHUM KJMKEHEM, HCTPAKUBAKE je MOKa3alo Ja IJIMBA4YU Y
ksacu C8 ocTBapyjy Hajkpahy AucTaHLY (MJIMBAYU ca LepeOpasHOM Mapaju30M U
aMmIyTanujoM Hory). Pasjior ToMe je HejjocTaTak Hore M MUIIMNHM cHasMu y
HOTaMa KOju CMamyjy epUKACHOCT reHepucarba eKCIJIO3MBHE CHare MpUJIMKOM
CKOKa M epUKaCHOCT yJapala HOTy y TOKY HOJBOJHOT KJIMXKema. McTpaxrBamwe
je mokasajo Ja je KOJA OBHX IUIMBaya ¢asa I/MBamkba Ha MHOBPLIMHU BOJE
eburkacHuja y ogHOCy Ha $a3y NOABOJHOT K/MKewa. C TUM y Be3U NOTPeGHO je y
TPEHUHTY PaJIuTH Ha ePUKACHUjOj TPAaH3UIHUjU U3 (ase MOABOAHOr IJIMBAHA Y
a3y niMBama Ha MOBPLIMHU. MoXe ce cMaTpaTH Jja ce MoGoJ/bIIakheM OBOT JleJia
CTapTa MOXe YCIeIIHO yTULATH Ha NoGoJbliare BpeMeHa cTapTa o 15 meTapa
HeroJiy Jia ce paJid Ha NpoJyxemy nojBoJHe dase crapTa 6yAyhu fa He MoOry Jia
kopucte Hore. OBo moTBphyje M pe3y/aTaT CHPOBELEHOr HCTPaKHBama Koje
NOKa3yje Jja OB IJIMBAuYU M0Ka3yjy HajMamwH Nnaj y 6p3MHHU MJIMBaka NPUIMKOM
TpaH3ULIMje OLHOCHO NpeJia3a U3 MOoJBOAHOT IVIMBakha y MJINBake Ha MOBPIINHU
BoJie. C 063UpOM Ha pas/IMKy y BeJUYHMHHU U BpCTU oluTehewa, mpenopydyje ce
TpeHepuMa [Ja TeHepasJHe pe3yJaTaTe JA0OHjeHEe HA HCTPAKUBAHO] TIPyNH
npuJIaro/ie CBakoM CBOM I0jeJUHAYHOM IIJIUBayy.

®A3E CTAPTA Y INIAPAOJIMMIIMJCKOM IVIMBAIBY CY IO/, YTULAJEM
BPCTE U BE/IMYMHE UHBAJIMJUTETA

Dingley, Pyne, & Burkett (2014) cy ciM4HO Kao U Yy IPETXOAHOM pajly XTeJu Aa
yTBpJie KaKBa je pasjiMKa y ogpeheHUM napamMeTpyMa cTapTa Ao 15 MeTapa Koz
IJIMBaya ca WHBWIUAUTETOM. Y TOM CMHC/AY CIPOBEJIU Cy HUCTpakKUBame ca
[[M/bEM [a Ce€ YTBPAM KOJMKO BeJIMUMHA U BPCTA MHBAJW/AUTETA U TAKMUYAPCKH
HUBO NMapaoJUMIIUjCKUX [IJIMBaya UMa yTUIAj Ha oZpeheHe mapaMeTpe cTapTa y
IJIMBamy. Y30pakK je YMHWIO 55 mirBava napaouMIMjana Koju cy ce TaKMUYHIN
Ha HalMOHAJHOM HHUBOY y nepuoay ox 2008. go 2012. rogune. OHU cy OWIH
NnoJie/beHU y TpyIle IJMBaya ca UHTeJeKTyaJHUM WHBajauauTeToM (kjaaca C14),
3aTuM crnopTuctu ca omrteheHum BugoMm (C13), ca MUHUMaJHUM GU3UYKUM
nnBanuauterom (C9 u C10), ca cpeamwum ¢usnukum nuaBanuauteroM (C7 u C8) u
ca BesiukuM (C3 u C6). [liMBavu cy U3BOAMIIM 110 2 CETA €a 110 TPU CKOKa. 3aiaTak
je 6U0 da W3BeNy CTapT Ca MaKCUMaJHOM Op3WHOM ILIMBama [0 15 MmeTapa.
Haj6osbe BpeMe cTapTa je y3MMaHO 3a COQTBEPCKY aHAIU3y, a CAMU CTAPTOBHU
CHUMaHU M3 caruTajlHe paBHU ca IO jeJIHOM KaMepoM MCIOJ, M H3HAJ BoJe.
Pe3sysTaTu cnpoBefeHOr HCTpakKMBama Cy MOKa3aJd Ja Cy Mawma 6p3vMHa Ha
CTapTHOM 6JIOKY U TOKOM ¢ase M0 BOJHOI IJIMBaka GaKTOPH KOjU MPOY3POKYjY
cnabuje BpeMe cTapTa o 15 MeTapa KoJ, CBUX UCTPAXKMBAHUX I'pyna.
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3aHUMJ/bUBU Cy OWJM pe3yJITaTH KOJ, IJIMBaya ca oluteheweM BUAa U
WHTeJIeKTyaJJHUM HWHBasuauTeroM. OBa rpyma IuiMBada je mpoBesia Behwu
npoiieHaT BpeMeHa y ¢asu IJMBakba CJA0OGOJHMM CTHJIOM (0J MOMEHTa
npobujama MOBpPIIMHE BoJie [0 15 MeTapa) Hero UITO je MPOLEHTYyaJHO 6uja
BpeMeHCKH Jyra ¢asa noABOAHOT IJMBama. buso je ouekuBaHo Aa he u oHu Aa
MMajy Ayxy a3y TMoJBOJHOI IJIMBaka Kao W IJIMBAaYd 06e3 QU3UYKOr
WHBasuauTeTa. MehyTuM, objalberbe 3a 0BaKBe pe3ysTaTe Tpeba TPAKUTH Y
MOCTOjathy MHTEJEKTYJIAHOT WHBAJUJUTETA KOJ, UCTpaKMBaHe rpyle IMJWBavya
6e3 pU3UUKOT UHBAJIUAUTETA.

Bp3uHa noABOJHOT IJIMBamka je 6UO0 jeJMHU NTapaMeTap KOjU ce CTaTUCTHUYKHU
3HA4yajHO pas3juKoBao u3Mehy Tpu Trpyne IJMBadYa ca  PUIUIKUM
VHBAJIUAUTETOM, IPU YEMY CY TpyIe ca BehuM cTerleHOM MHBaIMUTETA UMaJe U
Jomyje pesysaTaTte. Pasyor ToMe je Kao U y NPeTXOLHOM UCTPaXKUBamwy - Behu
MUMIMhHY JUc6anaHc, cMalkbeHa MOKPeT/bUBOCT y 3r/1060BUMa UTA. 360I OBHX
HeraTMBHUX paKkTopa TOKOM IOJBOJHOI IJIMBaka J0Ja3u 0 ocuuIanyja Teaa
miuBada (Tes0 HUje y cTabusnHoj ,Streamline” mosuuuju) wWTO AOBOAU [0
onajama 6p3uHe MaKMBama. Ha 0CHOBY UCKyCTBa ayTopa OBe KIbUTe, Ipefjaxke ce
Jla ce KOJ MJIMBaya KOjU MMajy aMIyTaldje JOkUX eKCTpeMUuTeTa U ourehema
Be3aHa 3a Mapajiu3y, CMamele Tpajalba U JyKHHe NojABoAHe dase MMBama, a
noBehamwa Tpajarma U AyKHHe ¢pase IJIMBamba Ha MOBPLIMHU BoJe 10 15 MeTapa,
npejcTaB/ba MCIPABHO pellielbe y TPeHaXHOM mpolecy. 360r HeMoryhHocTH
kopuihemwa yZapana HOry Ja Ou ce CTBOpHJIA MPOMYyJi3Hja TOKOM IOJBOJHOT
IJIMBakba, IIJIMBad caMo I'y6u Ha 6p3uHU. 3aTO ce Kao epUKaCHO pelllerhe HamMehe
M3/1a3aK Ha MOBPLIMHY BOJie M HAaCcTaBaK IJIMBamka pykaMa Kako He O JOLILIO J0
JlaJber oNajama 6p3rHe. 3a pas3/MKy oJ] IpyIle IJIMBaya ca BehuM oumrrehewmnma,
Ko/, MJIMBada ca MawuM omrTehewnma u3 Bumwux kjaaca (C9 m C10) Tpeba y
TPEeHaXKHOM IpoLecy paAUTH Ha Behoj Ay»KMHU MOJIBOJHOI IJIMNBaha, jep ce OHa
Kao W KOJ, MJMBaya 6e3 MHBAJMJUTETa MOKa3aja 3HA4ajHOM 3a OCTBapUBambe
mTo GoJ/ber BpeMeHa cTapTa Ao 15 Merapa ycien moryhHocTu kKopuinhera
yAapana HOr'y TOKOM MOJBOJHOT IJIMBama. AyTOpH 3aK/byuyjy Za Cy, Kaja je y
NUTaky IJIMBakbe CJ060LHUM CTHJIOM, KpUTUYHU NapaMeTpy Ha KojuMa Tpeba
paZuTH KOJ IJIMBaya ca aMIlyTaljyjaMa Y napaJju3ama ¢asa Ha CTapTHOM GJIOKY,
¢dasza noABOAHOT IJIMBaka U pasa nirBamba Ha MOBPUIMHU BoJe 10 15 MeTapa.

YTHULIA] BP3UHE IV/INBAIbA HA KOOPAUHALIHU]Y 3ABECJIAJA KO/
IIJIMBAYA CA JEAJHOCTPAHOM AMITIYTALIUJOM I'OPHHHUX
EKCTPEMUTETA Y TEXHULIK KPAYJI

Osborough, Payton, & Daly (2010) cy cipoBesii HaBeIeHO HCTPaXKHBakbe Jja 6U
YTBPAWJIN yTHLaj 6p3MHe MJIMBakha HA KOOP/JMHAIM]jY 3aBecjaja pyKy U Ha joul
HeKe MapaMeTpe 3aBecjaja KoJ MJHMBaya ca je[JHOCTPAaHOM aMIyTallkjoM PYKY,
Mo/l MPeTHOCTaBKOM Jia he ce KoopJuHallMja MeHaTH ca MPOMEHOM Gp3uHe
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[JIMBaa. Y UCTpPaXXUBakby je yd4ecTBOBaJIO 13 mapao/MMIMjCKUX IIJIMBada ca
aMIyTall¥jaMa jefiHe pyKe y HUBOY JakTa (kiaca C9).

[lnvBauM cy uMMajay 3aJaTak Ja WCIUIMBAjy 7 MyTa AeoHHULY of 25 MeTapa
TeXHUKOM KpayJ. CelaM IJIMBayva je IpU TOMe MMaJlo 3a/iaTaK Ja MJKMBa TaKo IITO
he cBaky fleoHH1y Jia NJIMBa CBe OpXke U Opxke, a 0CTalUX 6 je Tpebaso Ja ManBa
10 OGPHYTOj NpoLeAypH OJi MaKCHMaJjiHe Gp3uHe mpeMa cropujoj. [lauBayu cy
npe noyeTKa Ze0OHUIA UMaJIM YHanpes oapeheHo Bpeme Koje Tpeba Aa IIUBAjy Y
OJIHOCY Ha IpolLleHaT HUXOBOI Hajbosber BpeMeHa Ha 50 MeTapa TeXHHUKOM
kpayJ. Takohe, kako 6U ce u3berao yTuladj y3MMama BasjyXa Ha KOOpAUHALUjY
NOKpeTa, IJIMBAayd Cy MOpaJM Ja IJIMBajy TecT JeoHuuy of 10 merapa Ges
y3uMama Basayxa. O/ mIMBavKUX napaMeTapa MepeHH Cy Ay»KHHa, peKBeHIHja
1 6p3uHa 3aBecsaja. KoopauHanuja 3aBecsiaja o6e pyke mepeHa je npu 80, 85, 90,
95 u 100% makcuMasHe 6p3MHe NJKMBawka Ha 50 MeTapa KpayJ TeXHUKOM. Ha
OCHOBY /00HMjeHUX pe3yJiTaTa U HbUXOBe aHA/IM3e JOHECeHHU Cy 3aK/bY4ld Koje
TpeHepd MOTy Jila NpUMewYjy y IMpakcd NPUJIMKOM paZa Ha KOOpJHUHALUju
3aBecJaja KO/ NJIMBaya ca je JHOCTpaHKUM aMIyTalMjaMa. Bpxu nianuBauu Kopucre
CTpaTerwjy IJuMBama ca BehoM ¢peKBeHLHjOM 3aBecjaja M ca MambUM
BPEMEHCKHM Kallllb€eM 3aBec/aja omTeheHe pyke. Y TOM CMUC/IY TpeHeEpH 6U
Tpebasio Aa yTpeHUpajy CBOje IJIMBaue OJHOCHO Jia UX y4ye Jla CKpaTe Tpajambe
dasze ynacka u omteheHe pyke Kako 6u noBehanu ¢pekBeHUljy 3aBecjaja U
Op3uHy IJMBama. Y CKJAaJy ca HaBeJeHUM je M acMMeTpHU4YHA KOOpAUHaluja
3aBec/jaja pyKy OJHOCHO yJiora Koje omTeheHa M HeowteheHa pyka HMajy
NPUJIMKOM ILJIMBakba KpayJ TexHUKe. [JlaBHM LiM/b HeoluTeheHe pyke y jelHOM
LIMKJIyCy 3aBecJaja jecTe cTBapame npomnysasuje. Ca Apyre cTpaHe IVIaBHU LIUJb
owmrteheHe pyke je j]a KOHTPOJIMILE aCUMETPHjy U3MeDhy pyKy, Kako 6 ce oApxao
CTabUJ/THO NOHAaBJ/bakbe LIUKJ/IyCca 3aBecJaja.

OIITUMAJ/IM3ALHUJA SPEKBEHLIMUJE U AMIUVIMTYAE YIAAPALIA HOTY
KO/ IMMAPAO/IMMIINJCKHUX IIJIMBAYA TECTUPAILEM CUJIE IPUJINKOM
IIVINBAIbA

Fulton, Pyne, & Burkett (2011) cy cnpoBesu HUCTpakUBame Koje je n3Mehy
OCTaJIOT MMaJio 3a LWb Ja Ce YTBPAU CHJa Byde IPU PasJUYATO] OpP3UHU
IJIMBaba Kako O ce YTBpAMJIA ONTHUMa/lHa ¢peKBeHIMja U aMIVIUTY/ia yAapaLa
HOraMma y IJiMBamy. Y30paK UCIIUTAHMKA CY YNHUJIM TApaoJMMIHMjCKHY IIJIMBAYH ca
Lepe6bpajHOM Mapajv30M, aMIyTalljoM JOHUX U FOPHUX eKCTpeMUTeTa U ca
omteheweM BU/a Koju npunazajy kiacama C7, C8, C9, C10 u C13. YkynHa cusia u
ocTBapeHa 6p3HHa Byye TeCTUpaHM cy nomohy oarosapajyher aguHamomeTpa U
natdopMe 3a Mepeme cuie. [lopes Tora yTBphuBaHa je aMILIMTyAa yjAapaLna
HOorama NpH TPU pas3ju4uTe Op3MHe MJIMBama (MakcUMasjHa O6p3vHa U 6p3uHa
Koja je 3a 5% Mama uau Beha o MakcuMa/iHe). Ha ocHOBy THUX pesysaTarta
M3/iBojeHe cy JiBe BapHjabJie yAapalia Horama ca MaJloM U BeJINKOM aMILJIUTYZOM.
Takobe, yrBphuBaHa je ¢pekBeHIMja yAapana HoraMma. PesysitaTtu ucrpaxuBama
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Cy MNOKa3aJiM [Ja KaZla Cé MaKCHMaJIHa 6p3m—la noeha 3a 5%, akTUBHA CHJIa ce

noBehaBa 3a oko 24.2+5.3% npu yeMy ¢pekBeHIMja ocTaje Ha oko 150 yrapana
HoramMa y MuHyTH. Kaj miuBa4 kKopucTH Behly aMmiuTyay yjapana Horama,
noBehaBa ce yKymHa aKTHBHa cuja 3a 25.1+10.6%, uako ce y TOM cayyajy
dpekBeHlUja yapalja 3Ha4ajHO cMamyje 3a 13.6+5.1%. [Ipenopyka 3a TpeHepe
IJIMBaya ca MHBAIMAUTETOM jecTe Aa Yy pajy KOpHCTe JofaTHe TPEHMUHTe 3a
noBehame 6p3uHe yaapana HoraMa Kako O6M Mo6oJbllajv CHAry U GpeKBeHIHjY
yZAapaua Horama, Te Jja 64 ce MaKCHMHU3HpaJia YKyIHa cuia U nosehao JompuHoC
yAapana HoraMa Ha pe3yJITaT y IJIMBamwy.

BUOMEXAHHKA NPOITYJIBUJE KOJIMIHA KOJ KOIIAPKAIIA JYHHUOPA:
METO/ 3A EBAJIYALIM]Y CIEHU®HWUYHOT TPEHAXKHOT [TIPOT'PAMA

[IpBU LM/b CIIPOBE/IEHOT HCTPaXKUBaka 6UO je fa ce YyTBpAU MeToJ 6a3upaH
Ha kopuiihewmy cucTeMa aklieJloMeTpa KOjUM OH ce YCIOOCTaBUO CKyl
6voOMexaHUYKUX IapaMeTapa Koju oMmoryhyjy jga ce ycraHoBe HHdopManuje
Ba)kKHe 3a NPOMYJI3Hjy KoJsuia. Jpyru uu/b je 6M0 Aa ce Ha OCHOBY AOOHjeHUX
pe3yJTaTa OCMMCIAM U COPOBeJle TPEHAKHU MporpaM Koju 66U yTUL@o Ha
no6osblilake TUX apaMeTapa. UcTpaxkuBame je CipoBeJieHO Ha 12 Komapkaiua y
KOJIMLIMMA jYHUOPCKe KaTeropuje. CBaku oJ) Kollapkalla je MMao 3aJaTak Ja
H3Bejle TeCT 6p3e BOXHbe Kouuia o 20 MeTapa. OBaj TeCT je BakaH 3a MpaKcy jep
caZp>XM OUTHe eJleMeHTe 3a KOLIAapKy y KoJMLKMMa (CTapT U CIPHUHT) KOjU
3axTeBajy CHary U KOopJIMHallMOHe BellTHHe. bBHOMeXaHWYKHU TapaMeTpU MepeHH!
cy nomohy Tpu akuesepomeTpa. /|Ba cy 6uia noctaB/beHa U3HA/J, 3T/I000Ba LIAKe,
a Tpehu je 6uo mpuuspiuheH ca 3aJie CTpaHe HAcJOHA KoJMIa. MakcuMasHa
CHara Mo KWJOrpaMy pyKy H3MepeHa je KopululhemeM pyd4HOr epromerpa.
PesysnTaTu perpecruoHe aHa/ln3e Cy NOKa3aJHM CTaTUCTUYKY 3Ha4ajaH yTUIIAj CBUX
M3MepeHUux MapaMeTapa Ha pe3yJTaT TecTa BOXe Kojaula Ha 20 MeTapa.
Bergamini et al. (2015) cy yTBpAW/IM Ja Ha OP3UHY BOXHbe KOJHIA YTHUY
MaKCMMaJlHa CHara MepeHa pY4YHHMM eproMeTpoM, pe3yjaTaT (QYHKLHOHaIHe
k1acuduKanuje, UHAEKC OUJaTepasiHe CUMeTpHje U KoeHUIUjeHT Bapujanuje
Tpajamka IMKIyca rypawma Kosuna. HakoH mTo je yTBpheH yTulaj MepeHHX
napaMeTapa, OCMHUIbEH je U CHpOBeJeH TpeHaXXHW MporpaM TpajaleM
nojefMHayHoOr TpeHUHra oJ; 30 1o 35 MUHYTA, y4ecTaJ0CTH 0J] 2 IyTa HeJe/bHO U
YKYIHOT Tpajamwa 12 Hepespa. [Iporpam ce cactojao oz Bexx6U 3a pa3Boj CHare u
KOOp/JMHAlMje Typamka U BOXibe Koula. HakoH npuMewmeHOr nporpama JoIljio
je no moGoJbliamka pe3y/TaTa y MepeHUM NapaMeTpuMa. Y OJHOCYy Ha OBAaKoO
JlobujeHe pe3y/aTaTe Moxke ce pehu jfa cy Beha 6p3uHa U cHara rypama KoJuLa
MJIaIUX KOIUApKalla y KOJIMLIKMa IOBE3aHW Ca HHUXOBHM CIHOCOOHOCTHMA Ja
npousBeay Behy cHary mumuha pyky, 3aTUM Ja nosehajy ¢pekBeHIMjy rypamba
KOJIMIIAa U Jia pajJie Ha CUMeTpHUju u3MeDy jejHe U Apyre pykKe TOKOM CTBapamba
npomnys3yje. CuMeTpHja paja pyKy IpH rypamwy KoJIMLA je Takohe BakHa KaKo 61
ce cMammiIa MoryhHocT moBpega. OBako J0OHjeHU pe3y/ITaTH Cy KOPHUCHH 3a
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IpaKcy jep AUPEKTHO yKasyjy TpeHepHMa Koje eJleMeHTe I'ypamwa KoJula Tpeba
Jla pa3BUjajy ¥ Mo60JbIIAjY KO MJIaAUX KoLlapKalla y KoJWLIUMa.

TEXHUKA W3BOBEIbA C/JIOBOJAHUX BALAIbA KOLIAPKAILIA Y
KOJIMIIUMA

Goosey-Tolfrey, Butterworth, & Morriss (2002) cy cnpoBesiu UCTpaXKMBambe ca
IIMJ/bEM JIa Cce YTBPAU PasjMKa y YCIelIHOCTH U3Bohema c10604HUX balama KoJ
KOLIapKalla KOju MPUNaZajy pasjMuuTUM KjaacuPpUKaALMOHUM KJjacaMma. Y30pak
HCIUTAHUKA je 4YMHWIO 15 Kollapkamia y KOJHLMMa KOju MNpUNajajy
HaLlMOHA/IHOM THMYy KollapKe y KoJjunyMma Besuke bpuraHuje. Ha ocHoOBy
kaacuduKalyje KollapKally ¢y GU/IM MoJe/beHU y JBe rpyne. [IpBy cy YMHUIN
KOLIapKallu KOju MPHUIaAAjy KJacaMa 2 U 2.5 a ApyTy rpyny Cy YMHUJIWA UTpavdu
KOjU MpHUMNajajy kjaacama 4 u 4.5. Urpadu cy uMa/u 3aiaTak Aa usBefy ykymnHo 10
c/1060AHUX ballama KOju cy OMJIM CHUMaHU ojAroBapajyhom kamepoM. Of tux 10
n3abpaHa cy 2 myTa Koju Cy YULIU y Aa/by aHaiaudy. [locmaTpaHo je ykynHo 14
cerMeHaTa Ha TeJy KoOIIapKalla, Ha OCHOBY uera Cy M3pauyyHaTH cJjejaehu
KMHeMaTUYKM IapaMeTpu: MMHHMMasJHa M MaKCHUMaJlHa BpeJHOCT IoMepama
3ryioba paMeHa, JIaKTa M IIake WyTupajyhe pyke, yraoHa Op3uHa y 3rJ00y
paMeHa, JlaKTa W LIaKe NPWJIMKOM H36ayaja JomnTe, yrao Tpyna NPUIHKOM
n3bayaja JIONTe W pas3/jiMKa y BpeMeHy M3Mely MakcUMaJjiHe yraoHe Op3vHe y
3r71060BMMa U TpeHyTKa u36ayaja JIomTe.

Kaza je y nuTamwy BucHHa U36avaja JIONTe, pe3y/ITaTH Cy NoKa3aju Ja urpadu
Jipyre rpymne usbaunyjy jonty ca Behe BucuHe Hero urpadu npse rpyne. Kog npse
rpylie poce4yHa BUCHHA M36ayaja JonTe je 6usia 1.57+0.12 meTpa, a KoJ, Urpaya
Apyre rpymne 1.78+0.17 meTtapa. Pa3ssior oBoMe je Beha BUCMHAa OJHOCHO BHIIA
NO3HLMja cefiera y KOJIMIMMa Mrpaya Koju NMpHUNaJajy BUIIMM GyHKIMOHAIUM
KJlacaMa y OJIHOCY Ha urpaye HWXHX KJaca. bpsuna usbayvaja jionte je 6ua Beha
KOJi KolllapKalia K3 npse rpyme (7.6+x0.4 M/c) y oAHOCY Ha KolLlapKallle U3 Jpyre
rpyne (7.2+0.2 m/c). [locmaTpajyhu nojeguHayHo, Hajpeha pas/iMka y Gp3WHU
n36ayvaja JjionTe 6uJa je y 3100y IIakKe. Yrao usbadaja JionTe je 60 MoJjeHAK
KoJ o6e rpyne. Ha ocHOBy f06ujeHUX pe3yJiTaTa MOXe ce 3aK/byUYUTH Jia IOCTOoje
JlBa HayMHAa OJHOCHO CTpaTerdje u3b6auaja Jsonrte. Te JBe cTpaTeruje ce
MehycoOHO pasJivKyjy 1o NUTamwy yraoHe O6p3uHe ¢JieKcHje y 3ro0y paMeHa U
[IaKe NPUJIMKOM H36avaja JionTe. Ty pas/ivMKy WMrpayd U3 HHXKUX KJaca MOTY
KOMIIEH30BaTH NoBehaweM yraoHe Op3vHe y 3rJio0y Llake, IITO MOXe OUTH
npernopyka 3a TpeHepe Kako Ja 1Mo6oJbluajy u3Bohemwe C1000JHUX Galama KoJ
urpaya HWKHX KJaca.
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E®EKTU CHHXPOHU30BAHOI' WU ACHMHXPOHHU30BAHOI' HAYHMHA
T'YPAIbA KOJIMIA HA NIEP®OPMAHCE U BUOMEXAHUYKE [TIAPAMETPE
KO/J KOIINAPKAIIIA Y KOJIMDUMA

Astier, Weissland, Vallier, Pradon, Watelain, & Faupin (2018) cnpoBenu cy
HCTPaXKMBabe ca LU/beM Jia yIopeje JBa HauyMHA Iypama KoJIMIa OJHOCHO JBa
HayuHa [pONy/3Hje KOJHUIA y CMHCIYy HUXOBOT yTHLaja Ha ofpeheHe
O6uoMexXaHHYKe IapaMeTpe M CIPUHTEPCKE CIOCOGHOCTH KOJ Kollapkama y
KOJIMIIMMA. Y TOM CMUC/IY yrnopehuBaiyd cy CHHXPOHM30BAaH U aCMHXPOHHW30BaH
HauWH Trypamwa Koaula. CMHXpOHM30BaH HA4yMH IMoJpa3yMeBa Ja o00e pyke
HMCTOBPEMEHO Typajy KOJIMIA, OAHOCHO HMCTOBPEMEHO NPOU3BOJiE CUJIY Koja ce
NPEHOCH Ha paMOBE 3a I'ypame KOoJIHIa. ACHHXPOHU30BaHU HAYMH MOApPa3yMeBa
Jla pyKe Hau3MeHU4YHO TIypajy KoJULQ, jefAHa Ma Jpyra. HcTpaxusame je
M3BPILEHO Ha y30pKYy 0/, 7 KoIIapKalla y KOJHUIMMa KOju Cy 4IaHOBU ppaHIyCcKe
penpeseHTalje KOLIapKe Y KOJMIMMa. 3a NPolLleHy 6MoMeXaHUYKUX TapaMeTapa
OJIHOCHO 3a Jo6ujarbe pesieBaHTHUX BpeJHOCTH, KopuliheH je ,SmartWheel”
ypebaj. UcnuTaHuLM cy UMa/u 3ajaTak Jila U3BeJy TeCT NPaBOJIMHUjCKe BOXHbe
KOJIMLA Ha pasja/bUHU off 20 MeTapa MaKkCUMaJHOM 6p3uHOM. TecT cy U3BOAUIN
CUHXPOHHU30BaHWM WM aCMHXPOHHW30BaHMM HAUYMHOM Typama KOJIMLA. 32 CBaKH
W3BeJleHU TeCT U3padyyHaTH cy caefiehu napaMeTpu: Hajseha 6p3uHa NpH jeJHOM
LMKJIYCy TpOMyJi3hje OLHOCHO jeJHOM LIMKJYyCy Typama KoJulLa, ¢ppeKBeHIUja
rypama KoJiula, npocedyHa ¢pakiuja epeKTUBHe CuJjie NPU 3aJba TPU LUKIyca
rypama KoJIMLa, YKyIIHaA CHJIa Koja ce TpUuMemyje Ha o6pyde (pyKoxBaTe KOJIHIA)
Y TeMIIo pa3Boja cuJse. Kajja cy y nuTamy COPUHTEPCKE CIIOCOOGHOCTH, pe3yITaTH
Cy MoKasaJiM Jia CMHXPOHM30BaH Ha4yMH rypama KoJivlia oMoryhyje moctusame
Behe 6p3uHe, 0JHOCHO 6pxKe MpeJaxkele AucTtaHue o 20 merapa. OBo ce
NpUIIMCyje pa3auny y HajBehoj 6p3uHU Tr'ypama KoJHIA Y 3aiba TPU ILUKJIyca
rypamwa. Kaja cy y nuTawy U3MepeHU NapaMeTpHu KOjU ce THYY CHUJIe U CHare,
TEMIO pa3Boja CUJe, YKYNIHa CUja U ¢peKkBeHIMja I'yparma KoJWLa Cy Takobhe
6unn BehH KoJ, CUXpPOHH30BAHOT ¥ OJJHOCY Ha aCHHXPOHM30BaHU HAYMH Typarba
kosnna. C 063UpoM Ha INpeTXO/He CTYy/JHje Koje Cy HaBeJu ayTopH, noBehaHo
alJIMKOBame CHJe Ha 00pyd KoJIMLa MpUJIUKOM HHUXO0BOT Typama KoJ,
CUHXPOHM30BaHOI Ha4yMHa, MOXe JoBecTH /Ao Behe MoryhHocTu mnoBpeja
KoIllapKala. Y TpeHepCKoj IpaKCcHU 3Havaj OBOT UCTPaXKKMBakba je y TOMe LITO Kaja
Cy y NUTaly CIPUHTepCcKe Gp3vHe KollapkKalla y KOJUIMMa OJHOCHO HHXOBE
crnoco6HOCTH Aa 6p30 npebhy u3 dase oxbpaHe y da3y HamaZa U 06pHYTO, Tpeba
pa3BHUjaTU HKUXOBe BelITHHe CUHXPOHU30BaHe BOXIe KosuLa. Ha To ykasyjy
Jlo0ujeHn pe3yJaTaTH, jep CHHXPOHHM30BAaHMM HAYMHOM Typama KOJHUIa
KoIllapKalliu cy 3a Kpahe BpeMe mpesia3uiu pactojame of 20 metapa. Kaga cy y
NMTawky CaMe aKlUje y Hamajy M oJ0paHH, CUTYpPHO je Ja Tpeba pajuTH Ha
BEIITUHA HAaW3MEHUYHOI Typama KOJHLA jeflJHOM DPYKOM. Y CKJIajy ca THUMe
ayToOpH CMAaTpajy Ja 6U MpH UCTPaKUBaWy pas3/iMKa y HAYWHY rypama KoJuLa y
OyyhuM HcTpakuBabUMa Tpebasio YK/bYUUTH KopulIhewe JIOMTe.
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ITPOMEHE Y IMAPAOJIMMIINJCKUM CIIPUHTEPCKHM PE3YJITATUMA Y
NEPUOAY UBMEDBY 1992. U 2012. TOAUHE

TexHOMIOUIKM HampeAak y M3paAu CIHOPTCKE ONpeMe je eBHUJEeHTAaH KaKo Yy
cropTy ocob6a 6e3 MHBAJWAUTETA TAaKO U KOJ, MapaoJUMIUjCKUX criopTructa. Kaga
je y IMTamy CnopT ocoba ca UHBAJUJUTETOM, jelaH OJi 3Ha4ajHUX TEeXHOJIOIKHUX
Halpejaka je kopuithemwe cnenuduyHux GeKCUOUIHUX IPOTE3a 3a TpUakbe Koje
Cy mpBU IyT modYeJse Ja ce Kopucte Ha [lapaosMMNujcCKUM urpaMa OAp>KaHUM
1988. roguHe. Of HapeAHHUX NApPAOJUMIIMJCKUX Urapa pajujo ce CTaJHO Ha
BbUX0BOM ycaBplIaBawy. Y ckiajy ca HaBeZeHUM Grobler, Ferreira, & Terblanche
(2015) crpoBesiu cy UCTpa)KHMBame ca LU/beM Jia ce YTBPAU Ja JIH je HallpeJak y
M3pajau ¥ kopuinhemy cieqnUIHUX IPOTE3a 3a TPUAbE J0BEO /0 M060/bIIaAKkA
CIPUHTEPCKUX pe3yJ/iTaTa KoJ aTJieTHyapa ca aMmyTalnujaMa U3HaJ, UJIW UCIO[,
HUBOA KoJieHa y mnepuoay usmehy 1992. u 2012. roguHe. UcTpakuBaHU cy U
ynopebuBanu pesysatatu Tpka Ha 100 u 200 mMetapa Ha 6 OJIMMIHjCKUX U
[apaoJIMMIIMjCKUX Urapa y nepuony usmebhy 1992. u 2012. rogune. Y3uMaHu cy y
0063up pe3yJITaTU KOJ CJeNux ajaTeTudapa y kiaacama T12 u T13, 3aTuM kof
aTJeTM4apa ca Lepe6paqHoOM napaiausoM kijaca T37, koj aTJjeTHdyapa ca
aMmnyTalMjama u3Haj KosieHa T42 v ucnoj, kosieHa T44. PesystaTu TakMU4apa ca
OJIMMIIMjCKUX Urapa cy KopuuheHM pajy ymnopehuBamwa pe3yJiTaTa Ja 6u ce
BU/IeJI0O KaKBe Cy NPOMeHe y 0JHOCY Ha TPeHAaXKHU Npollec a KakBe y 0JJHOCY Ha
kopumhewe crnenudUyHUX TMpoTe3a 3a Tpuawme. KoJ OJUMIUjCKUX U
NMapaoJIMMIIMjCKUX aTjeThyapa [JOILJIo je [0 NoboJsblliarka pe3yJTaTa y obe
CIIPUHTEPCKEe AUCLUILJIMHE ¥ OCMAaTPaHOM BPEMEHCKOM UHTepBasly, C TUM LITO
je HajBehe mo6oJbllabe OCTBApEHO KOJ aT/ieTU4apa ca aMIyTalidjamMa y KJacaMa
T42 w T44. Kop atnernyapa 6e3 WHBAIUAUTETA NO6GOJbIIAGE Y Pe3ysaTaTy
Tpuamwa je 6mao 10 3%. Y mocMaTpaHUM KjacaMa aTJeThdapa ca omrteheHUM
BUJIOM U LiepebpasiHOM Mapaju3oM Nobosblllakbe je 6uao fo 10%, Aok je Koj
aT/JeTH4Yapa ca aMiyTaldjaMa NoboJblllarbe pe3y/TaTa Tpyaka HW3HOCWJIO 14—
26%. Besinka passvka y no6oJbliaky COPUHTEPCKUX pe3yJiTaTa KoJ aTeThyapa
ca aMmyTalujoM y OJJHOCY Ha Jpyre IocMaTpaHe Tpyne ykKa3yje jAa [0
no6oJbllakba pe3ysTaTa HUje JOoLLI0 caMo 300T HAallpeTKa y TPEHaXKHOM IpolLiecy,
Beh f1a je 0 HampeTKa Ao1110 oAroBapajyhuM 6M0MexaHUUYKHUM UCTPaKMBambUMa
Koja cy JloBeJsa [0 pa3Boja U Kopuihewa cnelquPUIHUX IpoTe3a 3a Tpuamwe. 0f
1992. roguHe mpoTe3e 3a Tpyame Cy Ce CTAJHO pa3BHjajie ca Lu/beM JAa ce
no6oJbllajy O6MOMexaHUKA Tpyaka M ¢QU3UONOWIKHA edeKTH. Y TOKy camor
TPEHa)KHOT Ipolleca TPEHepCKM THUM Mopa Ja BOJUM padyyHa O HU360opy
oAroBapajyhux mnpoTe3sa 3a Tpyamke Kako OM ce OMOryhuJio OCTBapHBame
ONTHMaJIHUX pe3yJiTaTa U CMakbuJjia MoryhHocT noBpehuBama.
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KNHEMATHUYKA AHAJIN3A HATIAZIA Y TOJIBAJIY U PA3JIMKE Y OJHOCY
HA IIO3ULIN]Y UTPAYA U TEXHUKY BALIAIbA JIONITE

los6an je ayTeHTHYaH MapaoJHUMIHjCKU CIOPT 3a ocobe ca omTeheHUM
BU/IOM KOjU He MOCTOjU Y OJIMMIHjCcKOM nporpaMy. C 063MpoM Ha To, y MOTJIeny
TeXHUUYKe, TAKTUYKe U KOHAMUIMOHEe NpUIpeMe, HUCYy MOTJIe Ja Ce HCKOPUCTe
No3HaTe cTBapu U3 Beh mosHartor osMMnujckor crnopta, Beh cy Mopana ja ce
pa3BUjy HOBa 3Hawa U eJIeMEHTH TPEHAXHOT Ipoleca y rosabany. Ucto je u ca
61MOMeXaHUYKOM aHa/IM30M eJjleMeHaTa TeXHUKe Kao UITO Cy 6alama JIONTe Ha
NPOTUBHUYKUA TroJ. Y CcKJIaZy ca HaBeJeHUM Monezi, Magalhdes, Morato,
Mercadante, Furtado, & Misuta (2019) cy cnpoBesin UCTpaXXKHUBake Ca [IU/bEM Aa
aHAIM3UpPajy KUHEMaTH4yKe IapaMeTpe Hamaja TOKOM OJWIrpaBama roJidas
yTaKMMIIA, Kako 6W yTBPAW/IM pasjiMKe y OJHOCY Ha MO3ULMjy Urpada, BpCTe
1yTa OJHOCHO 6Galama JIONTe Ha roj U ¢ase camor Hamafa. UcTpakuBamweM je
aHaJM3MpaHo 365 Hanaja Ha oQUIMjaJIHUM yTaKMHIaMa 3a IpBo U Tpehe MecTo
y 6pasuyICKOM NpBeHCTBY. [IpuIMKOM aHa/M3e HamNaj je noje/beH Ha JBa JeJa:
dasa npunpeme Hamnaza (dasa mpumpeMme 3a Gauame JonTe) U ¢dasa Gauamwa
JIONTe.

AHanusupaHu cy ciaefehu nmapamerpu: npeheHa jgucTaHIa y TOKy HpBe U
Zpyre dase Hamaja, MakCMMasiHa G6p3MHa KpeTarma Urpayda y TOKy NpBe U Jpyre
¢dasze Hamagja, mpoceyHa Op3MHA KpeTawa Urpadya y TOKy IpBe U jApyre dase
Hanaja, BpeMe MpOBeJeHO y MpBoj M Jpyroj ¢dasu Hanaja. Pasiuke y
HMCTPXXKMBAHUM NapaMeTpuMa Cy yTBphHUBaHe y OJHOCY Ha MO3ULHUjy Urpada. Y
roJsibasy ocToje /jBa KpUJHa UTpaya U jeflaH LleHTpaaHU urpad. Takobe, pasiuka
je yTBphUBaHa U y O[JHOCY Ha TEXHUKY 6aliama JIOITE, [1a TAKO MOCTOjU: KJIACUYHA
WJIM YeOHa TeXHHKa Oallama JIONTe, 3aTHUM TeXHHKa Oallama ca pPOoTalMjoM U
TeXHUKa Galjama JionTe u3Mehy Hory. AHAJIM30M /100HjeHUX pe3ysTaTa yTBpheHa
je CTaTUCTUYKM 3HayajHA pasjMKa y CBUM [OCMAaTPaHUM KHHEMATUYKUM
napameTpuMa usmeby aBe dpase Hamaza, npu YyeMy cy cBe Bapujabiie umase Behe
BpeJHOCTH ¥ $as3y balama JonTe Ha ros. Kaja cy y nurtamy TexHHKe Galjama
JIONTe, TEXHHKe Gallama JIONTe ca POTallMjoM U U3Mehy HOTy cy CynepuopHUje Y
OJHOCY Ha YeOHy TeXHUKy Oauawma y cMHUCIy Behux BpeAHOCTH mnpeheHe
JIMCTaHLe, IPOBeJIeHOT BpeMeHa ¥ ¢a3y Hamajia U MakCUMaJ/He 6p3MHe KpeTamba
urpava. Y oJHOCY Ha MO3ULHUjy WUrpaya, pe3yJTaTH Cy IMOKa3ajlu JAa KPUJIHH
urpauu y ¢asu Hamaza npebhy Behy aucranHuy u umajy Behy MakcuMajHy U
npocevyHy Gp3UHY KpeTawa y OJHOCY Ha LieHTpasiHe urpade. Takobe, KpuJIHHU
Wrpadyd cy HM3BeJd W HajBehu 6poj HamaZa TokoM yTakmuua. To ce Moxe
006jaCHUTH pa3JUYUTOM YJOTOM KPW/JIHHUX W ILeHTPAJHHUX Wrpada y WIPH.
LleHTpa/lHU UTrpavyu Cy OOMYHO BHIIEe 3aJyKEHU 3a of0paMOeHe aKLUje U OHU
HAaKOH ycIelllHe o6paHe Hajuyelnhe Aajy JIoNTe KPUJIHUM UrpayuMa Koju 3aTUM
kpehy y ¢a3sy Hanazia. 3a pas/IMKy oJf BbUX KPUJIHM UTPAYy ce BUILIE U C1060HUje
kpehy mo TepeHy HakoH ojbpaHe. O6UYHO ce HAaKOH yxBaheHe JionTe Kpehy
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yHa3aJ [0 CBOT roja Kako O CTeKJIM NPOCTOPHY OpHjeHTallujy Mpe Hero ILITO
npehy y ¢asy Hamaza. 36or Tora ce OOMYHO Ha MECTY LEHTPaJIHOT Hrpaya
[I0CTaBJ/bajy UTPAYX KOjU CY MOTIYHO CJIENH, 0K Ce Ha MECTy KpHJja MOCTaB/bajy
urpayu ca omrreheHUM BUJIOM. Y OZJHOCY Ha HaBeJleHO MPENOpyKa 3a TpeHepe je
Jla Ha NO3MLMjU KPUJHUX WUrpaya NOCTaBJ/bajy Urpade KOjuU UMajy pasBUjeHU]y
KOOpJAHWHALY]y, GP3UHY U eKCIJIO3SMBHY CHary, Kako 6M MOTJIM LITO Opxe Ja
npesase u3 ¢ase ojbpaHe y a3y Hanaja MU Aa JIONTY MNolla/by IUTO BehoM
O6p3MHOM Yy IPOTUBHUYKHU r'oJl. Takohe, Tpebasio 6 Jla Y TEXHUYKOj IPUIIPEMHU yUe
urpade /ia ycaBpllaBajy TEXHUKY Oaljatba JIONTe ca POTalijoM U TEXHUKY Oaliarba
JionTe U3Mehy HOT'y jep cy oBe TeXHHKe epUKACHU]je Y OAHOCY HAa YEOHY TEXHHUKY.

HaBeseHa wucTpakuBamka O TNpPUMEHM OHOMeXaHUYKHUX aHajlvd3a y
NapaoJIMMIIMjCKMM CIIOPTOBHMMA UMajy 3a LiMJ/b Jla YKaXKy Ha BaXKHOCT Kopuilhemwa
pe3y/TaTa y HpaBUJIHOj TEXHUYKOj MNPHUIPEMH CIOPTHUCTA Yy CMHUCIY pPasBoja
HajoNnTUMaJlaHUje TeEXHUKe puJiaroheHe CIOPTUCTHU Y OJHOCY Ha HeTOB CTeNeH U
BpcTy omTehewa 0JHOCHO UHBAIMJUTETA.
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KAPAKTEPUCTUKE ®U3UYKOTI
BEXKXBAIbHA OCOBA CA PUIUYIKUM
UHBAJIMAUTETOM

Iln/b norJiaB/ba:

Yno3HaBame ca KapaKTepUCTHKaMa (U3MYKUX aKTUBHOCTH o0coba ca
GUBUYKMM MHBaJUMJUTETOM (LiepebpasHa Mapaausa, MulinhHa Aguctpoduia,
MyYJITUILJIA CKJIEPO3a, aMIIyTallyje U IoOBpeJie KHIMEHE MOXKINHE).

CaxkeTak:

PazinyuTy THUNOBM IepebpajiHe Mapasu3e y MOrJeAy AUCTPUOyLHje
JebuLUTa W JOMHUHAHTHUX HEYPOJIOIIKUX 3HAKa, YTUYY Ha CIIOCOGHOCT
KpeTamwa U YYeCTBOBaHE Y Pa3JUYUTUM THUIOBUMAa QU3UYKUX aKTUBHOCTH.
Kopx oco6a ca mumnhHoM guctpodujom edpektn GU3NIKOr Bexbarba Cy Maiu
Yy CMUCJIYy BUJJ/bUBUX M060JbIIAA, aJIU Cy 3allPaBO BEJIUKU y3UMajyhu y 063Up
0Baj 06J1MK olITehema JIOKOMOTOpPHOT anapaTa. Ko oco6a ca napamnsierujom u
KBaJpUIJIETHjOM IPUMAapHO je NIpUMEHKBATH NporpaMe Bexxbamba Koju UMajy
3a Wb noBehawe MuUIIMhHe CcHare W U3APXK/BUBOCTU. Koa ocoba ca
aMIyTalujaMa, BUCUHA U MECTO aMnyTauuje oapebyjy MoryhHocTH 6aB/berba
GU3NYKUM BeXOameM, CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA M pa3BOjeM MOTOPHYKHUX
CIIOCOGHOCTHU U BeIITHHA.

K/byyHe peum: ¢u3nyka aKTUBHOCT, LepebpasiHa mapanausa, MumuhHa
auctpoduja, MyJITUIIA CKIEPO3a, aMITyTalikje, TOBpe/ie KUUIMEHE MOXKUHE
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KAPAKTEPUCTHUKE ®U3NYKOT BEXKBAIBA OCOBA CA
IHEPEBPAJIHOM ITAPAJIN30M

PaznuyuTtu TUMOBM LepebpasiHe mnapajv3e y TOrJeLy AUCTPUOyLHje
JedunyTa M JOMMHAHTHUX HEyPOJIOUIKHX 3HAKa, YTUUY Ha CIIOCOGHOCT KpeTamba
W y4eCTBOBae y PA3JUYUTUM TUIOBMMA PU3MYKUX aKTUBHOCTU. Tako Heke
ocobe ca MUHMMaJ/JIHUM oliTehemrMa H3a3BaHUM LiepeGpasiHOM Napajiu30M MOry
Jla TpeHupajy ynbas, Aok Apyre ocobe ca oBOM GoJelnrhy MOry Aa y4ecTBYjy
caMo y 6ohamy U To y3 nomoh acucteHTa. Ha To ykasyje u nozesa cnoptucra ca
1epebpaJiHOM Napaju3oM Ha cnopTcke kjace of Cl, rae cnajajy KOpUCHHLU
MOTOPH30BaHHUX KoJMLA A0 Kiaace C8, y kKojy ce ybpajajy ocobe ca nepebpajsHoOM
napajiu3oM Koje Mory ja Tpdye. HaBesieHo ykasyje fa Tpeba fo6po mo3HaBaTH
HUBO olTehema M3a3BaHOTr LiepebpaHOM NapajM30M 3a CBAKy IOjeJUHAYHY
ocoby Ipe KpeHpamwa Nporpama Bexo6arma. Pu3nuKka akTUBHOCT YMEpEHOT THIa
npu ¢pekBenuju g0 70% oa MakcHMaJiHe cpuyaHe QpeKBeHIHje V¥ Tpajamwy of 15
MUHYTa [Ipe/iCTaB/ba FeHepaJHU CTaH/ap/, aepo6HOr Bexxbarba 3a MJiajie ocobe ca
1epebpasHOM Mapajn3oM. 360r N0jaBe CACTULUTETA, OTPAHUYEHUX U CYBUILHHUX
NIOKpeTa, 0cobe ca epebpajHOM Mapajn3oM Tpoule Behy KOJUYKMHY eHepryje 3a
06aBJbarbe MCTHUX 33/laTaKa y OJHOCY Ha ocobe 6e3 uHBanuaguTeTa. Paagu 6osper
CBaKOZHEeBHOT QYHKILHOHHCAKkA MOTPeGHO je pauTH Ha Pa3BOjy MOTOPUYKHUX
CIOCOGHOCTU cHare, QJIeKCUMOUIHOCTU U aepobHe H3ApxK/bUMBOCTH. Kaga je y
NUTaby CHara, ycjaej CHacTULMTeTa J0Ja3d 0 AucbajsaHca usMeby muimuha
dsekcopa u ekcreHsopa. [locToju TeHAeHNnuWja Ja cy Mumuhu ¢uexkcopu
JUCIPONOPLMOHAIHO jayu of MuiupMha ekcTeHsopa. 360r Tora L/b TPEHHUHTa
cHare Tpeba OUTH y jadamwy MHIIMha eKCTeH30pa, OJHOCHO Yy OJpKaBamby
paBHOTeXXe y cHa3u oBe ABe rpyme Mmumuha. /la 6u ce cnpeuwsa mojaBa
CHacTULUTETa, NOTpPeOGHO je MOKpeTe NPUJIMKOM H3Bohema BexOU cHare
W3BOJAUTH YMEpeHUM TeMIOM. Y TOM CMHCAy Tpebaso OU KOPUCTUTH
HM30KHHETHYKe BeXbe 360r KOHCTAHTHOI OTIOpa TOKOM H3Bohema BeX6H.
Takobe, ”HTEH3UTET KOJ BeXKOU cHare Mulnnha ¢Jiekcopa He Tpeba aa 6y/ae Behu
oz 60% of MakcuMyMa. 3aTETHYTHU U CMAaCTUYHM MUIIMDU Ha FTOPHUM U I0HBUM
eKCTpeMUTETHMA U Y Npefiesly KYKOBa J0BOJE A0 CMambeHe QpIeKCHOUIHOCTH U
OrpaHHYeHOCTH o6uMa nokpeTa. [lo3uTuBaH yTHULAj] Ha noBehamwe o6HMa
MoKpeTa MoXe ce moctTuhu Bexxb6aMa crtaTudke ¢yiekcubuaHocTy. Kan ce paau o
pa3Bojy JIeKCHOUIHOCTH, NMPUJIMKOM IOKpeTama Jesa TesJa UHCTPYKTOp 6U
Tpe6aJso Aa cTaB/ba PyKy Ha MUlIMhe eKCTeH30pe yMecTO Ha Muuiuhe ¢Jiekcope
KaKo He 64 o110 Jj0 ToBehamwa cnacTunuTeTa.
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IIpenopyke 3a Kpenpamwe NporpamMa Bexx6armba

[lu/beBH mporpama Bexx6arba Tpeba JyropovHo ja 6yAy yCMepeHH Ha PasBoj
¢duTHeca, ovyBarbe 3ApaB/ba W pPa3Boj OGYHKIUOHAIHUX CIOCOGHOCTH 3a
06aBJbarhbe CBAKOJHEBHHUX KUBOTHUX aKTUBHOCTHU. [Ipu mporpaMupamy Bexxbarba
Tpe6a BOAUTH padyyHa O M0jaBU CIACTHIIMTETA, OTPAaHUYEHOCTH 06MMa MOKpeTa U
1ojaBH 6oJIa.

Ha ocHoBy mnpersegHor uctpaxubamwa (Verschuren, Peterson, Balemans, &
Hurvitz, 2016), koje je cnpoBejeHO ca IU/beM Ja ce AedUHUIIY Mpernopyke 3a
dusnyko BexkbGamwe ocoba ca LepebpasHOM Mapaju30M, 3a pa3Boj aepobGHOr
KalaluTeTa KOJ OBHUX 0C00a yuyecTasocT Bexbamwa Tpeba Jja 6y/ie Ha MOYETKY OJf
jelHOr 70 JiBa MyTa HEJE/bHO, a 3aTUM Ja ce noBeha Ha Tpu nyrta. UHTEeH3UTET
aepoOHUX BexOu Tpeba Jga u3HOcu Buulle o 60% MakcuMaJjHe CpyaHe
dpexBeHLyje, Bullle ofi 40% cpyaHe pesepBe wiau of 46 no 90% MakcuMasHe
NOTpOlIkbe KUCeOHHKA. Tpajambe MojeJMHAYHOI TPeHHUHra Tpebaso 6u Ja 6yne
HajMawe 20 MUHyTa y nepuoAy of 8 no 16 HeJle/ba y 3aBUCHOCTH 0Jf HeJleJbHe
ydectasoctd. O akKTUBHOCTH Tpeba H3abpaTH OHe Koje YK/by4uyjy BeJIHKe
MulIMhHe Tpyle U Koje Cy pUTMHUUYKOr KapaKTepa, Kao IITO Cy py4He U HOXKHe
OUIMKJ/Ie eproMeTpH, TpeAMUJ Tpake M GUIMKJE. 3a pa3BOj CHare y4ecTrajocT
TpeHUHTra Tpebaso 6U fAa Gyjae 2 [0 4 myTa Heje/bHO Ca NAy30M OJf HajMarbe
jenHor paHa. HMHTeH3suTeT Bexbawa Tpeba Ja usHocu 50-85% jemHor
MaKCHMaJIHOT NTI0HaBJ/batba. bpoj noHaB/bama cBake Bexxbe Tpeba Ja 6yze of, 6 [0
15 y jenHOM J10 TpM ceTa. YKYNHO Tpajarbe mporpaMma Tpeba fa 6yze HajMambe 12
Jo 16 Hezesba. 3a pa3Boj cHare Mory ce KOpUCTUTH CIIpaBe 3a pasBoOj CHare Wiu
cnobogHu  TeroBu. Ilpema mpenopykama (ACSM, 2003) 3a pasBoj
bJIeKCHOUIIHOCTH TPenopydyjy ce BexOe HcTe3ara (CTPEYMHr) 3a CIAaCTHYHE
Mumuhe ¥ oHe KOjH HUCY 3axBaheHHU nepe6pasiHOM napanu3oM. Bexbe ucrezama
Tpe6a U3BOJAUTH Ipe NoYeTKa U M0 3aBPIIETKy aepo6HOr TpeHUHra. Lin/b oBuX
BeXXOM je mnoBehame o6HMMa NOKpeTa KOjU Cy JUPEKTHO Be3aHW 3a JIaKIle
06aBJ/bambe CBAKOJAHEBHUX )KUBOTHUX aKTHBHOCTH.

Kaga je y nutamwy Qusnuko Bexbame Jielle ca LiepeOGpasiHOM Iapaju3oM,
noce6Ha maxkwa nocsehyje ce pasBojy rpy6e MoTopuyke QyHKLHje OJHOCHO
rpy6ux MOTOPUUYKHUX BelITHHA WJIM eJleMeHTapHUX 00JIMKa KpeTama, Kao LITO Cy
Ny3ame, KOTPJ/bakbe, YCTajarbe, CTajalbe, X0Jame, CKaKambe U Tpyame. Y CMHUCTY
no6oJblllatba OBUX CIOCOOHOCTH KOPHUCTE cCe, MOpeJ BeXOU Ha CyBOM, U
pas/IMYUTH 061U Bexbama y Bogu. OBU 06JMIM Bexbama Cy pa3HOBPCHU —
IJIMBakbe, XUApoTepalivja U pasjinyuTe QUTHeC Bexxbe y BOAU ca PeKBU3UTHMA U
6e3 wux. [Ipema mpersiefHOM ucTpakuBamwy Roostaei, Baharlouei, Azadi, &
Fragala-Pinkham, (2017) onTuManHo Tpajame MojeJUHAYHOI TPEHUHTA y BOAU
Tpe6aso 64 Ja M3HOCKM OKO 55 MHUHyTa, IpU 4YeMy YKYIHO Tpajarbe NMporpaMa
BexkOGama Tpeba Aa OyZe HajMamwe 12 TpeHHHra. 3a JAely Koja MOTY Ja X0Jajy
CaMOCTaJIHO WJIM y3 Tyhy moMoh, aKkTUBHOCTH y BOAM Tpeba Ja cagpke BexGe
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X0Jlala U IJIMBama. MHTeH3UTeT Bexbamwa Tpebaso 64U Ja Gyle o yMepeHOr
npema BUcokoM Jio 70-80% MakcuMasiHe cpyaHe ¢ppeKkBeHILYje.

AKTHUBHOCTH KoOje ce IPUMebYjy y BOAH Cy IIpe CBera aepo6HOr THIa, 06UYHO
Ce cacToje of IJIMBamba U pasjMuUUTUX BeXXOU KpeTamwa y BoAu. Kaja je y nurtamy
IpyMMeHa IJIMBaka, NporpaM o6WYHO oOyxBaTa: Bebe [JHcamba, TeXHUKe
npesiacka u3 Jiexxeher y crojehu nosioxaj u us jexeher nosoxaja Ha jsehuma y
Jexxehu moJsio’aj Ha CTOMaKy, 3aTUM KJIHMKeHe Ha MOBPIIWHU BOJiE 0/I0HUjabeM O/
3UJa, IJyTamke Ha JIEI:)I/IMa U CTOMAKy ¥ NPHMEHaA IJIMBAYKUX TE€XHUKA IPCHO,
snehHo u kpay. Kaza je pey o aepo6HUM Bexx6aMa, Hajuelllhe ce KOPUCTe: XOAambe
y Ay0O0KOj BOAM ca IPCJAYKOM, Tpuake U XOJame YHalpeJ W yHasaj y IJIUTKO]
BOJIM, pa3/IMyuTe BPCTe CKOKOBa, NpesaXkee IMOJIUIOHa, Nemhalkbe Ha CTelnepe
WUTA. 3a pa3Boj CHare KOpuUcTe ce Bexxbe y KojuMa ce M3BO/Jle IOKPeTH Horama u
TpynoM. O6MYHO ce Kao OTIOP KOpPHUCTe TEroBH KOjU Ce CTaBJbajy Ha HOre U
nepaje. Bexx6e nmokpeTa HOTy NIPOTHUB OTIOpa 06UYHO ce U3BOJe y 2 Ji0 3 ceTa ca
no 10 noHaBJ/bama.

KAPAKTEPUCTHUKE ®U3UYKOT BEXKBAIBA OCOBA CA
MUIIUKEHOM JUCTPOPHUJOM

BeoMa je LesMCXOJHO YK/byYMBAaTH 0co0e ca MHUIIMhHOM AUCTpodujoM y
CIOPTCKe aKTUBHOCTH YIPKOC OrpaHUYeHUM MoryhHocTHMa 3a jayame Muiinha
Y NMPOrpecrMBHOj HapaBU OBe 60JIeCTH, yIpaBo UMajyhu Ha yMy Ja HEAaKTUBHOCT
nocrneiyje crabbewe Mmumnha. Kox ocoba ca mummnhHoM fuctpodujoM edekTH
¢duU3UYKOT BexbGarba Cy Masll Y CMUCIY BUJJ/bUBHUX MOGOJ/bIIAKA, aJIU CY 3aPaBo
BeJIMKM y3UMajyhu y 063up oBaj 06/MK ouTehewma JIOKOMOTOPHOI amnapara.
[IpuiukoM crnpoBohewa PU3MUKUX aKTUBHOCTHM MOpPAMO Ja BOAMMO pavyyHa o
ciaegehem:

1. opp:xkaBaTu HajBehy Moryhy ¢iekcuOUIHOCT;

2. no6oJbllaBaTH pecUpaTOPHU KaNalUTeT;

3. wu3beraBaTH aKTHBHOCTH KOje M3a3UBajy MPEBEJUKHU 3aMOp;

4. oj $U3NYKUX aKTUBHOCTH Ipernopydyje ce pe CBera MJKNBame;
5. KOPHUCTUTH pa3HOBPCHE Urpe Y eJIeKTPUYHHUM KOJIUIMa.

®u3zruyke aKTUBHOCTH TIPBEHCTBEHO MOpajy [Jda Oyay ycMepeHe Ha
no6oJbIIake KBAJUTETA XKMBOTA 0C00a ca MUIIKMhHOM AUCTpodUjoM.

IIpenopyke 3a Kpenpamwe NporpamMa Bexx6armba

Tpeba kpenpaTu mporpaMe 3a pa3Boj MULIKhHe cHare U U3APK/bUBOCTH, IPU
yeMy N0oCe6HY NaXKby Tpeba MOCBETUTH GJIEKCHOUIIHOCTH KaKo OU ce yTULAIo0 Ha
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ClpeyaBame I0jaBe KOHTpAKTypa. Bexbe cHare W H3JPXK/BUBOCTU HMajy
No3UTHUBHe edpeKkTe HA MUIIMNHU pa3Boj U Mory noMmohu y ycnopaBamwy MUIIKhHe
arpooduje. [loceOHy makwy Tpeba MOCBETHUTH Pa3BOjy CHare W U3APXK/bUBOCTHU
Mumurha JomUX eKCTpeMUTeTa jep OHM oMoryhaBajy xo/iame, Koje BpeMeHOM KOJ
oco6a ca MUIIMhHOM AUCTPOoUjoM IOCTaje oTexaHo. HeonxoaHO je paAUTH U Ha
jayamwy pecnupaTOpHUX MUIIMha M TO Ha JJHEBHOM HMBOY KaKO 6U ce YCIOpHO
ry6MTaK BUTAJHOT KamanuTeTa. AKTUBHOCT KOja MOXe OUTH aJleKBaTHA 3a OBY
nonyJaLnujy J/byJd je IJMBame 360r ToHMpawa Mulinha. [Ipu mporpamupamy
BeXOama NOTPeGHO je MOCTaB/baTH KPAaTKOpPOYHE LU/bEBE U BPIUUTU CTPOTY
KOHTPOJIy TporpaMa Bexk6ama y noyeTHuM dasama. Kaja je y nuTawy TpeHUHT
cHare, Tpeba IOYEeTH Ca WHTEH3WTETOM Koju Hu3Hocu oko 50% op jexHor
MaKCHMaJIHOT TTOHaBJbaba U ca Buille of, 10 moHaB/bama. [locTeneHo noBehame
WHTEeH3UTeTa Tpeba CIPOBECTU Y BpeMEHCKOM NepHOAY 0J HEKOJIMKO HeJie/ba [0
Meceny. UHTeH3uTeT onTepehewa 3aBUCH Ipe CBera o/ CIIOCOGHOCTH CBAaKOT
nojeuHIA ca MuIIMhHOM AucTpodHjoM, Tako Aa he Heku of wux mMohu naa
Bex0ajy NpU UHTEH3UTETY 0f 75% jeHOT MaKCUMaJ/IHOT MOHAaBJ/bakba, ca no 10 go
12 noHaB/bamwa y 3 ceTa. BeoMma je BakHO Ja nocToju oAMop u3Meby HapeAHOT
TpeHHWHra o HajMame 48 caTuh. YKOJIMKO ce jaBU MHUOIJI06UHYpHja (eHr.
myoglobinuria - mnojaBa Muorso6uHa y Mokpahu), noTpe6HO je O TOMe
06aBeCTUTH JieKapa U NpecTaTd ca BexxbameM JIOK ce Taj Mpo6JieM He pellu.
[IpoayxeH 6oy y MumnhuMa Kao U cy6jeKTUBHM ocehaj ryOUTKa cHare, Takohe
yKa3yjy Aa Tpeba mpecTtaTd ca BexbameM U ob6paTuTH ce Jsekapy. Ocobe ca
MumvhHoOM AuctpodujoM Tpeba Aa Bexbajy y napy, Aa Nujy LoCTa TEYHOCTH U Aa
n306eraBajy HalopHe TPeHUHTe ¥ yCJIOBHMa BUCOKE TOILJIOTE U BJIAXKHOCTH.

[Tpema npenopykama (ACSM, 2003) 3a pa3Boj aepoGHUX CTIOCOGHOCTH MOTY ce
KOPUCTUTH ciefiehe aKTUBHOCTU: GUIMKJIM3aM, XOJlalbe Ha TPeAMUJY, pydHa
epromeTpuja U BexbGe Ha TpeHaxepy. LlnbeBU cy ojpxaBalme M mNoBehamwe
aepoGHOT KamalUTeTa U CHWXKaBakbe PU3UKA 0J, KapAHOBACKYJApHUX 060/bemba.
WuTeH3uTeT Bexbamwa Tpeba Aa Oyze 50-80% cpuaHe pesepBe. YuecTtasocT
Bexxbama Tpeba /a 6y/ie 4 10 6 myTa HeJle/bHO Ca TpajakbeM CBaKoOr N0jeJuHauYHOT
TpeHuHra 20 go 40 MuHyTa [0 NI0jaBe 3aMopa.

[Iusb Bexx6U 3a moBehame GJIeKCHOUIHOCTH jecTe moBehambe 06MMa OKpeTa U
npeBeHLHja KOHTpaKTypa. OBe BexOe je NOTPeGHO CIPOBOJAUTH CBAKOJHEBHO U
Kpajm! [0J102Kaj UcTe3ama Tpeba 3aApkaTu 10 20 ceKyHAU.

Kapauomuonaruja (6osiect cpyaHor wmuunha) ce jaB/ba KoJA ocoba ca
MUIIMhHOM JucTpodUjoM IITO OrpaHWYaBa KamaluTeTe caMor BexbGama 360T
CMamela [JI0TOKa KuceoHuka. Kox ocoba ca MHOTOHHYHHMM MHUIIMDHUM
auctpodujama, MUOTOHMja (IpoAyKeHa MHUIIMhHA KOHTpakuuja) ce mosehaBa
npu xJafHohu, Te 360r Tora KoJ, oBUX ocoba Tpeba u3beraBaTU MpPUMEHY
IJIMBaa y xJaJiHoj BoAu. HaBeseHO HaM ykasyje Aa je Impe no4yeTka HpUMeHe
HEKOT IIporpaMa Bexx6arma o6aBe3Ha KOHCYJITAIMja ca JIEKapOM.
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KAPAKTEPUCTHUKE ®U3NYKOT BEXKBAIBA OCOBA CA
MYJITHILIJIOM CKJIEPO30M

C 063upoM Ha TO Ja MyJITHILIA CKJIepo3a MMa CBOjy NMpOTpecHjy, jeflaH of,
OCHOBHHUX 3a/laTaka (u3MYKOr Bexbama jecTe o4dyBambe QYHKLHOHAJTHUX
CHOCOGHOCTH ITO je Aye Moryhe. Y ToM cMucay Tpebasio 6U paJUTU Ha Pa3Bojy
OouYyBama 00MMa MOKpeTa, OAHOCHO GJIEKCHOUIHOCTH, 3aTHM Ha Pa3Bojy CHare
U3ApX/bUBOCTH. Koz 0ko 75% ocoba ca MyJITUILZIOM CKJIEPO30M jaBJ/ba Ce BUCOKHU
HHUBO 3aMo0pa, KOjU Ce MOXe YCIellHO CMamkbUTH YyMepeHoOM GU3UYKOM
aktuBHouthy. [IlpuMeweHa ¢u3MyKa aKTUBHOCT MOXe Ja OyJe 3HadajHa U y
no6oJblIay OMIITEr PU3UYKOr CTakha, CAMOMOIITOBAKA M Y COLWjaU3aLU]jH.
llup  cnpoBohewma CIOPTCKO-pEKpPeaTMBHUX aKTUBHOCTHM ca ocobamMa ca
MYJIMTILJIOM CKJIEPO30M je ciiefehu:

1. ouyBambe QYHKIMOHAJIHUX CIOCOOGHOCTH U CIIPETHOCTH;
2. ouyBame MUIIKhHE cHare U GpJIeKCUOUITHOCTHY;

3. yK/byuHMBame BexOW Koje JeJMMHUYHO HaJokHahyjy omrtehene
byHKIMje, HIP. BeXX6e paBHOTEXKE;

paBBI/Ijal-be KapJAHWOBACKYJ/JIapHOT U peClIMpaTOPHOI CUCTEMa;
NpUMeHbUBATH KOHTPOJIMCAHE U YMepeHe CIIOPTCKE aKTUBHOCTH,

KOPHUCTUTU aKTUBHOCTHU Y3 yIOTpeOy My3HKe;

N o e

CIIOPTCKE aKTUBHOCTH CITPOBOJMTH Y3 IPHUCYCTBO TeparneyTa.

Y 3aBUCHOCTM 0/ HUBOA U NPHUPOJe olliTehewa NoBe3aHoOr ca 0BoM 6GoJiewthy,
0cobe MOI'Yy UCKYCUTH pas3IMuUTE CUMITOME KOjU JUPEKTHO YTUYY HA HbUXOBE
CIOCOGHOCTH MNpH Bexbawy Ha MojeJUHAaYHOM TpeHUHry. CHMIOTOMH Cy
MHOTI'06pOjHH, @ HEKH Of] IbUX CY:

®  CHACTULUTET;

e JIolIa KOOpJHMHALHja;

e nopeMmeheHa paBHOTEXa;

e 3aMop;

e mumuhHa csabocT, NojaBa napesa U naplyjajHUX Napaansa;
® CEH30pHU ryOUTaK;

e TpeMop.

TpeHepu Koju pajZie ca ocob6aMa ca MYJTHUILJIIOM CKJIepO30M Mopajy Ja 6yny
CBECHU [a HaBeJIeHU CHUMITOMU HEraTMBHO yTH4Yy Ha MOTyhHOCT Bexbamwa u
pe3yJstaTe. Tako Ha MpUMep, YMOpP MOKe CMambUTHU TOJIEPAHLMjy HA Hamop Npu
BexOamy, nopeMeheHa paBHOTeXa MOXe YTHULATH Ha U300p MeToZa BexOamba,

TOIIJIOTHA HeTonepaHunja MOXe€ [a yThU4€ Ha HMHTEH3HTET, TpajaH)e WU Ha4YHWH
Bex6ama. 3aTuM CEeH30pHHU Fy6I/ITaK MOXX€ HEeraTUBHO [1a yTU4Y€ Ha aKTUBHOCTHU Y
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cTojeheM moJi0okajy, Kao LITO Cy XOAarbe WM Tpuakbe, a MUIIMNHe ape3e Koje ce
MOTY jaBUTH CMambyjy UHTEH3UTET U Tpajarbe Bexbama.

Ynpkoc HaBeseHOM BehrHa ocoba ca 6/1aruM ¥ YMepeHUM CUMIITOMUMA MOXe
OCTBApUTH NPUOGJMKHO HUCTe edeKkTe Bexxbawa Kao U ocobe 6e3 MyJTUILIE
CKJIEpO3e.

IIpenopyke 3a KpeHpame nporpamMa Bexk6armba

[Ipema mpenopykama (ACSM, 2003) 3a pa3Boj aepo6GHOTr KamayudTeTa Tpeba
KOPUCTUTH aepoOHe aKTHUBHOCTHM Kao IUTO Cy BOXHbA OWIMKJA, TpYame U
IJKBawe. UHTeH3UTeT Bexxbamwa Tpeba ja 6yae 60-85% MakcuMalsiHe cpuyaHe
¢pekBeHnyje uan 50-70% MakcHMasiHe NMOTPOIIbE KHCEOHHKA. Y4YecTasoCT
BeXkOama TpebaJsio 6u J1a 6yZe 3 o 5 myTa HeJleJbHO, Ca TPajarbeM MojeJUHAYHOT
TpeHuHra oj, oko 30 MuHyTa. Ju/b aepoOGHUX BeKOU KOJ, OBe MoMyJaluje je
noBehame WM oJprkaBame KapJauopecnupaTopHe ¢yHkiuje. [la 64U ce TO
MOCTUTIJIO, YKYIIHO Tpajalbe MporpaMa Bexbama Tpebaso 6u ja 6yzae 4 go 6
Mecenu.

Kaga je y nuTamy pasBoj cHare MOTy ce KOPUCTUTH Bex0Oe ca TEroBUMa,
rYMeHUM TpaKaMa, U30KHHeTHYKe Bexxbe U crpaBe 3a pa3Boj cHare. UHTeH3uTeT
Bexxbamwa Tpebaso 6u fa 6yne 50-70% mMakcuMasiHe BOJbHE KOHTpAKLHje.
YdectasocT BexbGamwa Tpeba Aa 6yfe 2 go 3 myTa HefAes/bHo. O6UM Bexbamba,
OZJHOCHO NOHAaBJ/bakbe CBaKe Bexbe Tpebasio 6u 6uTtu of, 8 1o 15 myTa y jelHOM 10
nBa certa. lusp BexxOM cHare je mnoBehawe wMumuhHe cule, cHare u
OYHKIMOHAJHUX Croco6HOCTU. Kao M KojJ aepoGHOr TpEHHHTra, MOCTaB/beHH
I[U/bEBU CE MOTY OCTBapUTH Y Tpajarby Mporpama Bexoarma 4 /10 6 Mecelu.

3a pa3Boj QUIeKCHUOUIHOCTH KOJ, 0ocoba ca MYJTHUIJIOM CKJIepo30M, Kao
HajepUKACHUjU MeETOJ Npenopydyje ce MNpHMeHA CTPEYHHra. Y4ecTajsocT
BeXkObama 6u Tpebaso Ja 6yZe cBakoJHeBHa. BexOy 3a cBakd eo Tesja KOjU
HCTeXXeMO, OJJHOCHO Kpajiby MoJ10kaj Tpebasio 6u 3aapxatu 30 fo 60 cekyH U ca
[0 2 NOHAaBJ/bakha. YKOJIMKO IOCTOje KOHTPAKTYpe, IOTPEOHO je U AyKe UcTe3ame
Koje Moxe JAa Tpaje u mnpeko 20 munyrta. Lum je moBehatu u oppkaBaTu
noctojehy ¢JeKCUOUJIHOCT y 3I/71060BMMa M KOHTPOJIMCATH CHACTUIATET.
[TocTu3ame OBUX LIM/beBA 3aXTEBa CTAJHO CBAKOJHEBHO BeXKbOame.

Koj ocob6a koje uMajy 6Js1ary Ao cpefiby WHBAJIMAHOCT U3a3BaHy MYJITHILJIOM
CKJepo3oM crapoctu oxa 18 go 64 roawHe, Ja OM OCTBApW/IU IO3UTHBHE
pe3yJsiTaTe GU3UUKOT Bexx6arma NOTPeOHO je fa MMajy HajMarme 2 NMyTa HeJle/bHO
yMepeHy aepo6Hy GU3MYKY aKTHBHOCT y Tpajamy of 30 munHyTa. [lopes Tora
Tpe6aso 64 Ja yhnpaxmwaBajy U Bexxbe cHare 3a Behe OJHOCHO IJlaBHe IpyIie
mumuha, Takohe 2 myTa HeJleJbHO, IITO je y CKIaAy ca nmpenopykama KaHajzcke
opraHu3salyje 3a pu3nyKo Bexxbamwe. Kaja je y nuTamy y4ecTasocT aepo6HOT U
TpeHUHTra CHare, OHU MOTY Jia ce CIPOBOJie U UCTOT AaHa, C TUM LITO je MTOTpeGHO
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Jla u3Meby JBa TpeHUHra cHare Oyjae 6apeM jejaH AaH mnayse. Koj aepo6bHor
TPEHWHTa, HAPOYHUTO aKo je ocoba Ayxe BpeMe OWJiIa HEAKTHMBHA, NOTpPeGHO je
nocreneHo nosehaBaTH AyKUHY Tpajarba MojeJUHAYHOT TPEHUHTA /10 OTIIPUIHKE
30 MUHYyTa MO TpeHUHTY. UHTEeH3UTET aepoOGHOr TpeHUHra 6u Tpebaso Aa 6yne
yMepeH, LITO NoApa3yMeBa Zja 0coba TOKOM Bexxbara Moxe Jia Ipyya ajlk He U Jia
meBa, WTO OW OATOBapajo0 HAa CKaJlM MpOIleHe 3aMopa BPEeJHOCTU 5 of
MakcuMaTHUX 10. O aepoOGHUX aKTHUBHOCTH 3a TOPHHHU 10 TeJsla Mpenopydyje ce
NpyMMeHa py4yHe OUIIMKJIe eproMeTap, a 3a /[iObU Jleo TesJa Npenopydyje ce
NpUMeHa X0/lakba MU BOXKHba CTaTU4He 6ulukie. Takobe, 3a nojeauHe ocobe ca
MyJITUILJIOM CKJIEPO30M IIpenopy4yje ce IpuMeHa U KpoCTpeHaxkepa.

Kajza je y nuTamby TpeHUHT CHare, 06MM TpeHHWHra Tpebaso 6 aa cagpxu 10
o 15 noHaB/bama MO BEXOUW y 2 ceTa, ca may3oMm of, 1 a0 2 MuHyTa usmebhy
NMOHAaBJ/bakba. 3a Pa3BOj CHare MOTY Jla Ce KOPUCTE TEroBH, eJaCTU4YHEe TpaKe U
crIpaBe 3a pa3Boj CHare.

KAPAKTEPUCTHUKE ®U3UYKOTI BEXKBAIBA KO/l OCOBA CA
OIITEREHLEM KUIMEHE MOKAWHE (ITAPAIVIETUJE U
KBAJPUILJIETHJE)

Koj ocoba ca napamserdjoM, npumMapHa DaToJIOLIKa cTama JOBOAe [0
napajuse [OHbUX eKCTPeMUTeTa, IITO MCK/bydyje MOTyhHOCT NpUMeHe
aKTUBHOCTHU Kao ILUTO Cy XOJakbe, Tpyale U BOXHa OuluK/e. 360r Tora ce
MUlIMhY Topmer Jesa Tejla KOpUCTe 3a cBe QU3HWYKe aKTUBHOCTH Koje Cy
noTpebHe y CBAaKOJHEBHOM >KHMBOTY, Kao IITO Cy BOXHba KOJIHIA, Kopuilheme
Xoja/auua 1 Tako Jajbe. Yc/aes HeMoryhHocTH kopulihewa Jomwer jeJa TeJa, Ipe
cBera MuiMha HOTy, OBe o0cobe HUMajy U Makby MaKCUMaJIHy MNOTPOILbY
KHCEOHHKa U JI0 jejHe INOJIOBUHE y OJHOCY Ha ocobe 6e3 MoOBpeje KUYMeHe
MoxanHe. Ko ocoba ca KBaZpuILIerujom ycaes HeMoryhHOCTH Kopruherwa HOTYy
Y pyKy 3060r MapLMja/iHUX Mapaju3a pyKy, MakCMMaJlHa NOTPOIlba KUCEOHHKA
Kao M OATOBOp KapJUo CUCTeMa Ha PU3MYKU HAIOp joll je MamH y OAHOCY Ha
ocobe 6e3 MoBpeJie KWYMeEHEe MOX/MHE U U3HOCH OKO jeJJHYy NOJIOBUHY Y OJHOCY
Ha ocobe ca kBajpumiervjoM. Takohe U MakcMMaJjiHa cpuyaHa PpeKBeHIUja He
npesa3u 120 oTkyuaja y MuHyTU. Koz ocoba ca napamn/ierdjoM U KBaJpyIjierujoMm
NpUMapHoO je NpUMEWUBATH NporpaMe Bexxbamwa Koju MMajy 3a Lu/b oBehamwe
MumrhHe cHare W U3APXK/bUBOCTU. TakBU mporpaMyd MOTry JOBECTH U [0
noBehama 10-20% y MakCMMaJIHOj TOTPOLIHU KUCEOHUKA.

[IpaBU/IHO OraHUM30BaHO U CHpOBeJEeHO Bexbame Moxe Ja 00e36enu
pas/MyMTe NMO3UTHBHE 3/paBcTBeHe edeKTe KoJ ocoba ca moBpeJaMa KUUMeHe
MOX/JHWHEe. Y OKBHUpPYy aepo6HOr TPEHWHra MOry Ce KOPHUCTHUTH pasjniuTe
aKTUBHOCTH Kao LITO Cy: py4YHU eproMmeTap, eproMeTpuja y KOJHULUMA, 3aTUM
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NpoImyJi3yja KoJMLA Ha TPeJMUIY, IJIMBake, CHOPTOBU Kao IUTO Cy KoIlapKa y
KOJIMLMMa, aepoGHe Bexbe y cefeheM noJsoxkajy WUTA. [IpUIMKOM CTaJHOT
kopulihewa caMO TOPHUX EKCTpeMHTeTa MOXe Ce TMO0jaBUTH CUHJPOM
NpeKoMepHE yrnoTpebe ropbUX EKCTPEMUTETA. Y TOM CMUC/Y TOTPEGHO je:

1. MemaTH Bexxk6e ¥ BPCTY aKTUBHOCTH U3 He/Jle/be Y HeJleby;

2. jayatu mumuhe ropwer Jiesa Jeha ¥ HAPOYUTO MULIKMNeE CHOJbALIbEe
poTaTope paMeHa;

3. wucTesaTu npeame paMeHe Muuirhe kao u Munhe rpyAHOT Kolla.

lliTo je Beha MuiKMhHa Maca Kojy oBe ocobe MOTy Jja KOPUCTe NPU Bexbamby,
To je u Beha MoryhHocT 3a pa3Boj HHUXOBUX (PYHKIMOHAJIHUX U MOTOPHUYKHUX
CIOCOGHOCTH. YKOJIMKO je TPeHUHT 6a3upaH caMo Ha Kopulihewy pyky, Aohu he
BepoOBaTHO caMo Ji0 noBehamwa MuIIMhHe cHare pyky. MehyTuM, yKoJHKO ce y
TPEHUHT [0/ajy U ofpeheHH MOKpeTH HOTY W Tpymna, nopef noBehama cHare
Mosxe fohu U o noBehawa KapyuopecnupaTopHe U3 pPK/bUBOCTH.

36or ayToHOMHe AucpedJsieKcHje, Koja je 4eCT cJydaj KOJ CHOPTHCTA ca
noBpefiaMa KHYMEHOI CTy6a, KOPUCHO je HCIPAa3HUTH OEIlHMKy Hpe IModYeTKa
dU3UUKe aKTHBHOCTH.

IIpenopyke 3a Kpenpamwe NporpamMa Bexx6armba

[Ipema npenopykama (ACSM, 2003) 3a pa3Boj aepoGHOT KanauTeTa MOTy Ce
KOPUCTUTH ciefehe aKTHUBHOCTH: py4YHa OWLMKJIA €proMeTrap, eproMerpuja
KOJIMIIMMa, BOXHa KOJIMIIA Ha TpeaMUJy, aepoObUK y ceZeheM M0JI0Xajy,
IJ/IMBakbe, CIOPTOBHU Y KOJIMIIMMA, eJIeKTPUYHA CTUMYJalikja eproMeTpHje Hory,
ca eproMeTpHjoM pyKy WU 6e3 we. MHTeH3UTeT Bexkbamwa Npy pa3Bojy aepobHe
W3/PK/BUBOCTH Tpebaso 6u fa 6yne 40-90% pesepBe MOTPOIIE KHUCEOHHKA.
YdecTtasocT Bexxb6amwa Tpeba Ja 6yze 3 Ao 5 myTa HeZileJbHO ca TpajarbeM CBAKOT
nojesyMHa4vyHor TpeHuHra oz, 20 1o 60 MyuHyTa.

lln/beBU aepo6GHOT TpEHUHTA KO/ 0coba ca moBpeZilaMa KUUMeHe MOXKJUHe Cy:
1. mnoBehaTu cHary U Macy MUIIMOHHUX rpyIa Koje Cy OCTaJsle aKTUBHE;
2. noBehaTu ykynHy cHary 36or ¢pyHKIIMOHA/He He3aBUCHOCTH;
3. mnoBehaTu epuKacHOCT MaHyeJTHe IPOMYJI3Uje KOJIUIIA.

OBM LM/bEBU Ce MOTY OCTBAPUTH YKOJUKO Ce TPEHUHT NpUMeEYje V Mepuoay
oA 4 10 6 MecelH.

3a nmoBehamwe cHare MOTy ce KOPHCTUTHU CIIpaBe 3a Pa3Boj CHAare U TEroBU
(ObyuuLe), Ka0 U TEroBH KOjU Ce MOCTaBJbajy OKO 3I71060Ba OJJHOCHO TErOBU Ha
ynyak. MHTeH3UTeT Bexbawa Tpeba Aa u3Hocd 8 o 12 noHaB/bama, JO0K 06UM
Bexxbamwa Tpeba ga O6yZe 2 o 3 cera. YuectasocT Bexbama 3a pa3Boj cHare
Tpebasio 6u Aa 6yJe 2 10 4 nmyTa HeJleJbHO. l[M/beBU TpeHUHTa cHare Ko ocoba ca
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napanJjiernjoM ¥ KBaJpHUILIETHjOM CY UCTH Kao KoJ, aepo6Hor TpeHuHra. Takobe,
NnoTpe6HO je 4 10 6 Mecel KOHTUHYUPAHOT Bexk6ama Jia 61 ce OHU OCTBAPUJIH.

Kaga je y mutamy pasBoj ¢JyieKCHOUJIHOCTH, Haj60/be je KOPUCTUTH CTPEYUHT
MeToAy. BexOe 3a moBehame ¢pyieKCUOMHOCTH Tpeba yrpakkaBaTy pe aepoGHOr
U TpeHuHra cHare. OCHOBHU IIMJb OBUX BeXOW je CcHpevyaBare I0jaBa
KOHTpaKTypa.

OcoGe ca mnapamiernjoM MOry Ja VIpaXwaBajy pas3/HuYUTE CIOPTCKE
JUCLUIUIMHE U aKTUBHOCTH, KOje MMajy 3a 3aZjaTak npe cBera Aa nosehajy cHary
MYCKyJIaType JieJoBa TeJa KOju cy U Aasbe ¥ OyHKIUju. Ty ce mpe cBera MUC/IH Ha
mumvhe pyky, paMeHor mojaca u Tpyna. Ilopes Tora 3ajanu HU3abpaHHX
CIOPTCKUX aKTUBHOCTH Cy MmoBpahaj v oZip>KaBarbe PaBHOTEXE, 3aTHM Y4ere U
yCaBpIlaBambe TEXHUKE BOXKEHA KOJIMIA 32 MHBA/IK/IE U IIOHOBHA COLMja/Iu3anuja
WJIY pecoLitjaar3alja Kpo3 CIOpT Y APYLITBO.

Ocobe ca moBpeZlaMa KHYMeHe MOX/JHHe TOKOM Bexbama MOIy Jila oceTe
3HAaKOBe WJIM CUMIITOME ayTOHOMHe AucpedJieKcHje Koja MOxe GUTH OmacHa Io
’)KUBOT jep [AOBOAM [0 BeJukor noBehawa KpBHOI MpHUTHUCKA. 360r TOra je
NOTpe6HO NPUJIMKOM Bex6arba, YKOJIUKO 0coba ca MoBpeJJoM KHIMeHe MOXKUHe
OCeTH HEKH 0] CUMIITOMa, 0JMaxX HpecTaHe 3a BexbGaweM. Heku o moryhux
3HAKOBa I0jaBe ayTOHOMHe JucpedJieKCcHje MOTy GUTH: BUCOK KPBHU IMPUTHCAK
(Behu oz 200/100), r;1aBo60Jba, CMambewe 6poja 0TKyILaja cplia y MUHYTY (UCHOZ,
60 oTky1aja), 3HOjerbe U3HAJ| HUBOA MOBpe/e (BUlle HEro yobu4yajeHo), 6ieaa u
XJIaJ[HA KOXKa MCIOJ, HUBOA NOBpeJe, MyYHHHa W Tako Jabe. I[IpBa momoh
noJipa3yMeBa Jla ce MpecTaHe ca aKTUBHOIINY, Jja ce ocTaHe y cefieheM MOJI0XKajy
Wiy Ja ce npebe y sexxehy, npu yeMy rJjiaBa Tpeba Jja octaHe y3auruyTa. Takohe
Tpe6a UCIIpa3HUTHU GelIUKY, Koja Moxe GUTH jeJiaH 0[] y3poKa.

IIpuMepu Be:k6GU CHare 3a oco6e ca mapan/jierujom

Y HacTaBky heMo 06jacHUTH HeKe 0J] BeXKOU Koje ce KOPUCTe 3a pa3Boj cHare
Ko/l ocoba ca mapamnserujom. Kog npuMeHe BexxOM CHare KoJi OBUX 0coba JIo6pH
pe3yJITaTH ce MOCTHKY KopuIIhemeM eJacTUYHUX Tpaka 3a BexOame Kao |
oy4uua.

3a 3arpeBalbe Ipe MOYeTKa TIJIABHOT TpPeHUHra mnpenopyuyjy ce cuaenehe
BeXOeE:

1. Kpyxemwe paMeHHUMa yHaIlpeJ U yHa3aJ Hau3MEeHUYHO WU ca 06e pyKe
HCTOBPEMEHO (pyKe Cy y IpUpYYERY);

Kpyxeme onpykeHUM pyKaMa MajIoM aMIJIMTYZ,0M YHaNpeJ, U yHa3az;

3. Kpyxeme 3r71060BUMa L1aKe HajOpe y jejHy a 3aTUM Y APYyTy CTPaHy.

Y rJ1aBHOM JieJ1y TPEHHUHTA MOTY ce KOPUCTUTU HeKe o ciefehux Bexo6u, Kao
IITO CY:
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nperu6 Gy4MLOM, ONpYyKakbe TPUIlelca YHa3a/ NOoTHCaK ca rpyau y ceaehem

[10JIOXA]Y.

1. IIperu6 6y4yui,om
Iumb: Jayamwe mumunha ¢yiekcopa y 3r/106y 1akTa

PeKBU3UTH: eJJaCTUYHA TPaKa WU OyduLe

Hauun wu3Bohemwa: EsnacTuyHa Tpaka ce NOCTaBU HCIOJ HHBAJUAMCKHUX
KOJIMIIA WJIM UCIIOZ CeJMIITA TaKo Ja Oy/e JOBOJbHO 3aTerHyTa. Bexx6au xBarta
TpaKy MOJXBAaTOM M HAaKOH TOTa U3BO/IU NMOKpeT QJieKcUje y 3T/106Y JlakTa. Bexx6a
ce MOXe WM3BOAMUTH MPBO CaMoO jeJHOM PYKOM WJU ca 00e pyKe HCTOBPEMEHO
(ciuka 1). Takobe, Bexx6a ce MoOXe H3BOJAWTH U KopuliheweM Oy4uIa.

[TonaB/bame ce u3Bou 8 7o 10 nytay 2 o 3 ceTa.

=
=
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Cinuka 1. [Iperu6 6yyunom

2. Onpyxame TpUILenca yHa3aj,

Iwb: Javamwe Mummha onpy»xava y 3rJ106y JlakTa

PekBU3HNTH: Gyunie

HauuH n3Bohema: Bexx6au ceu y KOJIMIMMA, YV ALK APXKU OY4YHUILY, pyKa je
onpyeHa yHasaj (y 3apydyewy) NpH 4eMy je pyKa caBUjeHa y 3rjo0y JakTa. U3
TOr MOJIOXKAja ONMpYyKa PYKy y 3I/I00y JIaKTa [0 3apydyerma a 3aTUM je NMOHOBO
Bpaha y noueTHU nosioxkaj (cavika 2). [lonaB/bame ce u3Bogu 8 no 10 nytay 2 no

3 ceTa.

Cauka 2. Onpyxame Tpulenca yHasaz,
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3. IloTucak ca rpyamy cejeheM nosoxajy
Iusb: Jayawe Mmumuha rpygHoOr Komia
PeKBM3HWTH: eacTUYHA TpaKa

HauuH usBohemwa: Bex6auy ceau y KoJMUMMa U JPXKH €JAaCTHYHY TPaKy
obeMa WIakaMa IpU YeMy Cy PyKe caBHjeHe y 3IJ00y JakTa. Tpaka Hze OKo
HaJJIaKTULA M OKO Clo/ballilbe CTpaHe HacJoHa MCIOJ pPyYyKH Kako 6u ce
ocurypasa. Bexx6ad 3aTuM omnpyka 06e pykKe y 3106y JIAKTa y JUHHjU paMeHa U
3aTUM uX Bpaha y moueTHHU noJsoxaj (ciuka 3). [loHaB/bamwe ce usBogu 8 no 10
nytay 2 o 3 ceta.

Cauka 3. [loTucak ca rpyau y cegehem nosoxajy

4. Bo4yHO ou3am€ paMeHa
Inb: Jauarbe Mumuha pamMmeHor mojaca
PeKBM3HMTH: eJlacTUYHA Tpaka

HauuH nsBohema: EslacTuyHa Tpaka ce MocTaBH UCIOJ MHBATUACKUX KOJIHLA
WJIM HWCIOJ, CeJUIITAa TaKo Ja OyJe AOBO/bHO 3aTerHyTa U ocurypaHa. Pyke
Bexk6aya cy nopef kosauna. OH 3aTUM XBaTa TPaKy HaJXBaTOM U U3BOJAU MOKpET
N0/iM3akba UCIPYKEHUX PYKY Y cTpaHy (Y ofpy4erse), 0 BUCHHE paMeHa U 3aTUM
vx Bpaha y noueTHU noJsioxaj (ciuka 4). [lonaBsbamwe ce usBogu 8 1o 10 nyta y 2
no 3 ceta. HaBesieHe Bex6e cy nmpeyseTe of yapyxema SCI Action Canada (2011).

CivkKa 4. boyHO ofj3ambe paMeHa
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KAPAKTEPMCTHUKE ®U3UYKOT BEXKBAbA OCOBA CA
AMITYTALIMJAMA

Koz ocoba ca ammnyranujaMma, BUCMHA M MeCTO aMnyTanuje (Hore Wjiu pyke)
oapebyjy  MoryhHocTH  6GaB/bema  QU3UYKUM  BeXOaweM, CIIOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA U pa3BojeM MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTU M BeITHHA. Y CKIaAy ca
HaBeJleHUM, ocobe ca aMIyTalldjaMa JIOBbUX eKCTpeMHUTeTa HMajy HWKU HHBO
aepoOHUX crnoco6HOCTH 360r HeMOryhHOCTH y4ecTBOBawka y QUIUIKUM
aKTUBHOCTHMa KoOje 3aXTeBajy aHTra)kKoBake BeJMKUX MUIIMNHUX rpymna Koje ce
HaJsase Ha HoraMa. Kazia cy y nuTamwy MUIIMhHA CHara, aepo6Ha U3 p>K/bUBOCT U
$J1eKCHOUITHOCT, HEOTIXO0/JHO je PaJiUTH Ha IbUXOBOM Pa3Bojy Ha CBUM JieJIOBUMA
TeJIa, IITO o/Apa3yMeBa U Ha OHUM Koju cy 3axBahenu amnyrtanujom. Hegocratak
HeKOI' 0Jf eKCTpeMHuTeTa JOBOJM [0 HapyllaBaka KOOpAMUHALMje NOKpeTa M
paBHoTexke. OBo ce yemhe jaB/ba KoJ ocoba ca aMOyTalujaMa [JOHHUX
eKCTpeMUTeTa Y OJJHOCY Ha ropwe. HaBesieHo 0BoJM /10 noTelKkoha y u3Bohemy
aKTUBHOCTHU KOje 3aXeBajy BUIIU HUBO PaBHOTEXe U KOoopAuHauuje. 36or Tora je
OUTHO M3BOJUTH BexbOe 3a pa3Boj CTaTUYKe U JUHAMUYKe PaBHOTEXe, 3a 1LITa Ce
MOT'Y KOPUCTUTH Pa3JIMYUTH NIOJIUTOHU CIIPETHOCTH.

Kama je y nuramwy OU3WMYKO Bexbame o0coba ca aMmyTanujMa JJOHHX
eKCTpeMUTeTa, INpe ofApebuBama mporpama Bexbawa W u360pa ¢GU3NUYKe
aKTUBHOCTU IOTPEOHO je TMO3HaBaTH KjaacHUKALHMjy aMIOyTaluja [JOHmHUX
eKCTpeMHUTeTa 360T pa3IMuYUTUX LM/beBa NpuMeHe GU3NWYKOr Bexxkbama. [lopen
nojiejie Ha BHUCHMHY aMIyTalMje U OpOj aMIyTUPAHUX [OHHUX EKCTPEMHUTETA,
aMnyTalMje ce MOIYy NMOJeJHUTH Ha BacKyJapHe W HeBacKyJapHe. BackysapHe
aMIyTalyje OpUMapHO Cy pe3y/aTaT HeypomaTHja U nepudpepHUX BacKyJapHHUX
60J1eCTH, a CEKyHZJapHO Cy pe3yJTaT AujabeTeca TUIA JiBa U apTepOCK/IepO3e U
jaB/pajy ce koj oco6a crapujux ox 55 roguHa. HeBackysnapHe ammyTtanuje cy
pe3yJTaT TpayMa, TYMOpa U KOHTeHUTaTHUX AedopMaliyja U jaB/bajy ce 06UYHO
KoJ ocoba muahux o 50 roguHa.

Kox BackysapHMX aMmmyTaluja TJIaBHA IW/b je COPEYUTH WU CY30UTH
naToreHesy H3a3BaHy [JMjaGeTecoM W apTEpPOCKJIepo30M, [JOK je KoJ
HeBaCKyJIapHUX aMIyTaldja /b GU3UYKOT Bexkbara CIMYaH Kao KoJ ocoba 6e3
amnyTtanvja. Kox mUX je nu/b Bexbarba CMambeme pH3UKa OJ pa3Boja
CEeKyHJapHUX 00JiMKa omTehema M 60JieCcTH, Kao IITO Cy KapAHOBacCKyJapHe
6oJiecTH, AujabeTec, BUCOK KPBHU NPUTHCAK U I'0ja3HOCT, jep cy 36or ceneher
HauyMHa KUBOTa OBe 0CO0e MpeIUCIIOHUPaHE 32 HaBe/leHe O0JIECTH.

EdexTu TpeHHHra Koj oco6a ca aMIyTanyjaMa JOHkHUX eKCTPEMUTETA 3aBHCE
on MeToJa (Bpcra) TpeHWHra U of 6poja Mumuha KOjU Cy yK/bYYEHU IPH
Bexbamy. Tako Ha mpuMep, 0co6e ca jeJHOCTPAHOM aMIIyTaldjOM HCIIOM U U3HA/,
KOJIeHa TIpY BexxGamy Ha cefieheM py4yHO-HOXKHOM €pProMeTpy MOTY aHTaXKOBaTH
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JloBoJbaH 6poj mumunha kako 6u moboJsblliatha Y KapAUOBacKy/aapHOM UTHeCY
6usa caM4YHa Kao KoJ ocoba 6e3 vHBajauauTera. Ca Jgpyre cTpaHe, ocobe ca
060CTpaHUM aMIyTalMjaMa U3HaJ KoJleHa orpaHHYeHe cy Ha Kopulnhemwe camMo
py4yHOI eproMeTpa MWJIM IJIMBaka IUTO aHraXxyje Mamwd 6poj Muiminha npu
BexxOamy, 360T Yera cy U Mama no6oJbliarma y KapHOBacKy/JJapHOM GpUTHeCY.

Koj oco6a ca amnyTanujamMa He NMpenopyyyjy ce Kao o6JHUK Bexbama JlaraHo
TpYame ca NpoTe3aMa U3 HEKOJIMKO pasJiora:

e [EHeprercka mnoTrpoumwa Npu XoJamwy je Beha Hero koJ ocoba 6e3
HHBaJIMAUTETA U AUPEKTHO je IoB€3aHa Ca BUCHMHOM aMnyTaque;
e Mory ce jaBUTH 6oJiHE MOC/TeAULle Y CMHUCAY IMOBpefie KOXe WU

uHbeKIMje Ha MecTy JOAMpa ca NpoTe3aMma, IUTO OHJA jOII BHIIE
JIONPHUHOCH PU3UIKOj HEAKTUBHOCTH.

IIpenopyke 3a Kpenpamwe NporpamMa Bexx6armba

Y uesnuHW y3eB, ocobe ca aMmOyTaldjaMa JOHUX €KCTPEMUTETa MOTy Ja
KOpPUCTE UCTE eJleMeHTe Ao03upama (MHTEH3UTET, YYeCTaJoCT U 00MM), Kao U
ocobe 06e3 HMHBAJIMJUTETA. 3a Pa3BOj aepoOHOr KamaluTeTa NMOTpe6GHO je Aa
KOpUCTe BpCTy (QU3WYKe AKTUBHOCTH Koja he YK/bYYUTHU [IOBOJbHO BeJIMKE
MumrhHe rpyne Kako 64U ce ocTBapu/a MoGoJblllatba y KapAUBaCKyJapHOM
duTHeCY 1 KaKo He 6U JOLLIO 10 TOBpe/a, UHPEKIMja U OBpe/ie 3rJ1060Ba KaKO
KO/Ji HOTe Koja Huje omrTeheHa Tako ¥ KOJi aMITyTHpaHe Hore.

Y opHOCY Ha BHUCHHY aMmIyTaldje Inpenopydyjy ce cieiehe usnuke
aKTHBHOCTH U CIIpaBe 3a Bexbame:

e Cemehn py4YHO-HOXKHH eproMerap, py4YHH eproMerap, IJIMBame U
BecJIauKu eproMeTap 3a cBe 00JIMKe HOXKHUX aMITyTalyja;

e bBunukia epromMerap (oKpeTame nejana y cepeheM uau 3aBa/beHOM
II0JI0’K3jy) 3a CBe TUIOBE aMIyTalldja OCHM 3a 000CTpaHe HCIOJ U
M3Ha/J KoJIeHa, 360 HeMOoryhHOCTH OKpeTama Nejajla U yK/byyruBarba
BeJIMKe rpyne Mumuha;

e (Crojehn py4YHO-HOXXHHM eproMmetrap 3a o0cobe ca jeAHOCTPAHOM
aMITyTalljoM UCIIOJ KOJIeHa.

[Ipema npenopykama (ACSM, 2003) 3a pa3Boj aepoGHUX CIOCOGHOCTH MOTY ce
KOPHUCTUTH Pa3IMYUTH THUIIOBU eproMeTapa Koju cy IPeTXO0/JHO HaBeJleHH, Kao U
minBawe. UHTEeH3UTET Bexxbama Tpeba ga 6yne 40-80% cpuaHe pesepBe WU
pe3epBe MOTpoLIke KUCeOHUKA. Taj Hanop oArosapa BpeAHocTH o 11 1o 16 Ha
caJii mpolLeHe 3aMopa 3a MakcuMasaHoM BpegHoiuhy 20. Tpajame mojeguHavyHOr
TpeHUHra tpe6a ja 6yzae ox 30 go 60 MuHyTa, ca ydyectasnowhy 4 g0 7 naHa
HeJieJbHO. LlM/b aepoGHOr TpeHHMHra 3a OBy IpyHaLujy byAH je Mo6OoJbLIAME
Kap/ZHOBacKy/JapHor ¢GUTHeca M U3APXK/BUBOCTH CBHUX EKCTPEMHUTETa, LITO
JIOBOJM 0 MO3UTHUBHOI TpaHchepa y moBehamwy edukacHocTH 3a 06aB/barbe
CBaKO/IHEBHUX aKTUBHOCTH. /la 6U ce MOCTUTJIM OBU LIUJbEBH, IOTPEOHO je a ce
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Tpajarbe MOjeAUHAYHOT TPeHHHra nocrteneHo noBeha ca 10 go 20 MuHyTa Ha
npenopy4yeHux 30 g0 60 MUHYTa 10 UHAUBUAYAJTHOM TPEHUHTY.

Kagna je y nuTamy pa3Boj CHare, mpenopyyyje ce Kopuihemwe cripaBa 3a pa3Boj
cHare. MlHTeH3uTeT BexbOawa Tpeba Aa usHocu 60-80% jegHOr MaKCHMaJIHO
NOHaBJ/bakha WM MOJH3albe TeroBa 4dja TeXHUHA [J03BO/baBa MaKCHMMaJHO 8
NMOHaBJ/bakba. Bexbe Tpeba M3BOAUTH Y jeJHOM [0 /BA ceTa. Y OKBUPY jeHOT
TpeHWHra Tpeba NMPUMEHLUBATH BHIIE OJ 5 pa3/IMYUTHUX BEXKOW. Y4ecTasoCT
Bexx6ama Tpeba fa 6ye 2 10 3 myTa HeJleJbHO.

Y noyeTKy Tpe6a KOPUCTUTH TEKUHY Koja ce MOXKe IIOJUTHYTH 8 myTa U Tpeba
OCTaTH IPU TOj TEXKHUHHU JOK ce 6Gpoj NoHaB/bamwa He nmoBeha Ha 12. Kaja ce To
Jlecd, Tpeb6a noBehaTu TeXHHY TeroBa M BpaTUTH ce Ha 8 moHaBsbama. [lo
TPEHUHTY Tpeb6a KOPUCTUTH OapeM mo 2 Bex6Ge 3a Mullivhe pykKy M paMeHOT
nojaca, 1 Bexx6y 3a muuirhe Tpymna u 2 Bexo6e 3a MUIIMhe HOTY.

3a pas3Boj QueKCMOUIHOCTH Tpeba KOPUCTUTH CTPEYMHI ca LU/beM
O/lpKaBakba ONTHUMAJHOT 00MMa MOKpeTa y 3rJ1060BMMa. 3a TPEHUHT CHAre U 3a
TPeHUHT 3a noBehamwe QJIEKCUBUIHOCTH y CMUCIY J03Upaba olTepehema, Moxe
ce KOPUCTHUTH HUCTH PEXUM pajia Kao U KoJ, ocoba 6e3 aMIyTaluja UIM Kao KOJ
0co6a ca HEKUM CpYaHHUM 060JbebUMa U IUjabeTecoM THIA JIBa.
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IIMTAIBA

1. Koje cy mpenopyke 3a cacTaB/balbe NporpaMa Bexbamwa KoJ ocoba ca
nepe6pajHOM napaau3om?

2. Koje cy npenopyke 3a cacTaB/baibe Iporpama Bexbamwa KoJ, ocoba ca
MYJITUILJIOM CKJIepO30M?

3. Koje cy mpenopyke 3a cacTaB/balbe Nporpama Bexx6arma Koj ocoba ca
mumuhHoOM auctpodujom?

4. Koje cy npenopyke 3a cacTaB/baibe Iporpama Bexobamwa KoJ, ocoba ca
aMIIyTal{joM JOHkUX eKCTpeMuTeTa?

5. Koje cy npenopyke 3a cacTaB/balbe Iporpama Bexxbama KoJi ocoba ca
napainJierujoM U KBaZpuIjierujom?
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KAPAKTEPUCTUKE ®U3UYKOT
BEXXBAIbA OCOBA CA
UHTEJIEKTYAJIHUM UHBAJIMAUTETOM
U IIOPEMERAJEM U3 CIIEKTPA AYTU3MA

Ilnsb norsiaB/ba:

Yno3HaBame ca KapaKTepHuCTHKaMa Q)HBI/I‘{KI/IX aKTUBHOCTH o0coba ca
HHTEJIEKTYyaJIHUM UHBAJIMJUTETOM H nopemehajeM N3 CIIEKTpPA ayTHU3Ma.

CaxxeTak:

[IpaBUJIHO AM3ajHUPAHU U PUMEEHH NMPOrpaMu GU3NYKUX aKTUBHOCTH 3a
Jlelly ca UHTEJIEKTyaJIHUM WHBaJUJUTETOM Tpe6asio 6 Aa 6yay yCMEPEHH Ha
no6oJblllatbe  KapAUOBACKyJapHe  HM3APXK/bUBOCTH,  (PJIEKCUOUIHOCTH,
MumKMhHe cHare ¥ paBHOTexe. [Ipenopy4yjy ce mporpaMu BexkGara KOju Cy
kpaher BpeMeHCKOT Tpajarba U Ca HXKUM MHTEH3UTETOM onTepehera aiu aa
ce noBeha lbUXOBa HeJie/bHA YUECTANOCT KaKo 61 ce OMOTyhH/I0 OCTBapUBakbe
epekaTa TpeHaKHOT Impolleca. MeTOJUKa QU3UYKOr Bexkbama ocoba ca
nopeMehajeM Hc CeKTpa ayTU3Ma CaCTOjU Ce O MPOLeHA 0CO6e 32 MPUMEHY
¢$U3MYKe aKTUBHOCTH, OpraHu3aldje mpuipeMe 3a GU3UYKY AKTUBHOCT U
HHCTPYKIIHja 3a ClIpoBoheme pU3HUKE aKTUBHOCTH.

K/byyHe peuym: HHTeJeKTyaJHH WHBaJWJUTET, NopeMehaj U3 cheKkTpa
ayTu3Ma, pU3nyKa aKTHUBHOCT, IPOrpaMUpakbe BexKbama
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YTULA] UHTEJIEKTYAJIHOT UHBAJIMAUTETA HA ®U3NYKY
AKTHUBHOCT

Ocobe ca WHTeNEeKTyaJHUM HWHBAJUAUTETOM IIpeMa CIpPOBeJEeHUM
TecTUpambUMa HUMajy HWXKY MaKCUMaslHy ¢QpeKBeHLUUjy cpla Kao U HHXKY
MaKCUMaJIHy IOTPOLIbY KHCEOHUKA Y 0JHOCY Ha 0CO0€e UCTe CTAPOCTU TUIIUYHOT
pa3Boja. OGMYHO je HHUXOBa MaKcuMasjHa ¢pekBeHIUja cpua 8-20% Mama y
OoflHOCYy Ha ocobe 06e3 HHBanMuAuTeTa. Pasyno3u Joumujux pesyatata Cy
ceJleHTapHU HAa4YMH XUBOTA, HEJ,0CTaTaK MOTUBAalMje IPUJIUKOM TeCTUpakba UT/,
MebhyTuM, mocroje U ocobe ca UHTeNEKTYaJJHUIM WUHBIUAUTETOM KOje MOTy Aa
OCTBape M HaTIpOCeyHe pe3yJTaTe y MepeHUM IapaMeTpHMa MaKCUMaJsHe
NOTpPOILIbe KUCEOHUKA U cpyaHe PppeKBeHLIMje IPU TeCTUpamwy. PesyataTu ocoba
ca /layHOBUM CUH/APOMOM Cy jOII CcJ1abUju y 0AHOCY Ha 0cobe ca MUHTeJIeKTyaJHUM
VHBAJIUAUTETOM U 6e3 mera. lbuxoBa MakcuMa/lHa NOTpPOLIkA KHCEOHHKA
(VO2max) je 3a 30-35% m™Mama Hero KojJ ocoba ca HWHTEJEKTyaJHUM
WHBAJIUUTETOM 6e3 JayHoBor CUHJApPOMa. Pasnor c1abujux
KapJHOpecnupaTOpHUX OAroBopa Ha GU3UYKY aKTUBHOCT KoJ ocoba ca
JlayHOBMM CUHJAPOMOM Cy aHOMaJldje Be3aHe 3a CaM CHHJAPOM, Kao LITO Cy:
Jpyrauvdju XOpMOHaJIHM NpoduJ, xumnomiasvja miayha, cMameHa IiyhHa
BeHTHJalMja, XUINOTOHMWja MulMha, cpyaHe MaHe uTA. [lopes cMameHor
aepo6OHOr KanalUTeTa, KoJ, 0coba ca UHTeJeKTYaJHUM WHBAJIUJUTETOM CMaeH
je 1 HUBO HcIoJ/baBakba MUIIMOHe cHare 3a oko 30-50% y ofHOCY HA TUNUYHY
nonyJianyjy. bes 063upa Ha HaBeJileHO, IPaBUJIHO OPraHU30BaHU U CHPOBEJIEHU
TpPeHUH3U UMajy NO3UTUBAH yTULaj Ha noBehawe VO,max, koje Moxe 6UTH U 10-
20% koJ, ocoba ca UHTEeJNeKTyaJJHUM UHBATUAUTETOM 6e3 [layHOBOT CHUHAPOMA,
Takohe ce cMamyje HMBO 3aMopa, moBehaBa BoJIyMeH cprna U MeTabosM3aM
mumurha. Kaza je y nutamy TpeHUHT cHare, [joJ1a3u [0 NoboJbliamkba MUMIKhHE
cHare u wusapxbuBoctu 20-50%. Koax ocoba ca JlayHOBUM CHHAPOMOM
KOMOWHAIMja TPeHUHTa CHare U aepoOHe U3 K/bUBOCTH Jjaje 60Jbe pe3ysTarTe y
cmuciay noBehawa napaMmerapa KapAuOpecnupaTOpHE U3PK/bUBOCTH Y OJHOCY
Ha porpaMe Bexx6arba KOjU ce cacToje caMo U3 aepoOHUX aKTHUBHOCTH.

IIpenopyke 3a Kpenpamwe NporpamMa Bexxéarmba

MoTuHBHUCaTH 0Cc06y ca MHTEeJEKTYaJHHM HHBAJUJUTETOM 3a HCTPAjHOCT Y
du3nyKoM Bexbamby, HAPOYUTO aKO Ce paZiy 0 TPEHAXKHOM IIpolLiecy, Ipe/cTaB/ba
13a30B 3a UHCTPYKTOpA UJIM TpeHepa. Y TOM CMUCJIY IOCTOje HeKa IIpaBu/a Kojux
ce Tpeba npuap:xkaBaTu. [IpuaukoM ogabupa mporpaMma Bexx6u Tpeba mohu of
aKTUBHOCTH Koje ocobe ca HHTeJeKTyaJHUM HWHBAJIUAUTETOM BoOJe Jia
ynpaxmwaBajy. M3abpaHu mnporpaM Bex6u Tpeba MPUIATOJUTH HUXOBUM
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VHAUBHUAYAJHUM CIOCOOHOCTMMa IpujarohaBameM oOIpeMe, peKBU3UTA U
TEXXMHOM eJjleMeHTa Bexbe Kkoja ce u3BoAu. Kajga ce pagu o Jeuu ca
HMHTEJIEKTyaJJHUM WHBJIUAUTETOM Hajbosbe je Ja AeMOHCTpaTopu OyAy zena
ucror y3pacta. Tpeba ce npujp:aBaTH JUJaKTUUYKUX IPUHLMIA OJf TO3HATOT Ka
HeNo3HaTOM M JIaKLIer Ka TeXeM jep 0Be 0cobe MMajy MoTellkohe Kaja CTe4YeHO
3Hawe Tpeba HAJOTPaJUTH WM NPUMEHUTH Yy HOBUM cHuTyauujama. I[lopen
BepOaTHUX MHCTPYKI[Hja KOje MOpajy OUTH KpaTKe U jacHe, Kao IITO je ynorpebda
peuu: ,xoxaj”’, ,Tpuu”’, ,CKouHu”, ,KpeHU UTJ. CBAKy aKTUBHOCT Tpeba U
JeMoHcTpupaTH. [loTpe6HO je KOPUCTUTH ycTa/beHe Pppase 3a MOXBajly NPaBUIHO
v3BeJleHe aKTUBHOCTHU. Tpajame yaca 06MYHO Tpeba CMamUTH 360T 0JCYyCTBA
naXkKibe U GprkKe I1ojaBe 3aMOpa, NOBE3aHO Ca HABeJEHWM NOTPeGHO je BOAUTH
pauyHa o Josupamwy onrtepehemwa. 3a mnoBehawe MOTHUBHBALMje NPUIUKOM
Bexxbama UM 60/be pehu 3a Ayxe 3aJpkaBambe 0c00e ca MHTeJeKTYaJHUM
WHBaJIMAUTETOM, MOTY Ce J03BOJIUTH CapKaju Koju he UM 3a0KynupaTH Haxmby.
[IprMep Moxke OGUTHU rJieflatbe OMU/bEHOT GUIMA UJIU HEKe TeJeBU3UjCKe cepuje
Y3 BOXIbY OMIMKJ/e eproMeTpa WM y3 yNpaKibaBame CIUYHUX jeJHOCTABHUX
LUMKJIMYHUX [TOHaB/bajyhux aepo6bHUX aKTUBHOCTU. Ocobe ca HHTeJeKTyaJHHUM
MHBAJIMAUTETOM HMMajy NOTelKohe y cxBaTamwy TeMIla Bex6amba, 0OJHOCHO He
MOTY Jla CXBaTe LITa 3Ha4M yOp3aTH WM YCIIOPUTHU TEMIO Tpyaka. 360T Tora je
KOPHUCHO y paZly ca BbUMa ynapuTH ocoby 6e3 MHBAJWAMTETa Koja MMa HUCTH
TeMII0 akTUBHOCTH. Takohe, Moxe ce KOPUCTUTH I/becaK pyKama, METPOHOM MU
CIMYHO KaKo GW mpaTud TeMno Bexb6ama. Kao jemaH o AyropoyHUx IjM/beBa
Bexxbara MoXKe OUTH HBUX0BO yK/bydUBambe y nporpaM CrenujajiHe oJMMINjaje.
Kaja je y nuTamwy TpeHUHT CHare, ocobe ca MUHTeJIeKyJJHUM HHBaJILAUTETOM Ce He
pas/uKyjy o, ocoba TUIMYHOT pa3Boja, TaKo Jia ce MOT'Y KOPUCTUTH CTaHAApAHU
nmoporpaMu 3a pasBoj cHare. [IpaBujio je ma y pajy ca muUMa yBeK Tpeba
KOPHUCTUTH CIIpaBe 3a noBehamwe cHare a KacHUje Tpe6a npehu Ha AU3ame Terosa
Kako 6U ce u3bersa MOTyhHOCT OBpeJe.

[IpaBUJIHO JM3ajHUpPAHU U NPHUMeEeHH NporpaMu U3NYKUX aKTUBHOCTH 3a
Jlelly ca MHTeJIeKTya/JHUM WHBaJUAUTETOM Tpebaso 6U Aa OyLy ycMepeHH Ha
no6osblllalbe KapJUOBACKyJapHe H3APXK/bUBOCTH, (QJIEKCUOUIHOCTH, MHUIIHhHe
cHare W paBHOTexe. [Ipenopyuyjy ce mporpaMu Bexbamwa Koju cy Kpahu y
BPEMEHCKOM Tpajarby U Ca HIXKUM UHTEH3UTEeTOM onTepehema aju Aa ce noseha
IBbUX0BA HejJle/bHA yYEeCTaJoCT Kako 6u ce omMoryhuso ocTBapuBame edekaTa
TpeHakHOr nponeca. Koj fene u oco6a ca /layHOBUM CHJIPOMOM KOjU HUMajy
HeCcTabuJIOCT BpaTHUX IplLI/beHOBa He Tpeba JaBaTH Bexbe BeJUKOT 06HMMa
dJiekcHje U ekcTeH3uje y 3r/0060BMMa BpaTHHUX Ipli/beHoBa. [loBesaHo ca
HaBeJleHUM Tpebasio 61 n3beraBaTy TMUMHACTHYKe BexXbOe y KojuMa ce ontepehyjy
BpaTHHU MPII/bEHOBU U CKOKOBE Y BOJY.

Ca uu/beM ofpehuBara ONTHMaJHOI IIporpama Bexbamwa 3a ocobe ca
VMHTeJIeKTyaJJHUM WHBanuauTeToM Pestana, Barbieri, Vitdrio, Figueiredo, &
Mauerberg-deCastro (2018) cnpoBesiu cy mperjeHO UCTpakuBamwe. Ha ocHOBY
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aHa/M3e NMPUKYI/beHUX UCTPaKMBama, ayTOPH Cy Kao HajepHUKacCHUje Nporpame
BexKOarma M3/BOjUJIH NporpaMe KOjU ce cacToje caMo Ofl aepOOHUX BeKOU, 3aTUM
KOMOWHOBAaHHU NPOTrpaMH M MPOTpPaMU CIIOPTCKE Cleldjajav3anuje. Y4ecTasocT
NpUMemHBUX NporpamMa Tpebaso 6u ja Oynge of 2 Ao 3 myTa HeZes/bHO 3a
TpajabeM 0K0 40 MUHYTa CBAKOT [10je JUHAYHOI TPEeHUHTa.

[Ilpema mnpenopykama (ACSM, 2003) 3a pasBoj KapAupecnupaTopHe
W3JPK/BUBOCTH KOJi 0co6a Cca HHTEJNEKTyaJHUM HWHBAJUAUTETOM Haj60/be
pe3yJsiTaTe [ajy aepo6He aKTHBHOCTHM Kao LITO Cy XOJake, Tpuyakbe, BOXiba
6uLMKIe U IUIMBawe. Takobhe, [o6pe pe3ysaTaTe [jajy U aepoOUK Bexbe Kao U
Jpyru mporpaMu Bexbama y3 My3HKY Koju omoryhaBajy mnpahemwe puTMma.
OnTuMasHa TpeHakHa onTepehema Mo/Jpa3yMeBajy UHTEH3UTET BexxOawa 60-
80% MaxkcMMaJiHe NOTpOLIHke KHuCceOHMKa Kao U 60-80% MakcuMa/iHe cpyaHe
dpekBeHuje. Heme/bHa ydecTasocT Tpebasno 6u jga 6yae ox 3 po 7 myrta
HeJlebHO. Tpajame MojeAMHAYHOr TPEHHWHra y 3aBUCHOCTU OJ, HeJie/bHe
y4yecTajocTu Tpebaso 6u na 6yae of 20 no 60 munyTa. llu/beBu KojuMa Tpeba
TEXUTH KaJa je Y IUTaly aepo6HU TPEHUHT je CMambUBalbe TeJeCHE TeXUHE Y3
MoryhHoCT odyBawa MULIMhHe Mace, 3aTUM N06GOJbLIAKEe KapAHOpecnupaTopHe
¢dyHkuje n noBehawe pagHor kKananureTa. OueKMBaHU pe3yJTaTH MOTY Ja ce
MIOCTUTHY y Nlepuofly o 4 o 6 Mecelid peloBHOT Bexk6amwa. [IpobieM Koz ocoba
ca WHTEJEKTYaJHUM HWHBAJIUAUTETOM je TeXHHA y ojpehUBamy MaKCHMaJHOT
KalnaluTeTa OJHOCHO MaKCHUMaJHe NMOTPOIIbe KHCEOHUKA Kako 6U ce YTBPAUO
MaKCMMaJIJHU HHUBO onrepehema y OAHOCYy Ha KOjU Ce IJIaHUpa TPEHAKHO
onTtepeheme. 360or HeMoryhHocTu Kopuilihemwa CTaHZApAHUX NPOTOKOJA 3a
ozpehuBame MakcUMa/He MOTPOLIkEe KUCEOHUKA, Kao IITO je Tpuakme Ha Tpalu
WJIM BOXHba OUIIMKJIe eproMeTpa, MOT'y ce KOPUCTUTH TEPEHCKHU TECTOBU Kao IITO
je TecT Tpyawa/xomamwa Ha 1.5 mMusby, shuttle run Tect Ha 16 uim 20 mMetapa u
Rockport duTHec TecT XoZama Ha 1 MUJBY.

3a pa3Boj muunhHe cHare 360T MPefOCTPOKHOCTU O, MoTyher noBpehrBama
Hajbo/be je KOPUCTUTH CIpaBe 3a pa3Boj CHare, 3aTUM pacCTer/bUBe Tpake M
n3omeTpujcke Bexxbe. TpeHUHT ca ClI06OJAHUM TeroBuMa Tpeba H3bGeraBaTH y
MOYEeTKy a HapOUUTO YKOJIMKO Cce IJIaHUpa JAu3ake Behux TexuHa. Kaja je y
NUTalky WHTEH3UTET BeXOama OJHOCHO TPEHAXHO onTepeherme, MaKCMMasHU
WHTEeH3UTeT 06U Tpebaso Aa u3Hocu 70-80% MakKcHMJIaHe TeXHWHe KOjy MOXKe
noauhu Bex6ad OAHOCHO 0coba ca MHTEJEKTyaJHUM HUHBaIUAUTETOM. O6UM
NOHaBJ/balkba CBaKe Bexxbe Tpebaso 6u Jga 6yge on 10 mo 12 moHaB/bama y 3
cepuje. OnTUManHO Tpajame ogMopa uaMehy cepuja Tpeba ma 6yne ox 1 go 2
MuHyTa. /b TpeHUHra cHare Ko oBe mnomnysalnyje je noBehame cHare BeJMKHUX
MumnhHux rpyna. OueKMBaHU pe3yJTaTu ce Mory noctuhu y nepuoay ox 10 go
12 Hepesba. 3a MPOLIEHY MaKCUMaJIHe TeXHUHe NPU BeXbamby MOTY ce KOPUCTUTHU
W30METPUjCKH TECTOBU (AMHAMOMETpPHja, H3ApPKaj Y CKJIEKy, TpOyLImbanH,
W3/pKaj y 3Tuby UTA,).
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3a pasBoj (PJIEKCUOMIHOCTH MpENnopyyyjy ce Bek6e aKTUBHOT M MACUBHOT
vcTe3ama. [IOCTUTHYTH HCTETHYTH MOJIOXKaj Tpeba MOHOBUTHU 3 A0 5 myTa ca
3ajpkaBameM 70 30 CeKyHJU. YUecTaJoCT Bexxbama Tpeba Ja oyze ox 3 710 5
nyTa HezAe/bHO. L{usb pa3Boja ¢yieKcUOUIHOCTHU je moBeharme 06MMa MOKpeTa y
oapehenuM 3ryio608rMMa. XKe/beHH pe3yaTaTH MOTY Jia Ce MOCTUTHY Y IEPHOAY O
10 o 12 Hepespa. Bexxbe GJIeKCMOMIHOCTH HUCY MpENoOpy4Y/bHMBE KOJ ocoba ca
JlayHOBUM CHHZPOMOM, OZHOCHO Tpeba Jla ce BOAM padyyHa Jia ce He mpeTepa ca
aAMIIUTY/IOM HCTe3akba.

PU3BNYKO BEXXBAIBLE OCOBA CA ITIOPEMERAJEM U3 CIIEKTPA
AYTHU3MA

®du3znyKa HeaKTUBHOCT Ko/ 0co6a ca mopeMehajem u3 cnekrpa aytusma (I1CA)
je jour BUIlle U3paXKeHA Yy OJHOCY Ha MOMNyJalHjy JbyAu 6e3 UHBAJUAUTETA LITO
CaMo [0JAaTHO OTeXaBa HbUXOBO 3[paBCTBEHO CTakbe U JOBOJU N0 CEKyHAAPHUX
3ApaBCTBeHUX mpobsema. Ca Apyre cTpaHe, MpaBUJHO Jo3UpaHa U3KYKa
aKTUBHOCT HMMa IO3UTHBAH YTHULA] HAa CMameme CTepeOTUIIHOT IOHallakha,
arpecuje, oJlycTajamba OJi MOCTaBJ/beHOT 3ajaTKa kKoj ocoba ca [ICA. [losutuBaH
yTUIaj pu3ndKe aKTUBHOCTU KOJI OBHUX 0coba orjefa ce W y No6osblIamby
oApeheHNX KOMIOHEHTH GU3UYKOT GUTHECA U MOTOPHUYKHX CIIOCOGHOCTH, 3aTUM
noBehaBawe (QyHKIMOHA/JHEe HE3aBUCHOCTHM W KBaJMTETa HHUXOBOT HBOTA.
Takobe, yTBpheHU cy U MO3UTUBHU epeKTU IJIHUBamka Ha noBehame MIMBAYKUX
cnocobHocty kKoj Jene ca [ICA. JemaH on passiora HeJOBOJbHe ¢GU3NYKE
akTUBHOCTH ocoba ca [ICA je HefocTaTak 3Hamka KaKO IPAaBUJIHO OPTAaHU30BATH U
CIPOBECTHU Bexxbake 0/JHOCHO TPEHUHT ca 0BOM IOMNYyJ1aljoM.

OPTAHU3ALHJA ®PU3NYKOTI BEXKBAILA OCOBA CATICA

Ja 6u mporpamu ¢usnykor BexkGamwa 3a ocobe ca [ICA manum mo3uTHBHE
pe3yJsiTaTe, OHM MOPajy GUTHU MPAaBUJIHO OpraHn3oBaHU. [IpaBuIHa opraHu3aryja
no/pasyMeBa Jia clipoBohemwe $u3UUYKOr Bexbama Mopa JAa O6yfe npusiaroheHo
cnenududyHocTuMa cBake ocobe ca [ICA, a To 3Hauu omabup oAromapajyhe
dH3MYKe aKTUBHOCTHU U Kopulllhewa aZleKBaTHUX MeTO/a U IPUHIMIIA paja.

Y ToM cMucay MeToAuKa PuU3MYKOr BexkbGamwa ocoba ca [ICA cactoju ce o
cnenehux eneMeHara:
e IlpoueHa ocoGe ca [ICA 3a mpuMeHy GU3HNUKE aKTUBHOCTY;
e OpraHusanuja npunpeme 3a GU3NYKY aKTUBHOCT;

e MHHcTpykuuje 3a cnpoBoheme pu3nyKe aKTUBHOCTH.
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IIpoueHa oco6Ge ca I1CA 3a npuMeHy pH3NUYKe AKTUBHOCTHU

Jenan oj Mofesa 3a npoleHe crnoco6HocTH ocoba ca [ICA 3a u3sBohemwe
MOTOPHUYKHX BEIITHHA, OJHOCHO 3a y4ecTBOBame y ofapeheHHM OQU3UYKUM
aKTUBHOCTHMa, o6jacHuaU cy (Reid, & O’Connor, 2003). Y mUXOBOM MoOAeay
NOTPeOHO je Aa ce y3aMe y 063Up UHTepaKldja u3aMehy Tpu pakTopa:

1. oco6a callCA;
2. OKpyXeme y koMe he ce cnpoBoAUTH $U3HUYKA aKTUBHOCT;

3. wu36op oarosapajyhe ¢pu3nuike aKTUBHOCTH.

[IpBO of yera ce moJia3u jecTe J00Hjarbe KBAJIMTETHUX HHPOPMAIMja O caMoj
0Cco0M y CMUCJIy HUBOAa QYHKIIMOHAJHE CaMOCTAJTHOCTH, HauMHA KOMYHMKaluje
(BepbasHa usnu HeBepbanHa) uUTA. HajkopucHuje uHPopMauuje TpeHep,
HacTaBHUK PU3UYKOT BaCHUTaba, PEKPeaTop WU UHCTPYKTOP Y HEKOM CIOPTY
MOKe JOOUTH OJf POJMTE/bA, JOKTOPA HUJIM TepamneyTa.

Ycnex y uzBohemwy ¢pusnuke akTUBHOCTH 0co6a ca [ICA yMHOTOMe 3aBUCH U O/
OKpYy»ema y KoMe aKTUBHOCT Tpeba Jja ce u3BeJie 360r npob/emMa ca CEH30PHOM
npeocet/buBolIhy. Moxke ce gmecutu ga oapebeHy ¢u3uuky BexOy y HCTOj
cpeauHu (cmopTcka casa) ocoba ca [ICA ycmemHo wu3BpLIaBa y AyXKeM
BPEMEHCKOM IepHUoJy OJi HEKOJIMKO JlaHa WJM 4akK HeZle/ba M Ja OJjeJHOM He
’eJIM BULIe Jia je u3BpluaBa (Ha mpuMep Gauame JionTe y kour). Pasio3u Tora
MOTY GWUTH Pa3JIMYUTH, Il Cy OOMYHU BE3aHU 3a CEH30pHe CMeTHe. To Moxe
O6UTH 3BYK CIOJ/bAa KOjU Ce 4Yyje KpO3 OTBOPEHU IPO30p a KOjU je mpe yBeK 6O
3aTBOpEH, 3BYyK KJMMa ypebaja Koju npe HUje 6MO YK/byuyeH UT[. Y TOM CMHUCIY
NOoTpeGHO je NIPOBEPUTH Kako ocoba pearyje Ha OKpyxeme y koMe he ce
CIpOBOANTH GU3UUKO Bekbame U /i JIY je XUIepoceT/bUBa Ha IPOMEHE YCI0Ba.

N360p ¢usHuKe aKTUBHOCTHU No/pasyMeBa U360p puU3nMIKe aKTUBHOCTHU UJIU
cnopTa koja he HajBullle oAroBapaTH CIOCOOHOCTHMa cBake ocobe ca I[ICA u
norpe6ama werose nopoauue. Crora je noTpe6Ho o4abpaTH aKTUBHOCT Koja MMa
Hajehy QYHKIHUOHAJIHO TPEHOCHBY BPEAHOCT Yy CBAaKOJHEBHOM KHUBOTY
nopoguue ocobe ca [ICA. To npakTU4YHO 3Ha4yH Ja He Tpeba ocoby ca [ICA yuuTtu
Jla IJIMBAa YKOJIMKO HeMa ycJoBa Jja OHa TY aKTUBHOCT 00aBJ/ba Y OKBUPY CBOje
HeZleJbHE PYTHHE U ¥ CBOM OKpYXKemy. YMecTo Tora Tpeba u3abpaTu aKTUBHOCT
KOjy Ta ocoba Moxke 00aB/baTH HEKOJIMKO IyTa HeJe/bHO U Koja joj je Jiako
JocTynHa. Ha npuMep, MoXke TpeHUpaTH U YYUTHU Oaljambe JIONTe Ha Kol jep he Ty
aKTHUBHOCT MohH /la 06aBJ/ba U y NApKy U y JBOPUIITY Kyhe ca CBOjoM OPOAUIIOM
WM TpujaTe/buMa. Y cripoBohemy GU3WYKOr Bexkbara ca OBUM ocobama mpe
cBera Tpeba IJIaHUpPATU HHJAMBUJYya/He aKTHBHOCTHM Kao LITO Cy TpYaibe,
IJIMBakbe, KJM3ame, KyrJjakbe, BOXKHa CTAllMOHAPHOT OMILIMKJA, CKaKakbe Ha
TpaM6oauHU UT[. KoJeKTUBHU CMOPTOBU Kao WTO cy ¢ynbas M Kollapka ce
Takohe MOry NpUMemHUBaTH alu cy norpedbHe oapeheHe Mmogudukanuje. Tako ce
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yMeCTO CTaHJAapJAHE KOolIlapKe MOXe IPpUMEmbHBATU TaKMHUYEHmEe Yy norabal-by
Kollla Ca pa3/IMYuTUX no31/1u14ja.

[Ipu oabupy Pusndke aKTUBHOCTH MOpa Ce Y3€TH y 003UP: UHAUBUAYATHU
HHTepec CBake mnojeguHayHe ocobe ca [ICA, roauHe CTapoCTH, UHTepec
poJuTesba, COLMjaHU 3aXTeBU M MOryhHOCT 3ajeJHUYKOr Bexbama. YKOJIUKO
ocoba yxuBa y oapeheHoj akTUBHOCTH, To cy Behe mance pga he je ona
CBAaKOJHEBHO NPAKTHKOBAaTH. AKTHBHOCTH MODajy OUTHU mpusiaroheHe yspacrty
oco6e. Koz miahe pene ca [ICA je HopMasnHO Jila ce NMpUMeERYjy eJleMeHTapHU
0BGJIMLM KpeTamwa Kao IUTO Cy Ny3ame, NpOBJavYelhe U CKakamwbe, ald 6U GUJIo
NOrpeIlHO Te aKTUBHOCTU IpHUMEeHUBATH KoOJ Jele y NybepTeTy WU
ajionecrueHara. MHTepec poauTesba, ako ce paau o fetety ca [ICA, noapasymeBa
Jla pU3UUKa aKTUBHOCT HUXOBOT JleTeTa Oy/ie y CKJIaly ca aKTUBHOIIhy KojoM ce
OHM 6aBe y cJI060/JHO BpeMe KaKo GM MOTJIU Jia je 3ajeJHO YIpaxKbaBajy. [IponeHa
MOTOPHUYKHUX 3a/laTaka U GU3UUKHX BEKOU Koje ocoba MoxKe Jia ypaJiu ocTBapyje
ce AUpeKTHO MnocMaTpajyhu caMy ocoby y u3BOhemy IOCTaB/beHOT 3ajJaTKa.
KopucTtehu npuHLKIEe CHCTEMAaTUYHOCTH U NMOCTYIIHOCTH, IPBO Ce 3axTeBa Ja ce
ypaje JakIIM MOTOPHUYKHM 3aZlalli a 3aTHUM ce Ipesasd Ha Texe. Ha mpumep,
YKOJIMKO Ce paZy 0 KOLIapIy, UCIIUTY]y Ce MPBO oJpeheHu JaKIu eJJeMEHTH Kao
IITO Cy JOJaBalke U XBaTale JIONTE, a OHJA TeK BoDhewe, ApuOGAUHT UTH. Ha
OCHOBY [J00MjeHHX pe3yJaTaTa IUJIaHMpa ce JHU3UYKO Bexbame IpeMa
aKTHBHOCTHMA Koje 0co6a Moxe Jja ypaJiu U Koje Tpeba Aasbe yBexk6aBaTH.

OpraHu3anyja npunpeMe 3a GU3UIKy aKTUBHOCT

HakoH oprosapajyhe mnponeHe oco6e ca I[ICA u wusbopa ojrosapajyhe
AKTUBHOCTHU NOTPEGHO je CIPOBECTH NPUIPEMY 3a HeHY YCIElIHY peann3alyjy,
Koja ce cacToju o ciefehux eseMeHaTa:

e HuauBuyasHO Bexxbarbe je/laH Ha jeiaH;
e OpraHusaluja NIpocTopa 3a Bexbatbe;
e C/MKOBHHM IJIaH paja;

e OppxxaBame pyTHHe.

360r BeJIMKOT O6poja Ccro/ballillbUX Haipakaja Koje cTBapa BexxOake y rpymy, a
Koju Ziesyjy kao oMmeTtajyhu pakTopw, 60/be je OpraHU30BaTH BeXXOarbe jelaH Ha
jelaH. YKOJIMKO ce Bexxbame 0J|BHja y CHOPTCKOj CaJid NOTPEGHO je OrpaHUYUTH
POCTOp 3a Bexbambe, jep ce y CYIPOTHOM MOXe JIeCUTH Jia TPEeHED jypU OBaKBY
0coby mo cajd. Y TOM CMHCIYy MOTYy Ce KOPUCTHUTHU IO AYXXHUHHU YCIIPaBHO
[I0CTaB/beHE CTPYHaye KOojuMa ce orpaHH4aBa NpPoCTOp 3a Bexbarme UK CJIUYHO.
Oco6e ca IICA 6Go/pe maMTe U y4e HAa OCHOBY BH3YyeJHHX HHCTPYKLHja
kopuitheweM ciauka. CTora ce ycCHemlHO MOIY KOPUCTHUTH CJAMKOBHU IJIaH
aKTUBHOCTHU U TabJia 3a ofj6pojaBambe. CIMKOBHH IJIaH aKTUBHOCTH NO/ipasyMeBa
kopuuihemwe Tabsie ca caMKaMa pefociesia BexXOU Koje Tpeba Aa ce peanusyjy
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TOKOM 4aca pU3UYKOT Bexkbarba. [1o 3aBpIlIeTKy CBake BexGe C/IHKa Te Bexbe ce
CKJIalba ca TabJjie M Ha Taj HAYMH ce ocoba ycMepaBa Ha cieZiehe BexGe U mpaTu
penocuen (cavka 1).

Ciauka 1. CIMKOBHM IIJIaH aKTUBHOCTH

Jla 61 ocoba 3HasIa KOJMKO NyTa Tpeba Jja MoHOBU ofipeheHy BexXOy, KOPUCTH
ce Tabsa 3a ofbpojaBawe of Beher ka MamweM 6pojy. Ha mpumep, no cBakomM
M3BeJIeHOM Oaljamy JIONTE Y KoL, TOKJIonu ce Behu 6poj U Tako ce uzie AOK ce He
TIOKJIONH ¥ 33/[ibU 6p0j TO jecT 6poj jemaH (cauka 2) (Geslak, 2015).

Ciuka 2. Ta6sia 3a onopojaBame

C 063upoM Ha To fAa ocobe ca [ICA Bosie pyTHHY ¥ CBAaKOJHEBHUM KMBOTHUM
aKTHBHOCTHUMA, Ty PyTUHY Tpe6a oJp:KaBaTH U MPUJIMKOM (U3UYKOT BexOarba.
36or Tora je moTpeGHO KOPUCTUTHU MCTH HAUMH yJacKa M U3Jacka M3 caje 3a
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BexGatbe, 3aTHM 03HAYUTU MECTO I'Zie 0co6a CTOjM UJIM CeIM U YeKa Ha CBOj pel y
n3Bohemwy dpusnyke BexOe. Takohe, y moUeTKy peKBU3UTH KOjU Ce KOPUCTe Tpedha
Jla 6yay ucte 60je U BeJIMUMHe a may3a uaMehy akTuBHOCTH Tpeba Jja 6yze UCTor
BpEMEHCKOT UHTEepBaJIa.

HHcTpyKLyje 3a cipoBoheme pusnyke aKTUBHOCTH

WHcTpykuyje 3a cupoBoheme ¢U3MIKe aKTUBHOCTH NOApPa3yMeBajy ciepehe
eJleMeHTe:

e JlaTu BpeMeHa 3a YII03HABabE;

e KoOHTaKT o4yuMa;

e Kopuctutn  HeaBocMuCIeHe  (JIAKO — CXBaTJbUBE) BepOaiHe
WHCTPYKLYje;

e BoauTu pauyHa 0 CEH30PHUM HajJipaXkajuMa U IYOUTKY NaXKibe;

e Kopuctutu y pajy INOpUMemeHy O6HXejBUOPHUCTUYKY aHaau3y y
KOMOWHAIMjU ca JPYTUM MEeTO/[aMa;

° HpI/IJIaI‘OAI/ITI/I MOTOPHYKE 3aJaTKe U U3rpaUTHU NO3UTHUBHO UCKYCTBO.

CBHY OBM eJIeMEHTH MOpajy OGUTH YCIEIIHO CIpoBeJieHH Kako 61 ocoba ca [ICA
Hay4dusa ofpeheHy GU3UUKy BeXKOY WM eJleMeHaT TeXHUKe o/ipeheHor cropTa.

36or npobJsieMa y cOLMja/HO] UHTEPAKLUjU MOTOTOBO Y HOBOM OKpYKemYy,
noTpe6Ho je AaTu oApeheHo BpeMe Jja ce ocob6a ca [ICA HaBHUKHe Ha TpeHepa U
HHCTPYKTOPA. 3aTO je HEONXO0/JHO JJATH BpeMeHa 3a yIo3HaBakbe Mpe Hero IITo ce
KpeHe ca u3BohemeM MJIaHUpaHUX GU3UYKHUX aKTUBHOCTH. TpeHep cTora Tpe6a
na omoryhu oco6u ca I[ICA pma ce ymosHa ca MpOCTOpPOM 3a BexbOame, ca
PEKBU3UTHMA UTI.

Cnenehe mTO je MOTPeOGHO OCTBApPUTH je ofroBapajyhu KOHTakT oyMMa 06e3
Kojer oco6a ca [ICA Hehe Mohu Aa BUIM OHO IITO My ce 06jalIkbaBa M IITa Tpedba
Jla ypazau. 360r Tora je MoTpe6HO MHCUCTUPATH Ha norjeny (KOHTaKTy oyruMa). Y
TOM CMUCIYy Tpeba NUTATH POJUTE/be WM TepamneyTa Ha KOjU HAYMH OHU
YCIOCTaBJbajy KOHTAKT 04MMa. To MOXKe GUTH MyLKeTakbe MPCTUMA, A0AUp Opaje,
Bep6aJHM 3HAaK WM HEWTO Apyro. BpemeHoMm he TpeHep youuTH Ja HakKo ra
oco6a ca IICA He rJyie[ja IOTIYHO AUPEKTHO, OHA U3BPIlaBa MOCTAB/bEHE 33/]aTKE.
To 3Hauu ja je ogroBapajyhu KOHTAKT yCIIOCTaBJ/bEH U Jla 0coba MpaTH Jo6ujeHe
WHCTPYKLMje.

Besnuku 6poj ocoba ca [ICA cy moTnyHo HeBepOaiHE UM KOPUCTE Maau GOH/J
peyu, 3aTO Ce 3a pa3yMeBaime 3aJaTaka Koje Tpeba U3BeCTH KOPHUCTe 3HAaKOBU
WJIM BHU3YeJHHU CUMOGOJM. Y CKJIaJy C THUM IopeJ, BepOasHOT ob6jallmberna
NOTpPe6GHO je KOPUCTUTH CJMKe Ha KOjuMa je HalpTaHa Qu3WdKa Bexba Koja
Tpeba nga ce wu3Beje. 360r KBaJWTaTHUBHOr owTehewma KOMyHUKaluje U
MMarvHalyje oBe ocobe MMajy Npob6seM Ja cxBaTe MNOPYKYy pedyd Koje Cy
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M3roBOpEHE, I1a je TOTPe6GHO KOPUCTUTH HEIBOCMUC/IEHE PeYH U JaBaTH JIOTUYHE
,BUAbHUBe” mnpuMepe. Ha mnpumep, ymecTo BepbajHe HHCTpyKuHje: ,Ypaau
yy4yam”, 60osbe je pehn: ,Yyunu kao ja” uth. OBe ocobe 4ecTo MMajy mpobieM ca
ryOUTKOM NaxKwe UM ce Gokycupajy Ha ofpeheHy cTBap Koja Huje GUTHA NpHU
o6jamimeny onpehene Bexx6e. Ha mpumep, yKoIMKO 06jallikbaBaTe Aucarbe MPU
Kpay/l TeXHHMLIM IUIMBamba, M3MeDhy BeJHUKOT 6poja eseMeHaTa KOjU Ce MOLY
npaTtuTu AeTe he Moxzaa camMo ryefaTd Mexypuhe, ma Ty MHCTPYKTOp MOXe Aa
KOPUCTH BepOaiHy MHCTPYKUM]jY: ,['1efaj kako ce okpehe riiaBa npu gucamy”.

Y pany ca ocobama ca IICA jegHa o MeToJa Koja ce KOPUCTU jecTe
[IpuMemeHa 6uxejBUOpUCTHYKA aHain3a (eHr. Applied Behavior Analysis - ABA)
KOja Ce CacTOjH OJi CTAJHOT CUCTEMATCKOI MPHMemhUBaba HHCTPYKIMja a 6U ce
no6oJbl1ajI0 TOHAlllake JJ0 3HaYajHOT HUBOA U [Jla Ce YKaXKe Jia Cy IpUMehUBaHe
WHCTpPYKIMje OATroBOpHe 3a mnobosbiliambe (Sulzer-Azaroff & Mayer, 1991). ¥
OoKkBUPY ¢usnukor Bexbawa kao Jeo ABA MeToje HajBulle ce KOPHUCTHU:
[Togy4yaBamwe myTeM JUCKpeTHUX nokyiuaja (eHr. Discrete Trial Training - DTT)
KOja MHCTPYKLUjY OJHOCHO MOKYILIaj fiesiu Yy yeTHpU ¢ase. Hajnakiie objalimbermne
MOXe OUTH ciefehun mpuMep: NpBo TpeHep noBehaBa MaXkky 0COOM peyHMa:
Jloryienaj y MmeHe”, 3aTUM 0/, /1Ba, Jlaje KOMaHAY LITa Tpeba Ja ce ypaau: ,baru
JlonTy”, MoJ; TP, YeKa Ha O/ATOBOP U aKo je 0JroBOP NMO3UTHUBaAH (0coba je 6aruia
JIONTYy Ha >Xe/beHW HauMuH) HuJe ce Ha 4YeTBpTY a3y, Koja MoApasyMeBa
HarpabuBame OJHOCHO TO3UTHBHO II0jayaBare aJleKBAaTHOI  >KeJ/beHOT
MoHallamka. Y moyeTKy o6U4HO ocoba He ypaau Tpehy ¢asy kako Tpeba 0JHOCHO
He M3BPLIM NOCTaB/beHU 3aJaTakK. 360r Tora je NOTpeGHO Jja ce KOPUCTHU CUCTEM
NOAPILIKe y CMUC/IY Kopullhemwa oroBapajyhux MHCTpYKLHja.

[Ipu ¢u3nuKOM BexOGarmby MOXKe ce KOPHUCTUTH CUCTEM KOjU Cy pasBUJIU
aytopu Borkuncon u Ban (Watkinson & Wal, 1982). Ha jeqHoM kpajy Tor cucrema
je MakcMMaJiHa MoJpliKa Npy M3Bohewy BexOU NpU 4eMy ce KOPUCTH GU3UUYKO
Bobheme (04 KOMILJIETHE MaHUINyJalMje NOKpeTHMa Teja ocobe Koja Bexba o
MHUHHUMaJHOI KOHTaKTa ca oApeheHUM fesioM Tesa Jja 64 ce CAMOMHHULIMHHPAO
nokpet). Ha fpyrom kpajy je camocTa/iHO H3Boheme BexOu 6e3 kopuilhema
MHCTpyKLMja U noMohu TpeHepa. Kako ce cmamyje notrpe6a 3a ¢GU3UYKHUM
BobhemeM, ciesiehe ce KopUCTH BU3yesHO Bohemwe (0f MOTNyHe JAeMOHCTpalHje
Bexx6e [10 reCTUKYy/IMpaba UK 0Ka3uBama MecTa re perymo tpeba jja ce 6anu
JIONITA WJIK Aa ce cKo4yd). HakoH BU3yesIHOT Bohema Jjajbe ce KOPUCTHU BepOaHO
BoDembe, Koje uzie of o6jalmbeha oApeheHor eJleMeHTa TEXHUKE /10 JaBakba caMo
KOMaH/ie fa ce HelTo ypaau. Kopuurhemwe nHCTpyKLMja (PU3HUKUX, BU3YEJTHUX
Y Bep6asiHUX) HUje oJiBojeHO Beh je Moryhe u KOMOGHWHOBame Y 3aBUCHOCTHU Of
JYHKLIMOHAJHOT HUBOA cBake ocobe. HakoH faBama o/iroBapajyhux uHcTpykuuja
oyekyje ce oarosop ocobe ca I[ICA, ogHOCHO Aa iy he ¥ Kako U3BECTH OCTAaB/bEHU
MOTOPHUYKM 3aZlaTak (balame JIONTe, BODhere JIONTE, CKOK, Tpyamwe HT[.).
YKOJIMKO je 0JroBOp NMO3WTHBAH, LUITO MOJpa3yMeBa /ia je MOCTaB/beHHU 33JaTaK
M3BeJleH Kao LITO je OYEKUBAHO, BPLIM Ce I0jayaBarbe a/leKBAaTHOT >KE/bEHOT

209



XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

MOHAalllaka TO jecT YeTBPTH Kopak. [lojauaBarbe aZleKBaTHOT eJ/beHOT NMOoHalllakha
noApasyMeBa Jia ocoba jo6uje Harpaay 3a cBoj Tpy[. Kakas he 6utu Buj Harpaze,
3aBUCH 0Jf caMe ocobe u ¢ase ydewa ojjpeheHOr MoTOpUYKOr 3ajaTKa.
[TojauaBarbe a/leKBaTHOT XKeJbeHOT MOoHallakba MOXKEe Ce OCTBAPUTHU Ha pPa3JUUUTE
HauuHe. To MOXKe GUTH UTParbe Ca BOJbeHOM UTPAYKoM 0/ipel)eHO BpeMe YKOJIUKO
ce paju ca JlenoM, cayllambe My3uke ojipeheno Bpeme, no3apas (,6anu net”) wiam
HeKka BepbOaJiHa moxBaJia. Kazja ce KopucTte Bep6aiHe moxBaJie, Tpe6a OUTH TadyaH
y CMUCJy 3Hauewa nopyke. Ha npumep, pehu: ,04114H0", MMa cyBHUllle IHPOKO
3Haueme, Tpeba 6UTH npenusnuju u pehu: ,0a1u4HO cu ckouno” wiad ,O4JIUYHO
cu 6aumo Jsonty”’ wuth. /[la 6u ce moBehasa BpeMeHCKa aKTUBHOCT Ha 4Yacy
dusHuKor Bexkbarba, 3a MojayaBarbe aJileKBaTHOT JKeJbEHOT MOHalllakha MOXe Ce
KopuCTUTH [IpeMapKOB NPUHLUI U ,,CAKyTI/bakbe XKeTOoHa”.

[IpeMapkoB NpUHLMI NoJpa3yMeBa Ja IocC/Ae Makbe IpHUBJIaYHe (PU3NUKe
aKTHBHOCTHU KOjy ocoba Tpeba JAa ypaAH, a Kojy je NJaHUpPAO TpeHep, cjaeju
¢$u3MUKa aKTUBHOCT KOjy Ta 0coba BOJIM U Koja Npe/cTaBJ/ba M0jayrBay KeJbeHOoT
NoHallaka OJHOCHO HarpaAy (cauka 3). Ha mpumMep, nocje ycneuHo 3aBplleHe
IJIJaHMpaHe aKTUBHOCTH Tp4Yarba WM XBaTakba U Galjama JIONTe, NpeJa3y ce Ha
CKakawe Ha TPaMOOJIMHU WJIM CKaKamke Ha JIONTH 3a NUJaTec YKOJIUKO je To
aKTUBHOCT KOjy 0c06a BOJIM Y KOja NPeACTBJ/ba N0jayrBay >Ke/beHOT MOHallabha a
yjeZi]Ho Ha Taj Ha4YMH 0co6a U fajbe 0CTaje PU3UUKU aKTHUBHA.

H[\HU rmocrne

Cauka 3. [IpeMapKoB NPUHIIUI

Cakympame xeToHa oMoryhaBa Behu 6poj NOHaBJ/bamka Ke/beHEe aKTUBHOCTU
npe Hero IITO ycieau maysa (cavka 4). Ha mpumep, 3a cBakM ycHellaH WIYT Ha
KOIl WJM [0JlaBaie JIONTe, JeTe Ao06uja keToH (HOBYMh) Koju cTaB/ba Ha
ozapehbeHo MecTo. Kasia ckynu cBe »KeTOHe, Kao Harpazsy fo6uja akTHUBHOCT KOjy
Bosii. [loBehaBameM 6poj KeToHa Koje 0coba CKylJba IpPH H3BOHEHY
NOCTaB/bEHOT 33JaTka mnoBehaBa ce AyXWHa Tpajaka MJaHUpPaHe GU3UYKe
AKTHBHOCTH.
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BEXKBAM 3A ..

R E ey

CnuKa 4. Cakyn/bame XeTOHa

[IpusarohaBarke MOTOPUYKHUX 3ajaTaka OAHOCHO PU3MUYKUX BeXOHU CBAKOM
nojepuHLy ca [ICA mospasyMeBa ajlalTalyjy peKBU3UTA U IPOCTOPA 32 BEXKOAbeE.
Y TOM CMUCJIy MOTY C€ KOPUCTHTH JIONITE PA3/INYUTE BEJUUUHE, TEXHUHE, 00IUKA
U 6oja, 3aTUM Tp4Yame pa3IUYUTUX JUCTAHLHM, CMalbere BHUCHUHE Mpexe 3a
0/160jKy U BUCHHe Kolia, moBehawe BeJHYHHE T0J1a, MOTY Ce KOPUCTUTH O3HaKe
Ha ToAy re JeTe TpeGa Ja CTOjU MPUJINKOM Oalamka WM XBaTama JIONTE UTA.
Jenan op nu/beBa pusMUKor Bexkbawa ocoba ca IICA jecte ga oHe Gyny IITO
caMocCTaJIHUje y U3BOhery BEXOU.
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KakaB je yTWIlaj HMHTEJEKTyaJHOT WHBAJIUJUTETA Ha (QUBHUKY
aKTUBHOCT?

Kako MoTHBUCATH 0COGY Ca HHTEJEKTYaJlHUM HHBAIUJUTETOM 3a
HCTPajHOCT Y PU3UIKOM BeKOaAY?

O6jacHUTU A03Upambe onTepehema KoJi aepo6HOr TpeHUHra ocoba ca
WHTeJIeKTyaTHUM UHBAJIUJUTETOM.

OGjacHUTH Jo3Uparbe onTepehema KOJ TpeHUHra cHare ocoba ca
WHTeJIeKTyaTHUM UHBAJUJUTETOM.

lllTa o6yxBaTa opraHusanyja pu3nyKor Bexbama ocoba ca [ICA?

lITa o6yxBaTa opraHusalyja npunpeme 3a GU3NIYKy aKTUBHOCT 0co6a
caIICA?

O6jacHUTU HMHCTPYKIUje 3a cipoBohewe PpU3UUKe aKTUBHOCTU 0C0b6a
ca [ICA.



nozaasesee 13

KAPAKTEPUCTUKE ®U3UYKOTI
BEXBAIbA OCOBA CA CEH30PHUM
UHBAJIMAUTETOM

Hub:

llu/b oBOr moOrJaB/ba je YIO3HAaBalke Ca KapaKTepUCTHKaMa QU3UYKHUX
aKTUBHOCTH 0coba ca omrtehemeM BU/ia U oliTehemeM ciayxa.

CaxxeTak:

Y norjaB/by Cy JaTe OCHOBHE CMepHHIle 3a IpuJarohaBarme HaCTaBHUX
MeToZa 3a pajg ca ocobama (zemoMm) ca omTehewmeM BHAA, aJANTALH)Y
npocTopa 3a Bexbamwe, 07abup ojroBapajyhe ompeMe U aJanTUpae
PEKBH3MTA, OCHOBHA YNYTCTBA 33 y4Yeke X0oJama KoJ Jele ca owmTehemeM
BU/iAa U MOTyhW Ha4yWH aJanTalyje Tpyama Koj ocoba ca omrtehemeM Buja.
['niyBe W HarjyBe ocobe OOGMYHO MOTY Jila HE3aBHUCHO Y4YeCTBYjy y CBUM
o6suuuMa ¢Qu3MyKe aKTHBHOCTH, NpPU UYeMy je HU3BECHOM Opojy ocoba
NOTPe6HO NPU/IAroAUTH HEKe aKTHBHOCTH.

K/byyHe peun: omreheme Buza, omtehewe Cayxa, MOTOPHU pPa3Boj,
ajlanTalyje, mpuaarohaBamma
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KAPAKTEPUCTHUKE ®U3NYKOT BEXKBAIBA OCOBA CA
OIITEREWLEM BUJA

MOTOPHH PA3BOJ JELE CA OIITEREIEM BHJIA

YKOJIMKO aHa/IM3UpaMo y3pOoKe, MPUPOAY U cTelneH olTehema BUJa, MOXKXEMO
pehu ga gmeuna ca oumrrehemeM BHJA Npe/cTaB/bajy BeOMa XETEpOreHy rpymy.
[lopen owmrehewa BHAa, KOJA OBe [lelle YeCTO Cy NPUCYTHH M MeJaroiuka
3amylITEeHOCT, VCIOOpeH pa3Boj MepUeNTUBHUX COOCOOGHOCTH U Jiowia
opujeHTalMja y IpoCTOpY, yCIOpeH pa3Boj naMhemwna, MUIILJbEeHA U CTBapaJIalliTBa,
He/l0BOJbHA PA3BHjeHOCT KOOpJHHAIMje MOKPEeTa, EMOIMOHANIHE CMETH-€e, U He
TaKO YeCTO HEYPOTCKE peaknuje.

Owrehewe Buja cMamwyje MOryhHOCT epHUKACHOT U YCIIEIHOT KpeTamwa, LITOo
HEeNoBOJbHO yTHYe Ha NCUXOPU3WYKU Pa3BoOj JAeTeTa W JOBOAU [0 NoBehaHOr
pusuKka oJ, o6oJsieBamwa, CMamyje ce MOTyhHOCT y4ecTBOBawma y GU3UYKHUM
aKTUBOCTMMa M OHeMoryhyje ce pa3BOj MOTOPHYKHUX U (PYHKIHUOHATHUX
CIOCOGHOCTU. MHOTe LiW/baHe CTyAMje Cy NoKasaje JAa oliTeheme BHUJA MOXe
YCJI0BUTH HU3aK HUBO ydellha y $U3MYKOj aKTUBHOCTH, IOCTypaJiHe nopeMehaje,
TesecHe AedopMuTeTe, TelKkohe y opujeHTanuju, MpobjeMe y PAaBHOTEXHU U
JAernpecujy.

Owreherwe BUJA KOJ feTeTa Mewa MOJANUTET yyewa. HauuH y4yemwa JfeTeTa
ca MOMEHYTUM WHBAJIUAUTETOM Yy BEJIMKOj MEPU Ce pas3JMKyje o JleTeTa KoMe
BUJ Huje omiTeheH. Koa TakBor JeTeTa HeMa y4yerwa 10 MoJie1y (MMUTaLHjoM), 1A
je y BeJIMKOj MepH 3aKHHYTO 3a CIIOHTAaHO yuyeme U3 okosuHe. C 063UpOM Ha
yubeHULy JAa ce 80% mHopManuja fobuja NyTeM 4ysa BUJA, JIAKO ce yBubha o
KOM IIPOLIEHTY CIIOHTAHOT Y4ema je ped KoJ Jelle ca ourteheHUM BUJJOM.

MoTopHM pa3Boj Aele ca omtehemeM BUJa je ycnopeH. To ce UcmoJbaBa Kao
KacHMje INPOXOJaBare, TPamaBOCT, HECHPETHOCT, 4Yeluhe mnajawme W JolIa
KOOpJAMHALUja, HApOYUTO KOOpJMHALMja OKO-pyKa. Ycjel HeLOBOJ/bHUX
BU3yesJIHUX MHopManyja y paHoj ¢a3u pa3Boja, Aelia ca omtehemeM BUJa HUCY
CBECHA CONCTBEHOT TeJia W INPOCTOpa, Te 360r Tora HMajy mnpob6jema ca
CaMOCTaJIHUM KpeTameM. 3a JeTe ca owreheweM BHJAa OKOJIMHA MMa MHOIO
Mawy CTUMYJIATUBHY BPELHOCT jep He MOCTOjU MOryhHOCT KBaJIUTeTHe BUJHE
MMHTalYje IoOKpeTa JPYyrux JbYyAU U ycaBpliaBakba CONCTBEHUX KpeTama (Tabesa
1).

[ln/paHa UCTpaXKMBamwa I0Ka3yjy Ja cy Jela ca HHBAJIUAUTETOM 360T CBOjUX
bU3NYKUX M ICUXOCOLUMjaJIHUX OrpaHHYera HIDKEr HHUBoa Mopdosoruje U
du3nUKe cipeMe, HAPOUUTO Yy Nopehemy ca BpuimanyMa 6e3 omrtehemwa Buaa. To
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ce MaHueCTyje U y oApacjoM o6y, Ilie 4YaK U CHOPTUCTH ca omrteheHUM BHAOM

MMajy HapylleHy PaBHOTEXY.

Ta6esa 1. YnopehuBame pa3Boja MOTOpHKe KO/ 6e0e Koja BUAH U cJierne 6ebe

Pa3B0j MOTOPHHUX CIIOCOGHOCTH 0 JABE TOJNHE

Be6a koja Bugu

Cisiena 6e6a

[logu3ame Ha pyke ca 1-5 mecenu 4,5-9 mecenu
CamocTaJIHO ce/iel-e HAa MOMEHTEe ca 4-8 mecenu 5-9 mecenu

OkpeTame Jieha/cToMak U O6PHYTO ca 4-10 meceuu 5,5-9 mecenu
CaMocCTaJ/IHO cefiehe ca 5-9 meceuu 7-9,5 mecenu

CaMocTa/IHO [o/iM3akhe 10 cea

ca 6-11 mecenu

9-15,5 mecenu

Crajame y3 npujprkaBarmbe

ca 6-12 mecenu

9,5-15 mecenu

Xozame y3 ApKambe 32 PyKy

ca 6-12 mecenu

8-11 meceru

CaMoCTaJIHO CTajarbe

ca 9-16 mecenu

9-15,5 mecenu

CaMocTasiHO X0Jamke TPpU KOpPpaKa

ca 9-17 mecenu

11,5-19 mecenn

JloxBaTame BUJ/bUBHUX 06jeKaTa

ca 5-7 mecenu

/

[ToTpebe ocoba ca omrehermeM BU1a 32 QU3UIKHUM BeXKOabeM He pa3JihKyje ce

oJi moTpeba Jpyrux, ajiu ce pas3JMKyjy 10 HAYMHY Ha KOjU ce OHe OCTBapyjy. 3a
ozAroBapajyhu npuctyn GU3NYKOM Bexbamby MOTPe6GHO je UMaTH Y BUAY: KOJIUKO
M Kako ocobe ca omtehemeM BuJa BUJE, HUXOBO GU3NYKO, QYHKLMOHAIHO U
3/IpaBCTBEHO CTalbe U HauMHe y4yema NojeAiuHala ca omtehemeM BUAa.

OcHoBHU mNpo6JieMH NpPU peanusanyju PU3MYKOr Bexbarma OJHOCE Ce Ha:
npuiarohaBambe HAcTaBHHUX MeToJa (AeMOHCTpaluja IOKpeTa), ajamnTanujy
npocTopa 3a Bexbamwe M 0jabup ojroBapajyhe ompeMmMe U ajanTUparme
peKBU3UTA.

PaHa cTuMy/1anuja

Pana uHTepBeHIMja je mpolec MHPOPMHUCAA, CABETOBaHa, eJyKalldje U
MOJpUIKe Aeld Ha paHOM y3pacTy. OHa 06yXBaTa HU3 HEONXOJHUX MEIUIINHCKUX,
MICHUXOJIOLUIKUX, 06pa30BHUX, COLIUjaJIHUX UHTEePBEHI[Uja YCMepeHUX Ha Jely Ko/,
KOjUX je IeTeKTOBaHa CMeTHa y pa3Bojy WJM NPUNAZAjy pU3UYHOj TPYIH, KA0 U
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HBUXOBE MOPOJUIIE, a Ca IIU/bEM IpYKaka MOoJPILIKe U MOACTUIIaba pa3Boja. OHa
MMa 3a Wb Ja TIOJCTAKHE CEH30MOTOPHH, €MOLMOHA/IHY, COLUjaJIHu H
WHTEJEKTyaJHU pa3Boj JeTerta. TuMe My 00e30ehyje aKTHBHO, YCIEIIHO H
CaMOCTaJIHO YYeCTBOBame y APYUITBEHOM KUBOTY. /leTe, poAuTe/bH, IOpOAULIA U
mupa 3ajeJlHUIA YK/bY4yjy ce y paHy HHTepBeHIHUjy. CBe TO HEJBOCMHUCIEHO
BaXKU U 3a Jielly ca omTeheHUM BUJI0OM. M3 THX pasJiora je HEonxoJHO GOopMHUpaATH
LEHTpe 32 paHy HHTEPBEHLU]y y JIOKAJIHO] 3ajeJHUIIY, a ocebHO MecTo Tpeba Aa
rMa QU3UUYKO BeKbame.

BAPH)EPE 3A BAB/bEILE ®PU3NYKHUM AKTUBHOCTHUMA OCOBA
CA OITEREHUM BU1I0M

YTBpheHo je ga ciaboBua Aela nMoka3lyjy BeJIMKO HHTEPeCOBabe 3a CIOPT U
$U3UYKY aKTUBHOCT, aJIl Ce He peasu3yje y N0BOJ/bHOj MepH. [IBOCTPYKO Mambe
C1abOBU/IMX YYEHHKA aKTUBHO Ce 6aBe CIOPTOM y OZJHOCY Ha Jienly 6e3 omrrehemwa
BUZa. MehyTumM, Kajia je ped o peKkpeanuju, yuecTajJoCcT yrnoTpebe CHOPTCKUX
TepeHa U onpeMe je ciudyHa. Koj ciaboBuiUX yUeHUKa, Kajla ce 6aBe QU3UIKUM
aKTUBHOCTHMA, YECTO MOCToju ocehaj cripeyeHOCTH, HEraTUBHE eMolUje pema
OU3UYKOM aHTaXKOBakby W Pa3JUYUTH NPo6JeMH CyOjeKTHBHE M O00GjeKTHUBHE
[IpUpoLe.

®daxTopH Koju HajBUllle YTHUYY Ha ydyelrhe y GU3UUYKKUM aKTUBHOCTHMaA 0coba
ca omTeheHUM BHUZOM cy (aKTOpPH Be3aHHU 3a JIUYHOCT U QAKTOp OKpYXKerba.
dakTopy BesaHM 3a JIMYHOCT ce cacToje of ciaefehHx KOMIIOHEHTH:
WHAUBHUAYAJTHe OJJuKe (y3pacT, moJi, cTeneH QU3UYKe CIPEMHOCTH), JHUYHH
dakTopu (MOTHBAIUja U AOXUBJ/bAj KOMIETEHTHOCTH....), TEXKMHA UHBAJUJUTETA
(ctenen omrehewa BuAa, BpcTa (Tum) owrtehewa BHUAA, BpeMe HacTaHKa
owmrteherwa U NepLenTUBHO-MOTOPHUYKE CIOCOGHOCTH), A0JaTHE Pa3BOjHE CMETH€
(byHkuMje KpynHe MOTOpPHMKe, MaHyeJHEe CIOCOGHOCTM U KOTHUTHBHE
MOryhHOCTH), OMNILUTe 3JpaBCTBEHO cTame (QyHKIMOHAJHE HENpPaBUIHOCTH,
XpOHUYHA 060/beHA U HEypoJIoLIKa cTama). Kaja je peu o pakTopuMa oKpyxema,
OHM Cce cacToje U3 ciefenNnx KOMIOHEHTH: APYIITBEHA cpefiiHa (HUBO AOCTYIIHE
NOApIIKE W pa3JUYUTHUX pecypca), NMOpoAUYHE TNpUIUKe (HUBO 06pa3oBamba
poJuTesba, HUBO CTPeca poAUTe/ba U COLLHOEKOHOMCKH CTATYC).
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OCHOBHE CMEPHHUIIE 3A PAJ] CA JELIOM OIUTE'TREHOT BUJIA

Panuyje je HaBeseHo ma 80% nHdopManuja Koje ce ancop6byjy AoJiase nyTeMm
yysa BuzAa. Yoien omrtehewa BHJA3, JeTeTy je NOTPeGHO HAJOKHAAUTH
vHpopMalje noMmohy Kojux he cXBaTUTU U pa3yMeTH CBET OKO cebe W HAYYUTH
ra KOMIIEH3aLMjCKUM BelUTHHaMma. [lyTeBM casHawa 3a CJAGOBUAY JeLy Cy
BU3yesiHe HHPopManuje (yIpKOC HUCKOM KBaJUTETY MpHjeMa UCTHUX), AOK Cy 3a
clleny Jielly TO ayAUTHBHE U TaKTHJIHe HHPopMalvje. Heonxo[HO je KOHCTAaHTHO,
JleTa/bHO BepOaJHO ONMCHBabe MOKpPeTa U KpeTawma paju IojallbaBama
HEeINOTIYHUX BU3YeJHUX HHoOpMaluja U NOoBe3UBaba CYKLECUBHUX TAKTHUJIHHX
uHdopmanuja. WHauBUAyasHO BoheHa aKTHBHOCT OCHIYpaBa pa3yMeBambe
YYEHHKA O TPAKEHOM KpeTamy.

Y na/beM TeKCTy Cy HaBeJleHe OCHOBHE CMEPHHUIEe ¥ pajly ca JlelioM olnrteheHor
BHU/Ia TOKOM QU3UUKOT Bexxbama.

1. Ya/beHOCT yYeHUKa

Tpeb6a fo3BosMTH JleTeTy ca oliTehewmeM BUJA Aa Npube JOBOBHO OJIHU3Y
Kako 64 60Jbe 4yJio objalllbetbe U MOTJIO BHU3YeJHO JZia YOUU M JOJUPOM Ja
OTKpHje JeMOHCTPHUPaH IOKpPEeT.

2. [o3unyja HacTaBHUKaA

OHa je of BeJMKOT 3Hayaja 3a yodaBambe JeMOHCTpUpaHOr mnokpera. Huje
Npenopy4yeHo CTajakbe UCOpes TMpo3opa (AUPEKTHe CyHYEBE CBETJIOCTH).
[Ipenopy4/bMBO je Holllele KOHTpACTHe (cBeTJie) ofehe ca AyruM pykaBuma.

3. KuHecreTuuke U ayJuTUBHEe HUHPOpMaIyje

AynutuBHe MHbOpMalMje ce 3aCHUBAjy Ha NMPETHNOCTAaBLUU Ja JieTe pa3yMe
HaJslor. Besnnku 6poj gene ca omteheweM BuJa MMa npobJieMa ca pa3yMeBalbeM
IPOCTOPHUX oJHOca (MecTo, MOJIOXKaj, NMpaBall, yA4a/beHoCT...), a cy 360r Tora
KHHecTeTHuKe HHopManuje epUKaCHUjU YT yIerba.

4. leMOHCTpalMja y3 Bep6aTHO ONUCUBA€

TokoM JeMOHCTpanyje HeONXO0AHO je KOHCTAaHTHO JaBaTH MpeLU3Ha, jacHa U
KOHIIM3Ha BepbasiHa ynyTcTBa npaheHa TaKTU/IHUM HHCTPYKIMjaMma. Ha npumep:
Kako ckouutu? CTaHU Ha JieBy HOTY, IOJJUTHU JECHY, 0J0allk ce JIEBOM HOTOM
Ba3ayx. [Ipy ToMe je 106PO KOPUCTUTHU Pa3IUUUTE OPUjeHTUDE.
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5. TakTWIHO JaBawe HHCTPYKIHja

TakTuaHO JAaBambe I/IHCprKL[I/Ija cé MOXKe€ BpUIMTH Ha BHUIIE€ HaA4YWHA:
TAaKTHJIHUM MO/Ji€JIOBAhEM U (l)I/ISI/I‘-IKI/IM ycMepaBambEeM.

TakTu/IHO MOJeI0Bame ce KOPUCTU Kaja ocoba ca owrteheweM BUjAa HeMa
NpeACcTaBy O KpeTHHU Kojy Tpeba JAa M3Bele, YKOJIUKO BepOasHe MHCTPYKLHUje
HHUCY JIOBOJbHE WM YKOJMKO je MOTpe6HO no6osbliaTH Beh yCBOjeHy KpeTmy
(ciuka 1). OHO mojpasyMeBa TEXHUKY y4era NPHU K0joj YIEHUK pyKaMma HJIH
TeJOM JOJAUpYje TpeHepa JOK U3BOAW oJipeheH MOKpeT, LITO NMpyKa TaKTUJIHE
nHdopManuje o mojoXkajy Tesa U yJoOBa TOKOM H3Boherma akTUBHOCTU. OBa
TeXHHUKa je IIOoroJiHa 3a yuyere CTaTUYHUX pajibU. [lokpeTH TpeHepa Mopajy 6UTH
Ta4HU M Npenu3Hd, oAropapajyhe O6p3vHe M pUTMa KaKo OM y4YeHUK CTeKao
NOTIYHY CJUKY O KPETamYy.

OBaj MeToJ NMo/pa3yMeBa /1a yYeHUK KOPUCTH CBOja TAKTUJIHA YyJia 32 YUeHbe.
OH je kopHucTaH 3a noMoh y4yeHUI[MMa KOju Cy C/IelU UJH IVIYBU Ca BULIECTPYKUM
owrtehewnMa /a pasyMejy U Haydye HOBe BeIITHHe U TEXHUKY HEKe CIIOPTCKe
guctuminHe. [Ipu kopuirhemwy oBe TexHHKe Tpe6a MMaTH Ha YyMy Ja YYeHHK
onumnasajyhu cBoOjUM pykaMma YTBphyje moJioxaj JeMOHCTpaTopa NpUJIHMKOM
u3Bobhema ojpeheHor nokpera. OBaj MeToJ MMa BpeJHOCT KajJa Ce y4HW HOBHU
NOKpeT (esleMeHaT TeXHUKe) UJIM KaJia ce NIpaBU KOpeKljvja IoKpeTa KOju ce He
M3BoAM A06po. EdukacHUjU je y yuewy HEKHX MOKpeTa KaJa ce IoMepajy caMo
eKCTpeMUTETH a He Iiesio Teso. Hekas je mpuMeHa oBor MeTo/ia orpaHHYeHa ako
MMaMO HMCTOBpPEMEHO KpeTame BHlle JieloBa TeJa. [leTa/bHa aHa/IM3a TeXHUKe
KOjy BpLIM UHCTPYKTOp (HacTaBHUK, TpeHep) oMmoryhaBa fa ce yTBpAH Aa U he
IpUMeHa OBe MeToJ/le GUTH yCIellHa V caBjahuBamy JaTUX ejleMeHaTa TEXHUKe
Hekor crnoprta. Moryhe je KOpPUCTUTH acUCTeHLHUjy Apyre ocobe NpPUIHMKOM
yCBajama 0Be MeTo/le yuema NnokpeTa. Kazia ce oBa MeTo/ia Hay4M U U3BeJie KaKo
Tpeba, yueHUK (Bexk6ay) Hayuyrhe He camMo M0J10aj TeJsa PU U3Bohermy MoKpeTa
Beh he ycBojuTH puTaM U 6p3UHY U3BOheHa NTOKpeTa.

Cnuka 1. TakTUJIHO MOJejioBame cenor Maaauha (gecHo) 3a 6aname Koljba
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®du3n4yko ycmepaBame (Bolheme) ce KOpUCTU KaZa ocoba ca owTehemeM
BH/Jla MMa NpeJiCTaBe 0 KpeTamwy Koje Tpeba Aa U3BpLIM. TeXHHKa ce cacTOjU OJ
NOCTaB/bakba Teja W yJ0Ba y4YeHUKa y OAroBapajyhu MoJoxaj 3a akuujy U
ycMepaBame IIOKpeTa Y »KebeHOM IpaBLy M e/beHoj Op3uHUu. Pusnyko
yCcMepaBame BPILHY Ce Kao MOTIYHA aCHUCTEeHLIMja UM caMo AoJup (10 KOJIEHY WU
JIAKTY) pajiy HaBohemwa ocobe y ofrosapajyhu nosoxaj (civka 2).

OBa MeToJa ydyerma MmoApasyMeBa JAa ce ojpeheHU MOKpPET WJU ejieMeHaT
TeXHHKe HEKOT CIopTa U3BO/JM 33je/lHO ca YYeHHMKOM KaKo 61 OH cTeKkao ocehaj 3a
Taj nokpeT. To y NPaKTUYHOM CMHCJY 3HA4YU ia UHCTPYKTOP MOMEpPaA TeJIo, pyKe
WM HOre y4YeHUWKa INpPUJIMKOM Hu3Bohema ojpeheHor mokpera. OBaj MeTon
noJipadyMeBa MOCTaBJ/balbe YIYEHUKOBOI TeJsla WJIK JeJoBa Teja (PyKy, HOTY) y
oaroBapajyhu moJsioxkaj Kpo3 oAroBapajyhe kpeTamwe U Op3uHY MOKpeTa. 3aje/JHO
ca MpeTXOJHUM MpeJCTaB/ba OCHOBHE MeTo/ie 3a MoMoh ydyeHULMMa olrreheHor
BH/Ia IPUJINKOM YCBajama JKeJ/beHHX MOKPEeTa, yieha MOTOPUYKHUX BELITHUHA UJIH
WcIpaB/balkba MOTPELIHUX HaBHKA. YBeK Tpeba MMaTH Ha yMy Ja je LWb
WHCTPYKIYja Aa YYeHUIIM U3BO/Jie MOKpeTe WITO je Moryhe camocrannuje. 06um
WIu BeJndynHa GU3MYKOT Bohema Moxke ga ce kpehe oJf mormyHor Bohema
y4eHHKa KpO3 Ie0 MOKPET [0 MHUHUMAJHOT KOHTAKTa y HajoMTHUjUM ¢da3ama
nokpeTta. UHCTPYKTOp Mopa yBeK Jla KOPUCTH TOBOp WM oApeheHe 3HaKe Kako
O0W yYMHaK MpUMeHe OBe MeToJie OMO WITO ePUKACHUjH, aJlu U J1a TOCTENeHO
cMamyje HUBO QU3UYKe aCUCTEeHIHje KaKo OM yYeHUK 6UO0 IITO CAaMOCTATHUU Y
n3Bohewmy onpeheHor mokpera jep je TO Kpajibu IuJb. YCIELIHO H3BEJEHE
MOKpeTe NOTPEGHO je MOHABJ/ATH KAaKO 6 Ce LITO Mpe 3amaMTuIu. HeonxoHo je
BOJIUTH padyyHa O HAYMHY MOCTaB/balba UHCTPYKTOpA MPUJIHUKOM MPHUMEHE OBe
MeTO/le KaKO HeroB MOJIOXkKaj He OW YTHUIA0 HA NPUPOAHU PUTAM H3Bohema
noKpeTa ¥ KpeTamwa. Kag roj je Moryhe, moTpe6HO je CTaHO U3BOJUTH MTOKPETE Y
CUTyalyju urpe (CUTyallMOHM TPEHUHI WJMU Bexbarbe). YKOJIMKO ce JiecH Aa
Y4EeHHUK 0/101ja aCUCTEHLH]y, TOTPEGHO je YpaAuTH ciefiehe: MPOMEHUTH MOJI0XKA]
NpU aCUCTeHNUjH, Tpehu Ha yderme HEKOT JPyror NOKpeTa (eJleMeHTa TeXHUKE)
WJIY je JHOCTAaBHO OJMOPHUTH.

Cimmka 2. ®PU3nuKo ycMepaBakbe 3a KOJIYT Halpes
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6. KopycTUTH NPUHIMI O/ JIAKLIEr Ka TexXeM

[IpuMep 3a TO Moke GUTH yUerbe XBaTama JonTe. [IpBo ce fo6anyje Jionta Ha
KpaTKOM pacTojamy y3 oJ0Wjarbe OJ TJa, 3aTHM Ce TO HUCTO paAu Ha BeheM
pacrojamy. Y cieseheM Kopaky ce mpesia3y Ha XBaTambe JIONTHU 6e3 o/i6Ujarba 0,
TJIa Ha MameM, a 3aTUM Ha BehuM pacTojarbuMa. KOpUCTUTH 3By4YHE JIONTE, IPBO
Matbe, I1a OH/ia Behe.

AJJAIITALUJA TIPOCTOPA, OITPEME U PEKBU3UTA 3A BEXKBAILE

TakTu/MHO o03HavYaBalbe TpaHUIA MNpocTopa 3a BexbGare omoryhasa
C1060/JHHje KpeTaibe, YKOJMUKO je 0coba CUTypHa Ja y MPOCTOPY 3a Bexbarbe
HeMa OMacHOCTH WJHW JAa Hehe Ha mpuUMep yJapuUTH y 3uA. [I[poMeHa TeKCType
noja (Hmp. rymMa yMecTo NmapKeTa) 03HayaBa 0CO6H Jja je M3allao BaH rpaHULA
urpanuuita. Mamwe BexOa/UILITe OJIaKIIaBa OpUjeHTalujy U omoryhaBa 6oJby
YKJbYYEHOCT JieTeTa ca oltrehereM BUa y pU3HuKe aKTUBHOCTH.

ApanTanuje peKBU3HTa y NOTJIe[ly 03By4YeHOCTH, 60je U TexXUHe ce BPIUK Paau
IUXOBOI MAaKCHUMa/IHOI HcKopuinhewa W 3amTuTe Buja. JlonTe Mory GUTH
3BYYHe, TaKTWJIHe (pa3/IMuUTH MaTepuja), MeKe, jake UTA. Ha npumep: sonTa
ce Jlakllle XBaTa aKo HHMje HallyMIlaHa MJM aKO ce CTaBM y yapalny, Jaklie ce
yo4yaBa ako ce IpeJielld M30JMp TpakKoM, clopuje ce Kpehe ako ce 3aMeHHM
6asioHOM UTA. Moxe ce BPIIMTH O3By4YaBae KOIIa, MpeXe U HUrpadya momohy
MaJIuX 3BOHA UTA,

OCHOBHA YIIYTCTBA 3A YYEILE XOJIAIbA U TPYAIBA KOJ JELLE
CA OHITEREHLEM BUJIA

JeteTy ca omteheweM BHUJA je MOTpebHA 00yKa M MHAMBHUAYyaIHA MoMoh 3a
npaBuUJiaH XoA U Tpyamwe. OCHOBHM NpoGJeM je Apxame Tela U TJaBe U
CUMYJITAHO TIOMepame pyKy U HOTY, y3 oAroBapajyhy Ay:KMHY KOpaka, TEMIO U
puTaM. O6yka ce 6a3vpa Ha MHAUBU/YAHO] aHA/IM3U TEXHUKE X0/1akha, yoyaBabe
HeJloCTaTaka U OCTaB/bakby KOHKPETHUX MHANBU/ya/HUX [IM/bEBA.

Y uumy ydyemwa XoZawa MOIy ce JaTu ciefiehe Bexx6e: feTe Xo/a JiBa A0 TpHU
nyTa Ha yfabeHocTH of 40 fo 60 M. 3aTUM c/lefy aHa/lIU3a rpeliaka ¥ pUTMUYHO
XoJame y3 yuynuTesba. HakoH ycniocTaB/bamka NPaBUJIHOTL M0JI0XKaja TeJa 3ajaliM ce
YCJI0’KHbaBajy, Ha IpUMep: XoJame Mo cTa3u wupuHe 15 go 20 uM, y Ay>KUHU Of
20 M, y3 IpoMeHy TeMIla U Boheme padyHa o IIPoJIa3HOM BpeMeHy, 3aTUM X0/ambe
ca MPOMEHOM [JYyXHHe KOpaKa, BPCTOM Kopaka, 6p3uHoM utz. OpujeHTanuja y
NpPOCTOpPY Ce BpIIK NpaheweM 3ByYHOT CUTHaJsa U ojipehuBame yAa/beHOCTH.
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[lpu Tpyamy ce MOTYy KOPUCTUTH ciefehu o6aMLIM ajanTanuje: BOAUY KOjU
BU/M, TOMOhy KOHOMNLA WU Xulle (Y MpaBLy WIH y Kpyr), HaBohewe momohy
rjlaca, HE3aBUCHO TpYakbe U TPUakhe Ha TPaly.

Oco6e ca omTeheHUM BH/IOM MMajy BEJMKH XeHAUKeN y MOTOPHOM YUewy, jep
He MOry Jia ce OCJIOHe Ha 4yJo Buja nomohy kojer ce ycaja 80% undopmaunuja.
TokoM pacTa U pa3Boja JieTeTa ca omrreheHHM BU/IOM, IIOCTOjU CTAJHHU 3a0CTaTakK
y OAHOCYy Ha BpLIbaKe TUIMYHOr pasBoja. MehyTuM, nmpaBOBpeMeHOM paHOM
VHTEpBEHLUjOM, KOHTHHYWPAaHUM [JYroroJUIIBUM pajoM U y3 1nomoh
aJleKBaTHUX HACTaBHUX MeTOJa, ONpeMe M peKBU3UTa, Moryhe je mOGUTH
CIOPTHUCTY CJAUYHUX CIOCOGHOCTH Kao U CIOPTUCTU 6e3 MHBAIUANTETA.

KAPAKTEPUCTHUKE ®U3NYKOTI BEXKBAIbA OCOBA CA
OIUTEREWLEM C/IYXA

YTULA] OLITEREKA CJIYXA HA ®U3NYKY AKTUBHOCT

Cnyx kao ceH30pHO ourTeheme HM Ha KOjU HAYWH HE yTH4Ye HA COMATCKU
pa3Boj ocobe, Na je MpeTHOCTaBKa Jja ocobe ca ourtehewmeM ciyxa Tpeba Ja UMajy
jelHaK HUBO MOP(OJIOIIKHUX KapaKTEePUCTHKA, QYHKIUOHATHUX U MOTOPUUYKHX
CIOCOGHOCTH ca ocobaMa HCTe 06U Koje HeMajy MHBAMUAUTET. McTo Tako, He
nocroje ¢pU3NYKa OorpaHHYEHa ¥ AUPEKTHOj Be3U ca omTehemeM ciayxa Koja 61
6uJia 6apujepa 3a 6aB/beme HEKOM oApeheHoM uU3UUKOoM akTUBHoIIhy. [{u/bana
HCTpaXXHBalha U MOKa3yjy Ja ce ocobe ca ourtehemeM ciyxa He pasjuKyjy
3HA4ajHO O/ JPYTHX y morjeay Bexxbamwa. MehyTHM, OHO LITO Ta UCTPAXKUBaHA
MoKa3yjy je Aa moctoju Behu 6poj roja3sHUX U ca moBehaHOM TeJIeCHOM TEXHHOM
KOJi TJIyBUX 0C06a CBUX y3pacTa y 0JHOCY Ha Bplimake 6e3 omtehema ciayxa.

Joayiiie, mMOTpeGHO je TOKOM yCTaHOBJ/baBatha (GU3UYKE CIPEMHOCTH M
cnpoBohema mnporpamMa BexOH GOKycHMpaTH ce Ha OHe ocobe Koje HMajy
CEeH30HEypa/IHM Ty6UTaK ciayxa. Hekd mnpunafHunM Te Tpyle MOry HMaTH
noTeuikohe ca OJp)KaBakeM PaBHOTEXe W OpHjeHTalujoM y npoctopy. Tpeb6a
06paTUTH MaXKkby KajJja ce CIPOBOJM TECT KOJ KOTa Ce KOPUCTH MOKpEeTHa Tpaka
uad cren TecT. IloBehaH KapjuopecnyMpaTOpHU paj MoTpeGaH jga 6u ce
HaJioMecTHJa noTelikoha y oJp>kaBaiby paBHOTEXKe U OpUjeHTallUje Y MPOCTOPY
KaJla ce KOPUCTE TOpe HaBe/leHe CpaBe MOXKe HEraTUBHO YTUIIATH Ha pe3yJsiTaTe
ocobe kojy Tectupamo. OBM MpoToKoJM Takohe moBehaBajy pusuk jga oco6a
najiHe.

BaxkHO je y3eTH y pa3MaTparhe HHUBO IO3HaBakha BEXOW KAo U CIOCOOGHOCT
MOTIIYHOT aHarakoBamwa YKJ/by4dyjyhu KOMyHUKAILUjy, Kajla ocobe ca omTehemeM
cnyxa pajie BexOe M ¢usnuke akTUBHOCTU. Ocoba ca 036U/bHUM oluTehemeM
cyxa MOX/JAa He MOXe Jla 4yyje My3HWKy Yy OHOj MepH Koja 6u joj omoryhmia aa
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y4ecTBYyje y aKTUBHOCTH, MehyTUM [OK Bexx6a OHa MOXKe OCETUTH BHUOpanuje
10/la UJIK IIpeZiMeTa Koju NpeHocH BUbpalyje Kao IITo je 6ag0H. MHore oco6e ca
036M/bHMM HWJIM NMOTIYHUM TYOUTKOM CJIyXa Takobhe MMajy noreukohe y yCMeHO]
KOMYHHUKALUjU IITO CMamyje APYIITBEHY aHT'QXKOBAHOCT, JOBOJ Y /10 ypyllaBakba
C/IMKe O cebU, CMameha CaMOIOIITOBAakba U CAMOYBEPEHOCTH, U INOBJAYEHA Y
cebe. PaHu nodeTak rybuTKa cjayxa, Ipe 4eTBPTe OJJMHE XKUBOTA, MOXKe J0BECTH
Jl0 OTeXaHOI yCBajama je3auka U YuTama. YKOJIUKO ce 0BUM 0cob6aMa He MpPYXHU
noMoh, To MoXe KacHHje 3HauajHO yTHULATH Ha HHUXOB aKaJeMCKH ycllex U
M3a3BaTy QpycTpalyje BesaHe 3a Hepa3yMeBabe YCMeHOr U IUCAaHOT je3uKa.

EdekTH TpeHupama

PenoBHO BexOame KoJ ocoba ca omrehemeM ciyxa MMa HUCTH MO3WTHBAaH
UBUYKY U ICUXOJIOUIKY YTUIIA] U JOBOJU /IO OMILITET MO60/blIaha BEIITHHA, KA0
Y KoJi 0oco6a ca HOpMaJIHUM CIYXOM.

lln/paHa MCTpaKMBamba Cy MoKasaJa Jja MOoCTOjU 0JaTaH MO3UTHBAH yTUIA]
¢dusuukor Bexbawa ocoba ca owmrehewmeM ciayxa M To: Beha ImaHca 3a
noGoJblllakbe COLUjaJIHUX BENITHHA Y TPYNHUM aKTHBHOCTUMA, MOGOJbIIABAH-E
paBHOTEXe W OpHjeHTallhje y MpOCTOpy, MoboJ/blllaHa KOMYHHUKalMja ca Bohom
rpyIe ¥ lbeHUM YJIAHOBUMA U 60J/ba CJIMKA O Ce6U, CAaMOTIOy3/lakbe, T0jaM 0 Ce0U U
CMameme COoLiMja/IHe U30JI0BAaHOCTH.

YYEII'RE OCOBA CA OIUTEREHEM CJ/IYXA Y ®U3UYKUM/CIIOPTCKUM
AKTHUBHOCTHUMA U KIACH®PHUKALIUJA

Yuewhe y cnopTy oco6a ca omrrehemeM cayxa OrpaHUYEHO je Ha CIOPTHUCTE
KOjU Cy TJIyBH, OJHOCHO MOpAjy 3aJ0BO/bUTHU OCHOBHHU yCJI0B. TO MHUHHUMaJHO
omrehewe cayxa of 55 db Ha 6o/beM/3ApaBUjeM YBY, Ha MpPOCEKY TOBOPHUX
¢pexBennuja ox 500, 1000 u 2000 Hz. HuBo ox 55 db mpumaga pacrony y
JbY/ZICKOM T'OBOPY, @ HOpMaJIHK TOBOP MMa pacnoH oj 50 xo 65 db Ha oko 1,83 m.
Ceneknuja ox 55 db uck/bydyje cynesioBale 0coba Koje cy crocobHe na
byHKUMOHUIIY KopucTehH roBop 6Ge3 momohu ciayumHor amaparta. Mcto Tako,
3a0pambEeHO je TOKOM GUJIO KOT TaKMHYerha HOCUTH UKAKBO C/IyIIHO IOMaraJio.

Y cBuM cnopToBUMa ocobe ca oumTehemeM ciayxa ce TakMuUye IpeMma
NpaBUJMMa CIOpTa CTaHJAapJAHe MNoNyJjalikdje U HUCYy UM NOTpeOHe HHKaKBa
npuiarohaBawkba M KBasvdUKalMje, jep Cy CBM HCTa KaTeropuja ourrehema.
JennHa nmpoMeHa y copTy ocoba ca omTeheHUM CIyXOM je KOHBep3Hja 3ByYHHUX
CUTHaJa y CBeTJIOCHe (HIp. KOJ cTapTa y aTJeTUlY, IJIMBamby, OULUKJIN3MY,
aJINICKOM CKUjamby, HOPAHUjCKOM CKUjamy).
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INPETIOPYYEHE BEXBE TIIPUWIMKOM TECTUPAIbA MOTOPHYKHX
CITOCOBHOCTH OCOBA CA OITEREHUM C/IYXOM

YkosMKo oco6a ca owmrteheHMM C/lyXOM He HCIOJ/baBa 3HAKE WJIM CUMIITOME
Jpyrux 6osiecTd WM noTeuikohe y o/p’kaBarwy paBHOTEXe W OpUjeHTALUjU Y
IPOCTOPY, TECTUPAIbE Ce COIPOBOJM MO CTaHAApAHOM IpoTokoJy. Kasa ocoba ca
omrreheHHMM cjayxoM uMa moTemkohe y oJpaBamy paBHOTEXe HJIHU
OpHjeHTalHjU Y TPOCTOPY, MOTPEOGHO je 00PATUTH NaXKIbY Ha HheHy 6e36eJHOCT
KO/l BeXXOM paBHOTEXe, JIOK Bexkbe Koje HUCY 3aXTeBHe Y IOTJie/ly paBHOTeXe U
opujeHTanyje Tpeba 3aMeHUTH Ja 61 ce J06UIM NpeLU3HU Pe3y/ITaTH. YKOJIUKO
Cy 3HAlM U CUMOTOMHM 6O0JIECTH NPUCYTHH, NMOTPEOGHO je MPATUTH MPOTOKOJ
TecTHpama IpenopyyeH 3a ofapebeny 6osect wuau mnopemehaj. [lpunvkom
TecTHpama ocoba ca omTehewmeM ciayxa MOTPeGHO je CBe MHCTPYKLUje AaTH Y
nucaHoj GopMH, IPEKO C/IMKa, 3HAKOBHOT je3UKa, BUiea... [l0Ke/bHO je L03BOUTH
0cobH Jia omullle WU JeMOHCTPHUpA NPOTOKOJ TecTa Ipe TecTUpawa. Moryhe je
JIaTH BU3YeJIHO WJIHM MOTKpelJ/bere JOAUPOM Kako 6U ce moBehasa MmoTuBanuja.
0O6aBe3HO je cipoBecTU 0e36e/JOHOCHE Mepe KaKo ce ocoba He 6U camjesa Uau
naja, noce6Ho Koj ocoba Koje ce cjabuje OpUjeHTULIY Yy NMPOCTOPY WU Texe
0/p>kaBajy paBHOTEXY. TecTupamwe Tpeba Aa 6yAy /eo pyTHHE Koja ce He Memba
KaKo 6 ce 0cobe MpUBHUKJIE HA OHO LITO Ce 0] lhUX OUEKYje.

HAYMH KOMYHUKALHMJE CA OCOBAMA OIUTEREHOI C/JIYXA TOKOM
OPTAHU3ALUJE PUSNIKOT BEXKBAIBA

[IpUIMKOM TecTHUpawa M TPEHAKHUX cecHja ocoba ca omrteheweM ciyxa,
HEONXOAHO je 06e36eAUTH epUKacHY KOMyHUKaIujy. Ocobe ca omtehewmeM ciayxa
KOPHCTE pa3/IMYUTE CTpaTeTHje Y KOMyHUKalUju (HarJiyBU ce 06UYHO OC/Iatbajy
Ha cJyliHe amapaTe W Apyre momohHe ypebaje, riiyBe ocoGe KOpuCTe pa3He
HauvHe BepbOasiHe KoMmyHHKanwuje). [loHekan je moTpe6GHO MPHUCYCTBO TyMada
3HAKOBHOT je3WKa ca Iu/beM N06oJ/bllIatba KOMYHHUKallMje paZu MpyXKakbha
MEJUI[MHCKe YCIyTe WK clipoBoherba GU3UUKOr Bexkbama. Hekn Tymadyu 4uTajy
pedd ca ycaHa TOBOpPHHMKA W Takohe UX Ha Taj HAYMH MPeHOoCe TJIyBOj 0COGH, HEKU
NopeJ, Tora KOpPUCTe U 3HaKe, 0K Ce APYTH TyMayu CHelujanausyjy 3a oapeheHu
CUCTEM 3HAKOBHOT je3HKa.

Tpeb6a 6uTH 00a3pUB NPUJINKOM JUPEKTHOT ob6pahamba 0cobu ca omTeheHUM
CJIyXOM, jep 4aK M HajUCKYCHUjU y YMTamby ca ycaHa mMory pasymetu camo 30%
roBoOpa. Jejad oJf pasJora je Taj IITO Ce HEKU 3BYyLU MPOU3BOJE Yy IpJy WIHA Y
3a/itbeM JleJly Helllla TakKo Ja je HeMoryhe BUeTH KaKO HAcTajy. JeZlMHO ce peduun
Koje ce popMHpajy ycHaMa U je3SUKOM MOTY BHJETH, aJd Ce He MOrY YBeK
npouyuTaTy (HIp. HeuyyjHO ¢, ¢). Heka cioBa ce usroBapajy cJau4HO (HIp. C, T, 1),
CTOra je KOMyHHUKallja U pa3yMeBalbe OCHOBHMX KOHIlENaTa BeoMa BaXKHO, U
HUKajJa He TpebGa MPETNOCTaBUTH Ja Bac je ocoba pa3ymesia. YKOJHUKO je
KOMYHHUKallMja OTeXaHa, KOPUCTUTE BU3yeJHAa MoMaraja Kao IITO Cy Hamup U

225



XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

0JIOBKA WJIM 3eJieHa U Gesia TabJa. Llub je ;o6pa KOMyHHKaIMja, a He KaKo ce OHa
HOCTHKeE.

PazsuyuTe cTpaTeruje MoOry ce KOPHUCTHUTH Ca [U/beM M060JbLIAKA
KOMYHHUKalUje. BepoBaTHO HajBaXKHU]jU JieTasb jeCTe CBeCT 0 TOMe LITa 0coba ca
owrehemweM cyxa npedpeprpa y KOMyHUKaLUjU U YK/bYyYMBakbe TOra y Iporpam.

BuTHO je Aa ce yBek Tpeba OKpeHYTH Ka 0co6U ca ourtehemeM cIyxa, TaKo Ja
OHa MO)Xe BUJIETH JIMle, YCHe U TeJslo ocobe Koja roBopH (ciuka 3). HeonxoHo je
O/ip>kaBaTU KOHTAKT OYMMa U AUpeKTHO ce o6pahaTu ocobu, He TyMady (YKOJIHKO
je mpucyTtaH). [loTpe6GHO je AEeMOHCTpPUpATH IUTA Ce TAYHO OJ, HbUX OYeKyje of
noyeTka /0 Kpaja, jep BehnHa ocoba omrreheHor Buja UMa pa3BUjeHO BU3YeJHO
namheme. [lo’ke/bHO je KOPUCTUTH BHU3yesHA IOMaraja U KOHKpeTHe IpuMepe y
mto Behoj Mepu.

Cimka 3. Y CIOpTCKUM UTrpaMa YMTambeM ca ycaHa U 3HAaKOBHUM je3UKOM ce
KOMYHHULIMpaA ca TPEHEPOM

Tpenepu u Jilekapu Koju pafie ca oco6aMa ca oumTeheHUM ClIyXoM Tpeba Aa
UMajy y BUAY [a HeKe OJ OBHUX 0c06a moceAyjy GU3UYKy CIPEMHOCT HCIOZ
IpoceKa Kao U JIOoIe O/IpXKaBake PABHOTEXe U OpUjeHTaLHjy Y IPOCTODY.

[lorpe6HO je ma TOBOPHHUK OCTaHe mHopex ocobe ca omTehewmeM ciayxa U
O/ip>kaBa KOHTAKT O4YMMa Kako 64 ocoba MorJa Jila MpoyMuTa 1ITa OH ropopu. He
Tpeba [03BOJMTH Jla 0cobaMa KojuMa cy ybauyeHe LieBUHlle y OyOHY OMHY BoJa
ybe y yiiHM KaHa1. ['0BOpHUK Tpeba Jjla KOPUCTH pa3/IMuUTe U3pase LA, TOBOP
Tesa, TeCTUKYyJaljy U HeKe OCHOBHE CHM60Jie Kao IITO Cy MaJjal IMOJUTHYT
Harope WJu CnylITeH HajoJie Kako 6M IIpeHeo eMollyje U 3Havewe. HeonxoHo je
Jla TOBOPHUK M36eraBa >KBaKaibe )KBaKe WJIM XpaHe, OKpUBAale ycaHa WU Ja
MMa GpKOBe, jep TO 3aKJakba yCHe M yTHYe Ha 4MuTame rosopa. [loTpe6HoO je
HarJIaCUTH /ia TOBOPHUK Tpeba /jJa KOPUCTH HOpMaJIaH U3TOBOP U TOH 6e3 063upa
Ha TO Ja Ju ocoba ca owmrtehemeM ciayxa KOPUCTH CAYIIHU anapaT WU HEKHU
Jpyru ypebaj. ¥ KOMyHUKaLHjHU OXKEeJ/bHO je KOPUCTUTH BU3yesHa U ONHUIL/bUBA
nomaraJjia fja 6u ce mo6oJsbliasio padyMeBambe. YKOJHUKO ocoba ca omrehemeM
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c/lyxa HejacHO rOBOPH WJIM je TEIIKO pa3yMeTH LITa FOBOPH, He Tpeba ce MpaBUTH
Jla ce pa3yMeJio 11ITa je peksa, Beh Tpe6a NOTPpaXKUTH Objalliiberbe.

Ocoba ca omrTeheHMM CIyXOM KoOja KOPHUCTH CJAYIIHU amapar Tpeba Aa ce
o6paha HOpMaJJHUM TOHOM M KM3roBopoM. Tpeba yTBPAUTH OCHOBHE M3pa3e WU
cuMboJie 32 pe4yd Kao WITO Cy ,cnpemaH”, ,KpeHu”, ,6pxe”, ,y peny je”, ,cTaHu”,
WJIM HEKe IpyTe pevyu Koje Cy HEOTXO/AHe 3a AATy aKTUBHOCT.

HU3B0P, AJAIITALIMJA TIPOCTOPA MEPE OIIPE3A 3A ®HU3HUYKO
BEXBAILE OCOBA CA OHLITEREHUM C/IYXOM

Kapza je peu o us6opy npoctopa, oTpe6HO je n36eraBaTH NPoOCTOpe ¥ KojuMa
BJIaJla KOHCTaHTHA OyKa y I03aJWHH, jep TaKBU 3BYLM MOTY NPOY3pPOKOBATH
ri1aBo6osby (360r exa M BUOpanuja). byka Moke oJBIaYMTH NaXKiky ocoba ca
owrteheHUM CIyXOM Koje KOPHCTe C/yIIHEe anapaTe WM OMETATH paj] CAYIIHOT
amaparta. He Tpe6a nmpaBUTU HU ,BU3YeJHY OYKYy” - OGecnoTpebHe PU3HUUYKe WU
BU3yeJIHe IOKpeTe ¥ 06J1acTH U3a FTOBOPHHUKa.

Oco6a ca omTeheweM ciayxa Tpeba OUTH yIO3HATa ca NPOCTOpHjaMa U
OKOJIMHOM, M3J1a3MMa y CJy4ajy OMAacHOCTH Kao U ca HPOLELYypOM Y CAy4ajy
n3bujama noxapa. OBe ocobe Tpeba HayduTH Jja OyAy 06a3pUBU U CBECHH CBOT
OKpyXema, M0oce6HO aKo ce HaJjase y OJIM3MHM BO3W/IA y IOKpeTy HWJHU
NOTEHIMjaJIHO OINACHOj CUTyauuju (HOp. rje Apyrd Bo3e OUIMKIIE, IOTHUPAjy,
KJIM3ajy WIH Ce TPKajy).

CBaky HpocTopHjy Tpeba ONpeMHUTH TpellepaBUM CBETJOM 3a Yy30yHy U
NOXapHUM ajlapMOM KOjU CBeT/IM KaJla ce aKTUBMpA WM CIU4YHe ypebaje. ¥
cTpareruje 3a y36yHy cliajiajy ¥ paj y napy ¥ pasBHjeH CUCTeM JIyIIKamba 0 HEKY
MOBPILUHY, jaK 3ByLU (HOp. MerapoH), BUOpaLHje, 3acTaBe Y 60jU.

HeonxofHo je yk/amamwe CAYHMIHUX anapaTa y KOHTAaKTHUM CIIOPTOBHMA,
Bexx6aMa 3a caMo0oJ0paHy, BOJEHHUM CIOPTOBMMA W THMHACTULH, Kao U Yy
cuTyalyjaMa y KojuMa Moxe Zohu 10 eJleKTPOCTaTHYKOr NpaxKbemwa. McTo Tako,
ocobe ca owrteheweM ciyxa Koje HOce CJAYLIHE amnapaTe WM UMIUIAHT Tpe6a Ja
u3beraBajy noBpejie Kaja ce 6aBe CIOPTOBHMMA y KOjUMa Ce KOPHUCTe yAapLH
rnaBoM (HOp. dyabas). Ykoarnko ocoba ca omteheweM ciyxa UMa IoTelKkohe ca
pPaBHOTEXKOM HJIM CHaJaXXelweM y INpoCcTopy, Tpeba Aa u3beraBa Bexbe Koje
3axTeBajy OBe BeLITHHE Kao, Ha IPUMeED, X0Jame N0 I'Pe/it, CKaKambe ca JJacKe y
BO/Iy, BOXKHba OUIHKJIE.

[Toce6He Mepe ompe3a Tpeba Aa ce CIPOBOJE TOKOM IVIMBAYKUX aKTHBHOCTHU
(cnka 4). HauMe, minBauu ca omtehermeM ciyxa Tpe6a ja Hoce YeloBe 3a Y1y, a
IPeKo HHUX Kaly 3a IJIMBake, U Tpeba Ja IJIMBajy caMo [0 NpernopyLH JeKapa.
YkosMko ocoba ca omrehewmeM ciayxa MMa moTellkohe ca paBHOTEXOM WJIH
CHaJIaXXeHeM y IIPOCTOPY, He CMe Jia CKaye ca Jacke y Boay. McTo Tako, He Tpeba
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JI03BOJIUTH Ja ocobama ca omTehemeM ciyxa KojuMa cy y6aueHe LieBYHIlE Y
OyOHY ONHY BoJia yhe y yIIHM KaHaJI.

Cimka 4. Ajantanuja crapTa 3a JiehHU KpayJ1 Ko IJIMBaya ca ourrehemeM ciyxa

KOHTPOBEP3E Y BE3HU CA YYEHNI'REM CIIOPTUCTA CA OIUTEREHEM
CJIYXA

Kox cnoptucra ca omrehemeM ciayxa IOCTOjU moTpeba 3a O0ZBOjeHUM
cnopTckuM  gorabajuma  (Onumnujcke/IlapaosnvMnujcke  Wrpe, CBeTCKa
NPBEHCTBA, eBPOINCKA NPBEHCTBA) O, CMOPTHCTA 6e3 MHBAIWANUTETA, aJld U OJ
CIOPTHUCTA Ca OCTAJMM BpcCcTaMa HMHBaauauTeTra (QU3UUKH, UHTEJNEKTYaJHH,
BU3yeJHU). Passior ToMe je BesiIMKa KOMYHHUKalUjcKa 6apujepa. Ourrehemwe ciayxa
HUje QU3UYKU UHBAJUIUTET Beh CeH30pHH, AedUHHCAH KAao IYOUTAK CIyXa KOJ
Kora IOCTOje TellKohe y KOMyHHKAalUjU 4YakK MU y3 KopuIilhewe CAyLIHOT
noMarasna. buBmm mnpexacegHuk ICSD-a Ilepang Ilopaan To je obGjacHuo Ha
cnenehu HauuH: ,Kao rpymna, ri1yBU He NPUCTAjy HU Y jeiHY TpyNy '34paBUX WU
XeHAUKeNUpaHUx cnopTucta. Kaz roj cMo GW/IM MHTErpucaHd, Haule MoTpede
HUCY MorJie 6UTH 33Z,0Bo/beHe. Hama orpanuderwma HUCYy GU3NYKe HapaBH, HETO
MOCTOje OKO Hac, y coudjanHoj cdepu kKomyHHKauuje. Mehy ocobama 6e3
owrrtehewa ciyxa, aau ocobaMa ca HHBAJUAUTETOM, MM CMO TOTOBO YBeEK
3aM0CTaB/beHN, HEBU//bUBU U 0Oe3 mpyxeHe nomohu. Mehyrum, mehy Hama
caMHMMa MU HeMaMO HHMKaKBa OTpaHuYemna’”.

KAPAKTEPUCTHUKE ®U3NYKUX AKTUBHOCTH OCOBA CA
AYA/JTHUM OIUTEREHBLEM BUJA U CJIYXA

Oco6e ca ayannuMm omrehewmeM BU/IA U CJIyxa NPUINAZAjy TPYIH BULIECTPYKO
oMeTeHHX 0coba. MehyTumM, BUX He Tpeba IMOCMATPATH KAo je/JHOCTABaH CKYII
omrehemwa BUIa U ciyxa Beh Kao KOMOUHALU]Y CEH30pHUX oLliTehewa. YIpaBo Ta
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KOMOMHalMja 3axTeBa noce6Hy noApiuky. [Ipakca nokasyje fa ce efykanuja gene
ca OBaKBOM BpcTOM nopeMehaja o/Buja y ycTaHOBaMa 3a Jely ca ouTehemeM
BHU/JIA WM CJyxa (MCK/bYYHMBO Yy CKJIaZy ca NpMMapHUM omteheweM). MehyTum,
Jlella ca TakBUM ouTehemeM He MoOry fga 6yAy oby4yaBaHa NO CHeLHjaTHUM
porpaMmmMa 3a Jlelly ca omtehewmeM cjlyxa WM BUja 6e3 cnenuduyHe noMohu
KOjy 3axTeBa OBaKBa KOMOHHalHja ceH30pHUX ourTehewa. OBO JyaJHO CEH30PHO
owmrehewe Mopa Jia 6y/e MocMaTpaHo Kao BULIECTPyKa OMeTEHOCT Koja 3axTeBa
crieljyjajiHe MeToJe paja. MMmepaTuB je ma Te MeTofe Oyny crenudryHe Ha
oJby KOMYHHKallije, Y4jHu pa3Boj je 0361/bHO yIPOXKEH.

['yOUTKOM BHJa M cjyxXa CMambyje ce HopMasiaH (QU3WYKH pasBoj. Umak,
KpeaTHUBHE aJalTallije y BUAYy WHCTPYKIHja 33 KpeTalbe U PU3UUKO BeKOambe
MOTy Taj HeZJ0CTaTaK Ja HaloMecCTe.

[loTpe6HO je MoBe3aTH CBAaKH MOKpET Bep6aJHOM MHCTpyKLHUjoM. Kaza gere
jeJHOM CII03Ha NOKpeT M HeroB Ha3WB, OHO MMa NOTeHLHMjaa Jja CaMOCTaJHO
M3BpLIaBa BEIITHHY.

Bapujepe koje ce jaBsbajy 3a yyeuihe y GU3MUKOM BexxOamwy NMpUNAJHUKA OBe
nonyJanyje je cama npupoza MHeaaugurera. Haume, oBaj MHBAJIMAUTET je jako
pellaKk ¥ KoMIUIeKcaH (KapakKTepHlIle ce HeJOCTAaTKOM JBa 4yJsa), ma je Majo
nojaTaka O HEroBUM KapaKTepHMCTHKaMa M CMepHHLaMa 3a paj, ¥ GHU3UYKOM
Bexx6amwy. Ta UMbeHUIA Y3POKYje JJaHUYaHY peaklujy, jep je AUPeKTHO MoBe3aHa
ca HeJlOCTAaTKOM IporpamMa 3a paj ca JelloM U3 OBe NomyJaluje, Kao U 0cobJba
obGydeHor 3a pas. MehyTumM, 3akoHCKa je 06aBe3a ApPyIITBA [jJa CBAKOM HErOBOM
YyJlaHy NMpYy>kU MoryhHocCT fa ce o6pa3yje U 0CnocobH, IWTO yK/bydyje U JeLy ca
JyanHuM owitehemeM BUAA U ciyxa.

360r cnenupUYHOCTH M HEeNO3HaHUIe 0BOT omTehewa, He MOCTOjU MUHUMYM
nmpenopyka 3a GU3NYKO BexxOarbe NMPUNaJHUKA OBe momyJsiamdje. CMaTpa ce ja je
JleTUMUYHO y4elnthe 60/be HETO HEyYeCTBOBame. Yak je U yMepeHa, 3HavyajHa UId
noTmnyHa ¢pusnuka nomoh 3a ydyemhe y HeKOj aKTUBHOCTU 60Jba HETO /1A YOIIITE
HeMa ydemha. [Ipemopydyje ce fja mapTHep y Bex6amy Oy/Je BpLIKbAK, 4IaH
MopoAulLEe, yIuTesb, Ipodecop GU3UUKOT BaCIUTAHA UJIU BOJOHTED.

[IpBM MOTOpPUYKM MOKpeTH ce y4e KoJ kyhe, y mnopojgunu. MebyTum,
NOACTULAbEe Jelle ca JAyaJlHHM CeH30pHUM oluTehemeM Ja V4ecTByjy
OU3UYKHUM aKTUBHOCTHUMaA KoJi Kyhe HHje yBeK Jlako. OHO 3aXTeBa KOMYHHUKALH]y
C IeTEeTOM, KpeaTUBHOCT U mpakcy. C Apyre cTpaHe, MOTOPHUYKe CIIOCOOGHOCTHU U
BEUITUHe M060/blIaBajy KOHJAUILMjy, Na NpyXajy NPUJIUKYy 3a 3abaBy U
couMjanusanujy.

OHo WITO je GUTHO Mpe Hero IITO Ce 3aOoYHe paj ca JIeTeToM KoJ Kyhe, jecte
KOHCyJITalyja ca JjekapoM. HakoH Tora, ciejehu kopauu cy ajanrtaljyja mpocropa
3a KpeTale U BeXOarbe, YCIOCTaB/balbe PYTHHA aKTUBHOCTH U YK/byUHBakbe
YJIaHOBA NMOPOAMILIE U BPIIKHAKA Y T€ aKTUBHOCTH. He mocToje orpanuyemwa y paay
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KoJ, kyhe y BuAY OU3WYKUX aKTUBHOCTH JeTeTa ca JAyaJlHUM CEeH30pHHUM
omrreheweM. CBe KpeTHe aKTHBHOCTH KOje ce Hajupe caBJjaZjaBajy kKoj kyhe, a
Mo3HaTe Cy Jileln 6e3 WHBaJUANTETa, Moryhe je, y3 036M/bHY NpUIpeEMY, Aa Ce
CIpoBOJle W KOJ Jielle ca JyaJlHUM CeH30pHUM oiuTeheweM. Te KpeTHe
aKTUBHOCTU Cy: IbUXale, Jby/balbe, XOJalbe, IeHmhame, BOXHba OHULHUKIIA..
YKJbyuHBare HOBUX CaZiprKaja je MoTpe6GHO ONpe3HO CIPOBOJAUTH Y3 IOCTaB/bakbe
peanHux nusbeBa. TM HOBU cajipKaju Mory Aa 6yly: CKaKarbe Ha MUHUTPaOoJINHY,
BexxOe y3 moMoh ykeTa 3a mpecKakame, Bexxbe ca QUTHEC JACKOM ca TOYKMNHUMa,
BeXkOe ca pacTer/bMBHMM TpakKaMa, BexxOe moMohy O6yuuIla HUCKe TeXHHe, Bexoe
cTen aepo6MKa Ha HIKMM Kiynuuama.. HajorpaJmwa OBHX aKTHUBHOCTH MOXe
6uTtu Kpo3 ciefehe cagpkaje: Bexxkbe MaHHUIyIalMje ca JIONTOM, BeXX0e Joce3amba
Y XBaTama, Bexxbe TaKTHUJIHE NMPeLM3HOCTH, yOp3aHe JIOKOMOTOPHE aKTHBHOCTH
(Tpuame, CKaKkamwe, rajJlonupame, CKHUIL...), BexK6e paBHOTEXKE...
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IIUTAIBA

OnuiuTe MOTOPHU pa3Boj Aelle ca oliTehewmeM BUAA.

Koju cy ocHOBHU npo6JieMU 3a peainusalyjy GU3HIKOT BexXOama 0coba
ca omrrehewem Buga?

HaBeguTe HauuHe mNpusarohaBarba HaCTaBHHUX MeETOJa y pajy ca
ocobaMa ca ourtehemeM BU/Ia.

Kako ce afanTupa npoctop 3a Bex6ame ocoba ca omrreheweM Buja?
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10.
11.

12.

13.

Kako ce Bpuiu oabup pekBU3UTa 3a Bexbame ocoba ca omTehemeM
Buja?

Koja cy ocHOBHa ymyTcTBa 3a y4eme X0ama KoJ felle ca ourehemeM
Buja?

Koju cy moryhu HauuH aZiantanuje Tpuyamwa Ko ocoba ca omrtehemem
Buja?

Koje cy kapakTepucTuKe pajia y PU3MUKUM aKTHUBHOCTHMA ca ocobama
owrreheHor ciayxa?

Koje cy npenopyke Bexx6W HPUJIMKOM TecTHpama ocoba omrteheHor
cayxa?

OnuiMTe MOTOPHH Pas3Boj Jiele ca [yaJlHUM CEH30PHHUM oluTehemeM.

Koju cy ocHOBHHU npo6J/ieMH 3a peasnusanujy ¢usndkor Bexx6amwa ocoba
ca lyaJIHUM CeH30pHUM oluTehemeM?

Kako ce ajanTupa npocTop 3a Bexb6are 0coba ca [yaHUM CEH30PHUM
omrehewmeM?

Kako ce Bpmu omabup pekBU3UTA 3a Bexbamwe ocoba ca LyaJHUM
CeH30pHUM oiTehemem?



nozaeswse 14

INIOKPETHE UT'PE 3A JELLY CA
UHBAJIMAUTETOM

Iln/b norJiaB/ba:

Yno3HaBame ca MOKPETHUM UrpaMa Koje ce KOPUCTE 32 pa3BOj MOTOPUYKHUX
CIIOCOGHOCTH U MOTOPHUYKHX BEIITHHA KOJ Jielle ca PasjMYMTUM 06JIhIrMa
MHBaJIUAUTETA.

CaxeTak:

[lokpeTHe urpe npejcTaB/bajy aKTUBHOCTH 4YHUjU je OCHOBHU LW/b pa3Boj
OCHOBHHUX 00JIMKA KpeTama KoJi Jielle, MOTOPUYKUX BEIITHHA U MOTOPUYKHUX
cnocobHocTH. [IpunmMKoM ofabupa urapa 3a Jely ca HWHBAJUAUTETOM
NOTPEOHO je Urpy MNpUNIAroAUTH MoryhHocTtuMa gene. To mpuiarohaBame
noApasyMeBa Ja Ce U3BpLUIM MpOIeHAa [JeTETOBUX CIHOCOOHOCTH 3a
y4eCTBOBa€ y OpraHW30BaHUM Urpama. [IponeHa noapasymeBa yTBphuBame
HUBOA MOTOPUYKHUX BELITHHA U MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, Kao U rpybe
MoTopuike o¢yHKIuje. Takohe, mMOTpeGHO je MPOLEHUTH W KOTHUTHBHE
CIIOCOGHOCTH Jielle OJAHOCHO HbHUXOBEe MOTYhHOCTH CxXBaTamba HadWHA
r“3Bohewa U paBuJa ojipeheHe urpe.

K/byyHe peumu: urpa, Jena, HHTEJEKTyaJHH, CEH30pPHU W BHUILIECTPYKU
WHBaJIUAUTET
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OPTAHU3ALMJA U CITIPOBO'BEILA IOKPETHUX UT'APA 3A JELLY
CA UHBAJIMJAUTETOM

[lokpeTHe Wrpe HpejicTaB/bajy Urpe OJHOCHO aKTHUBHOCTHU YHjU je OCHOBHHU
LIU/b pa3BOj OCHOBHUX OOJIMKa KpeTama KOJ Jielle, MOTOPUUYKHUX BeIITHHA U
MOTOPHUYKHUX CIOCOOGHOCTHU. Y MIOKPETHUM UIrpaMa Jella UMajy 06UYHO 3aaTKe Aa
M3BOJle NPUPOJHe O6JHKe KpeTawa Kao IITO CY XOJame, Tpyame, CKOKOBU
(pas/uuuTe BPCTe, HA jeJHOj HO3H, CYHOXKHO, ab/bU CKOKOBU UT/,), IPOBJaYebe,
ny3ame, Nemame. Kpo3 npuMeHy ejeMeHTapHUX OOJIMKa KpeTama [0J1a3du [0
pa3BHjalkba MOTOPUYKUX CIIOCOGHOCTH Kao IITO Cy KOOpAMHALMja, paBHOTEXa,
bJIeKCHOUITHOCT, eKCIJIO3WBHA CHara M Op3uHa (Ha nmpuMmep mradeTHe Urpe).
KopuirheweM pasjnyUTHX pPEKBU3UTA (JIONTe pa3/JMYMTUX [JUMeEH3dja U
Te>XUHA) pa3BHja Ce NPEeLU3HOCT U MOTOpPHUYKa BelITHHa Oaljama, JoJaBama U
XBaTamwa JionTe. [[03UTHUBHA BpeJHOCT IPUMeEHA Urapa UMa U CBOjy 3[ipaBCTBEHY
BpeJJHOCT jep mo6oJ/blllaBa paj KapAUOpeCHUPaTOPHOr CHUCTeMa U BPIIU
NpeBeHLMjy MOjaBe NOCTypajHUX NopeMehaja. Ilopex Tora urpa uma Beoma
Ba)KHY yJIOTY U y COLiUja/IM3aLyjy Aele.

[IpunnkoMm ojabupa urapa 3a Jely ca UHBAJWJUTETOM NOTPeGHO je HUrpy
npuaaroaut MoryhHoctuma pene. To mpusarohaBame mHojapasymeBa Ja ce
W3BPILU IpOIleHa JIeTETOBUX CIOCOGHOCTH 33 YyYeCTBOBakhe Y OpPraHM30BaHUM
urpama. [Ipouena moapasyMeBa yTBphuBare HHUBOA MOTOPHUYKHX BeLITHHA U
MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH, Kao U rpybe MoTopuike ¢yHkuuje. Takohe, motpe6HO
je MPOLIEHUTH U KOTHUTHUBHE CIIOCOGHOCTH Jelle OJHOCHO HbUX0Be MoryhHocTH
cxBaTarba HayMHa U3Bohemwa U npasuja oapeheHe urpe. C TUM y Be3U UTpe Koje
ce 6upajy 3a Jelly ca UHBIUAUTETOM MOpajy GUTH NpujaroheHe HUXOBUM
Croco6HOCTUMA /ia Te Urpe MOTy U Jia u3Beay. Ha nmpruMep, yKoJMKo npunpeMaMo
UIPy V KOjoj MMa eJleMEHTAapHUX OOJIMKa KpeTama (pas/MYUTHX CKaKamwa,
KpeTamwa YeTBOPOHOIIKe, TpYamwa UT[.), a IPpH TOMe UMaMo JeTe y KOoJHLKMa
Koje He MOXe Jia X0/la, OH/la OBAaKBY UIPy WJIM He KOPUCTUMO WJIU H3BPLIMMO
notpebHe MojguduKalyje. 3a ey ca TEKUM OOJHIMMA UHBATUJUTETA UTPe U
aKTUBHOCTH KoOje ce IJIaHUpPAjy Mopajy OUTHU TakBe Ja UMajy QYHKLHOHAIHY
BPEJHOCT Y CBAaKOJHEBHOM XMBOTY Te Jele. To nojgpasymeBa Jja akTUBHOCT Koja
ce CIIPOBOJM y Urpu Tpeba Ja oMoryhu pasBoj BelITHHA Koje JeTe MOXe Ja
KOPHCTH U Y CBAKOJAHEBHOM >KUBOTY, a Koje he M omoryhutu Behy camocrasiHocT
y 06aBJbaky CBAaKOJHEBHUX 33JjaTaka. TOKOM opraHusanuje U cipoBohema urapa
3a Jlelly ca MHBaJILAUTETOM I0CcToje oApeheHe noTemkohe uiu npo6aeMu Koju ce
jaB/bajy y oJjHOCY Ha BpCTy UHBajJujuTeTa. Te moTewkohe cy pasjMunuTe Kao U
NpeJio3H BbUXO0BOT pellema.
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Kop pmeume ca MHTeNeKTyalHUM HWHBAJIMAUTETOM jeflaH of, NMpobseMa cy
CMameHe KOTHUTHBHE CIIOCOGHOCTH. 360r TOora oBa Jella MMajy Tewkoha y
pasyMeBamwy NpaBHja KOMIJIEKCHUjUX Urapa, Te ce kKao Moryhe pememe Hamehe
ynpowhaBawe MNpaBuia urpe. Ha mpumep y Komapuu ce Moxe H36aLUTH
IpaBUJIO JyIlie JIONTE, Ipelllke y Kopanuma M Bohemwy JonTe. I'pemike ce y
NOYeTKYy MOTY 3aHEMapHUTH, aJld Kako Jielia Halpeayjy Y UTpH, KacHUje ce HeKa o[
THUX NPaBUJIa MOTY TOHOBO YBECTH.

Konx pene ca uepebpajHOM MNapajyM3oM U CJAUYHUM HeypoMUIIUMhHUM
owtehewnMa jefjlad of mpobJieMa Cy TellKohe NpU XoAamwy, Koje NoApa3yMeBajy
kopumhewe koJsuua. 36or Tora ce JellaBa JAa ce oOBa Jelld HUCK/bY4yjy U3
¢usnukux akTUBHOCTHU. [Ipakca je mokasasa /Ja y MHOTMM aKTHUBHOCTHMA, Kao
mTo cy mradeTHe Urpe, Jlella ca LepebpaJHOM Napajyl30M MOTy yCHelHOo Aa
y4ecTBYjy ca ocTajoM JeloM. Moryha MoanduKaldja MoxXe GUTH Jja ce 3a JleTe ca
1epebpasHOM Napajn30M CKpaTH NyTama KpeTawa NpU U3Bohemwy mradeTe UIU
ce y cymapHuykoj ekunu mnoBeha 6poj ydecHuka 3a jepgHor. Koxm pgene ca
omteheweM BHJA HeJOCTAaTaK 4yJja BHUJAA IpeJCTaB/ba NpobJieM CxXBaTawmba U
pa3yMmeBama Ha KOjU HayuH Tpeba jJa ce peanusyje ojpebena urpa. Taxobe,
npobJsieM mpezcTaBba ocehaj mosioXkaja y MpocTopy HPUJIMKOM HUIpama Kao U
KOHTAaKT ca peKBU3UTHMa. Moryha pelllerha cy obesiexkaBarbe IPOCTOpa 3a UTpy,
MecTa 3a CTapT U LiMb. To ce MoXKe NOCTMNU NIOCTaB/bakbeM KOHOIIA Npe KojeT ce
JIelld caMoJIell/bUBa TpaKa, Kao KaJja ce obesiexxaBa NpocTop y roJidany. Takobe,
NoTpe6HO je Jja ce KOPUCTEe PEKBU3UTH KOjU CY 03BYYEeHH, Kao LITO Cy JIONTE ca
3BOHLIMMA yHYTap BUX U cIU4HO. [lena omrteheHor ciayxa MMajy moTelikohe y
npahewy BepbanHUX o6jallkbera U HWHCTPYKIMja Be3aHUX 3a urpy. Moryha
pelllera Cy Jia ce y3 BepbajiHe MHCTPYKILUje eMOHCTpHUpa Ha4uH H3Bohera Urpe.
Takobe, HacTaBHMIM KOjU pajie ca OBOM JelloM Tpebano 6u Ja crnopuje
M3roBapajy peyu U Ja rjiejajy JUPEKTHO y JleTe, jep Cy MHora Jena ca omrrehembM
C/1yXa Hay4uJa /ia YATajy pedyu ca ycaHa. Mory ce KOpUCTUTH jeJHOCTaBHU 3HALU
pykamMa WJM TeJOM, a IOXeJ/bHO je M Jla HacTaBHUK HaydMu ojpebheHe peuu
recTyasIHOT rOBOpPa KOju Cy Be3aHH 3a esieMeHTe ofipeheHux urapa. Urpe 3a geny
ca MHBAJMJUTETOM MOTY Cce M3MeDy ocTajor NOJAEJUTH U Yy OJHOCY Ha BPCTY
WHBaJWAUTeTa. Tako MOry Jia IIOCTOje Wrpe 3a Jelly Ca HHTeJeKTyaJHHUM
MHBJIUJUTETOM, Ca CEH30pDHUM WHBAIHAUTETOM, 3aTUM 3a Jelny ca
BUILECTPYKUM UJIM TEXUM 00/IMIMMa HHBAJIUAUTETA U TAKO Jlabe.

WUT'PE 3A JENY CA UHTEJIEKTYAJIHUM UHBAJIMAUTETOM

Y okBupy ChneuujasiHe oJIMMIHjaJZie pasBHja ce MpoOTrpaM BexbGarba IOJ
HasuBoM ,Muanu cnoptuctu”’. OBaj mporpaM HaMemEeH je pa3BOjy MOTOPUYKHUX
BEUITUHA U CIOCOOHOCTH, KOTHUTUBHUX U COIMjaJIHUX CIIOCOOHOCTU [Jlele ca
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VHTeJIeKTyaJJHUM HHBaJIUAUTETOM U 6e3 Wera, CTapoCTH oA 2 o 7 rofuHa. [la 6u
nporpam 610 ycneliaH y paZly ca 0BaKBOM JIelloM, IPUMEY]y ce pa3uduTe Urpe
3a pa3BOj MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH M BELITHHA, PU YeMy Ce BOAW payyHa Ja
urpe 6yay npujaroheHe mwHUXOBUM crnoco6HocTUMa. [Iporpam Bex6u Tpaje 8
HeJle/ba ca yyecTasomhy Bexxbama off 3 myTa HeZieJbHO. CBaKe HeJle/be paji ce Ha
pasBojy pas/IMUUTHUX MOTOPUYKHUX BellTHMHA. OnucaheMo M 06jacHUTH HeKe 0Of
urapa Koje ce npuMemnyjy.

Hasus urpe: Ja caM lInujyH

HOwsb: [lpoHahu pasjn4YuTe CHOPTCKE PEKBU3WUTE KOPUCTENW pasInyHTe
HayMHe KpeTamwa, YMMe ce pa3BHja CHara 1 MOTOpHKa YOIIlTe

Onpema: MapKepHu Ha 10/J1I03H, YYHeBH, 00py4H, JIONTe U Bpehulie ca meckoM

Hayun wusBobhewma: HacTaBHUK pacnopeAu IO OpocTopy 3a Bexbambe
HaBeJleHe NpeAMeTe. 3aTHM H3roBapa peyd Kao wrTo cy: Cnasuo caM MoOjUM
OYyMMa LpPBEHU Yy, IZie je LpBeHH 4yw? 3aZaTak Jelie je Aa 3ajeHO ca
HacTaBHUKOM, a KacHUje U caMocTasiHo, Kpehyhu ce Ha pa3He HauuHe (Xozajyhu
yobu4ajeHO, Ha MNpPCTHMa, Ha NeTama, Tpuehu, ckauyhu, nysajyhu wutg.),
IpoHaJa3e pa3/IMuuTe npeMeTe.

Hasus urpe: Urpa ca mapamom

Iln/b: Pa3Boj koopAuHaluje, Npeno3HaBame JeJioBa Tela W BU3YeJTHOT
npahemwa

Onpema: Mapama 3a CBaKo JieTe

HauuH usBohemwa: HacTaBHUK 6aly CBOjy MapaMy a 3aTHM je YXBaTHU pyKaMa.
3azarak Jiele je Aa TO UCTO ypaje U ca CBOjUM MapaMaMma. YC/10KibaBakbe Urpe
nmoZjpasyMeBa Jja MapaMa Tpeba [a ce yXBaTH IJIaBOM, NOJJIaKTUIIAMa, KOJIEHOM,
CTONaJIOM, CTOMAaKOM UT/,.

Ha3us urpe: MoCTOBM U TYHeJIN
Ilub: Pa3Boj cHare 1 MOTOPUYKUX CIIOCOOGHOCTH YOIILLITE

HauyuH usBohemwa: HacTaBHUK JleMOHCTpUpa U o6jallibaBa JIelid Kako Jja o/
CBOT TeJla HampaBe TyHeJ. /leTe ce Haja3u y YeTBOPOHOXKHOM ILJIOXKajy. U3 Tor
MoJIOKaja MmoJuKe KoJieHa U TPYI TaKo Jia KOHTAKT ca MoJJIoroM Gyjie ocTBapeH
caMo CToNa/InMa U JJIJaHOBUMa. 3a/]laTak JIpyTe Jielle Koje CToje mope/ jecte Ja ce
NPOBYKY KpO3 TYHEJ 4YeTBOpPOHOLIKe Wi ny3ehu. HakoH mpaB/bewma TyHesna,
HaCTaBHHUK JIEMOHCTPHpa Jelld KaKo Ja HampaBe MOCT. /leTe cesi ca ONpy>KeHUM
HOraMa M /IJJaHOBMMA OCJIOHeHUM Ha MOJJIOTy Tope] KykoBa. U3 Tor moJsioxaja
MO/M>Ke KYKOBe BUCOKO Ha rope. 3aiaTak Apyre Jielle je 1a npohy ucnoa MocTa Ha
pasyinuuTe HauKnHe. rpa ce Moxe UrpaTy y MapoBUMa WJIM y MatbUM Ipynama.
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Hasus urpe: [IpatuTte Bohy u ciegure crasy

Iub: Pa3Boj cHare, MOTOPUYKHX BEIITHHA U rpy6e MOTOPUKE XOJarkba M
Tpyarba

Onpema: Mapkepu 3a NOAJI0TY, 6y6at

HauuH n3sBohemwa: HacTaBHUK ce Haslasu ucnpef Jele Koja cy nopehaHa y
KoJIoHU. Ha 1eroB 3Hak kpehy ce y KOJIOHM Ha HauMH KOjU oJjpeDhyje HaCTaBHUK.
[IpBO KpeTawe ce H3BOJM MapliMpameM y3 3amMaX pykama. HakoH Tora
HaCTaBHUK IIOCTaB/ba MapKepe Ha NOJJI03U. 3aJaTakK Jele jecTe Ja ce Kpehy
n3Mehy Mapkepa y KOJIOHM Ha HauyMH KpeTawa Koju ojpeDhyje HacTaBHUK.
KpeTamwe Moxe GUTH: MaplLIMpambeM, TpUabeM, X0JambeM YHa3al.

Hasus urpe: /lokopanu y cTpaHy

IInb: Pa3Boj MOTOPHUYKHX BelITHHA (XOJarbe, TpUake U U3BOhema Kopaka y
CTpaHy) ¥ cnoco6HOCTH Npaheme Hajora U UMUTALMje MOTOPUUYKOT KpeTamba

Onpema: MapKepH 3a KpeTambe, Kpaha 1 jy>ka HUCKA KJIYHLA 32 PABHOTEXY

HauuH u3Bohema: [lena umajy 3ajarak Ja ce u3 crojeher mosioxkaja ca
CHOjeHUM CTOMa/IiMa Ha 3HAaK HAacTaBHHKAa WU3BeJly KOPAaK U JIOKOpPaK y JIEBY
CTpaHy TaKO LITO CTOMNAJa MOCTaB/bajy HAa MapKep. 3aTHUM TO HCTO U3BOJE U Y
JleCHYy CTpaHy, a IOTOM Tpeba Jja ce Kpehy KopakoM JJOKOPaKOM Yy CTpaHy OJi jefiHe
Jlo Apyre o3Hake Ha nogjosu. Ciegehe mTo ce MoXe [0AATH jecTe KpeTambe
KOPaKO JIOKOPAKOM 1o Kpahoj a 3aTUM U [Iy?>K0j KJIYMULU 33 PABHOTEXY.

Hasus urpe: Tpuame U HOLLIEH®€

Iub: Pa3Boj cHare, mpenusHOCTH, Op3WHe U rpybe MOTOpPUKE XOJama M
TpYama

Onpema: MapKepH KpeTamwa, 06py4H, JIONTe UK Bpehulle ca ecKoM

HauyuH usBohema: Y jeHOM 06pyuy ce nmoctaBe JomnTe ik Bpehe ca meckom.
Ha moay ce mMapkeprMa 3a KpeTarhe 03HAuYM NpaBal] KojuM Tpeba jga ce kpehy
Jena. Ha mosioBUHM TOr mpaBLia MOCTaBU Ce 06pYyY Y KOMe ce HaJsia3e JIONTE WU
Bpehuile ca neckom.

Op Tor obpyda ce mocTaBe MapKepu KpeTama KOju BoJie [0 Apyror oopyda
KOjU MpeJicTaB/ba METY V KOjy Tpeba ybauuTtu jsomnTte. Jena cy nopehaHa jejan usa
Jpyror, Ha 3HaK HaCTaBHUKa.
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Hasus urpe: Kiiynuna 3a paBHOTeXKy

Ilm/b: PasBoj paBHOTexe, KOOpAMHALMje, CHare, MOTOPHUX BeIUTHHA,
CBECHOCTHU O CBOM TeJy

Onpema: KJIyNMLa 32 PAaBHOTEXY U KOHOMALL

HauuH usBohema: HacTaBHUK NOKasyje pas/MuMTE HAYMHE MpesaKera
KJynule 3a paBHOTeXy. [IpBo CBU ydYyeHUIM I[peja3e IMpPeKo KJyIHLe
HaM3MeHUYHUM Kopanuma. HakoH Tora mpesiase KJIyHHUIy Tako IITO ce Kpehy
NOCTaBJ/bajyhul CTONAJIO jeJHO UCIPES APYToT, IPH YeMy Tpeba Aa Uy CIOpo KaKo
64 3ap>KajIi PABHOTEXKY.

Hasus urpe: 3aMka cronajimma

Ilnsb: Pa3Boj KoopanHaIMje, MOTOPHHUX BEIITUHA (IIyTHpPaHhe U 3ayCTAB/bAbE
JIONTE), CBECHOCTH O CBOM TeJy M aJaNTUBHUX crnocobHocTH (mpaheme
MHCTPYKIYja, ONOHAlllakhe MOTOPUUKUX PaJiHbU)

Omnpema: jionTe pa3JIMYUTHUX JUMeH3HWja U MaTepujaia

HauuH u3Bobhemwa: MHcTpykTOp ObGjalimhaBa jAeny fAa he caZja Ja KOPUCTe
CBOjy Hore (cromasia) Aa xBaTajy (3aycTaBsbajy) jonty. [eTe Tpeba ja cTaBu
CTOMaJIo Ha JIONTY, 3aTUM Ja je poJa oApxaBajyhu paBHoTexxy. HakoH Tora Jionty
Tpeba /a IWyTHEe peMa UHCTPYKTOPY WJIK JPYTrOM JeTeTy. Y NOYeTKY ce 3aJaTaK
M3BOJY TAKO IUTO Jielia WYyTHUPajy JIONTY Koja cToju y Mecty. Kasa To caBiazajy,
OHJIAa UMajy 3aZlaTaK Ja 3aycTaBe JIONTy Koja [0Ja3u [0 HbHUX NOCTaB/bajyhu
CTONaJIo Ha JIONTY.

Hasus urpe: CKoun

Inb: Pa3Boj koopAuHaLyje, CHare HOry, MOTOPHUX BELITHHA, CBECHOCTH O
CBOM TeJIy ¥ aJJallTUBHUX CIIOCOGHOCTH

Onpema: KJIyIIMla 3a PABHOTEXY WUJIKM KOHOIIAL, IOAHHU MapKePHU KpeTarmba

HaunmH wusBohema: [leTe uMa 3aZaTak Ja 3akopayd Ha KJyIOULy 3a
pPaBHOTEXY, [ja caBHje KoJieHa (MOYy4YHe) W 3aTHM [Jja CKOYM Ha MOJHH MapKep.
Kako gmeTe ycaBpluaBa CKOK, IOTPeGHO je OTeXaBaTH CKOK y/Ja/baBatbeM MapKepa
Ha Koju Tpeba Jja ce CKOYH.

Hasus urpe: Korp/bame U XBaTame

Iub: PasBoj koopauHanuje, ¢GAeKCUOUIHOCTH, MOTOPHUX BeLUTHHA
(koTp/bama M XBaTakba JIOINTE) U CBECHOCTU O CBOM TeJIy

Onpema: sionte
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HaumH usBohema: /lena cy y napy no ggoje. Cefie Ha 0/AJ103U jeZlaH HacIpam
JApYyror ca Horama y pasHoXKemy TaKo Ja UM ce cTomnasa Aoaupyjy. UMajy 3afaTtak
Jla JIONTY Koja ce HaJja3u U3Mehy mUX KOTp/bajy jefiaH IpeMa ApPYroM U ja je
xBaTajy. Kako Hampenyjy, Aob6ujajy ciaefehu 3ajaTak Ja KOTpJbajy JIONTY U3
k/1edeher noJsioxaja a 3aTUM U U3 cTojeher.

Ha3us urpe: CKOYH BUCOKO

uHJ’b: Pa3B0j KOOp[{I/IHaHI/Ije, €KCIIJIO3BWUBHE CHAre HOry, CBeCHOCTHU O CBOM TeJ1y

Onpema: mojHU MapkepH, Bpehulle ca nacy/beM, 4yH€BH, JIONTe, 00pYy4H,
KJIyNHLa 32 pABHOTEXKY U CTENEPU

HayuH u3Bohemwa: PexkBusutu Tpeba aa 6yay pacnopeheHu mo canu. [IpBu
3aZlaTak Jele jecTe Ja Mmpo6ajy Jja CKode Ha pas3jMuuTe pekBuauTe. [pyru
3a/laTaK je Jla MOKYIajy /ia MpecKove MoCTaB/beHe NMpeMETE.

Hasus urpe: Besimka jionra

Iwb: Pa3Boj koopAauHauuje, paBHOTEX e, CBECHOCTU O CBOM TeJy,
NponpuroLeniyje, KOOpAUHALHja OUU — PYKe, OTIOHAIlalkhe MOTOPUYKHX PaJibU

Onpema: Beha JionTa (J1akilla MU/IaTeC JIONTA, JIONTA 3a IJ1aXYy, 6a/I0H)

Hauyux u3Bohemwa: UHCTPYKTOp CTOjU UCIpes feTeTa JUIEM OKPEHYT NMpeMa
BbeMy. Y pyKaMa [p>Kd JIONITY KOjy I0JIaKOo Ipy»a npema feteTy. [IpBu 3ajaTak
JleTeTa jecTe Ja ouyMMa MpaTu KpeTrame Jonte. Cieaehu 3ajarak je jga gete
yXBaTH JIONITY W3 PYKY HHCTPYKTOpPA Kajla UX OBaj MOTMYHO MCIOPYXH MpeMa
netety. Tpehu 3azaTak je Ja JieTe yXBaTH JIONTY KOjy My MHCTPYKTOp Gana w3
6sin3uHe. MemwaTH Op3WHY KpeTawma PyKy HHCTPYKTOpAa Yy 3aBUCHOCTU OF,
CIIOCOOHOCTH Jierie.

Hasus urpe: XBaTame Jionre

Iub: Pa3Boj koopjuHalUje, MOTOPUYKHX BEUITUHA (XBaTawka U Galama
JIOIITE), CBECHOCTH O CBOM T€eJIy, UMUTHPAkhe MOTOPUYKUX PASbH

Onpema: Beha jionTa (J1akilia NUJIaTeC JIONTA, JIONTA 3a IJaXy)

HauuH u3Bohewa: MHCTpPYKTOp KJeKHe Ha KoJeHa Ha yAa/beHOCTU Of
OTHPWIMKe TPU MeTpa of JeTeTa. bala JionTy jiaraHo npema JieTeTy Koje Tpeba
Jla je yxBaTW. Y 3aBUCHOCTH OJf CIIOCOGHOCTH J€TeTa HHCTPYKTOp MeHa
yAa/beHOCT, Gp3MHY U BUCHHY Oallarba JIONTe KOojy JieTe Tpeba [a yXBaTH.

Ha3sus urpe: KoTp/bame Jionte

Ilub: Pa3Boj KoopAWHAlMje, MOTOPHUYKUX BELITHHA (XBaTawma W OGalama
JIOITE), CBECHOCTH O CBOM TeJIy, UMUTHpahe MOTOPUYKHUX PafibU
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Onpema: YyHhEeBU U JIOIITE PA3JIUIUTHUX LLI/IMBH3I/Ija H TeXXHHe

HaunH usBohema: /[Ba uyma ce IoCTaBe Tako Ja NpeJCTaB/bajy CTAaTHBE
roJia. CBako fieTe Tpeba Aa cefiHe ca palllMpeHUM Horama (ceJ pasHO>KHO) u3Mehy
KOjUX Jp>KM JIONTY. 3aJlaTak JieTeTa je Aa KOTp/bajyhu JIONTY NOCTUTHE ToJ,
OJIHOCHO Ja JjionTa npohe usmelhy yymwena. [locTaBUTH NOAHU MapKep Ha MeCTO
rfe JeTe Tpeba Ja ceHe. Y MOYETKY pa3fa/buHa U3Mehy feTeTa U roJia Tpeba Ja
Oysfe WITO Mama a KacHuje ce Moxe nosehaBaTu. [IpBo ce JionTa KOoTp/ba U3
cezeher moJsioxaja, 3aTUM U3 NO3ULMje KJeyara Ha KOJEeHMMa U Ha Kpajy U3
crojehe mosunuje. Jlena Mory fAa cefie jelaH HacnpaM Jpyror Tako Ja ce ToJ
HaJja3u u3Mebhy wux. Ha Taj HAUMH CTaJIHO HAU3MEHUYHO KOTPJbajy JIONTY jeJlaH
npema JipyroM, Te MOTy CTaJIHO Kao y orjieJiajlly Jla BUJie Kako ce U3BOJM 3aJjaTak
Y CMatbyje ce BpeMe yeKatba Ha U3Boheme.

Hasug urpe: baname Jionre ca ABe pyKe U3HaJ rjaaBe
Ilnsb: Pa3Boj koopAMHaLMje U MOTOPUYKE BellITUHE XBaTakba
Omnpema: BesivKa JionTa (J1aklia JIONTA 3a MUJIATeC, JIONTa 3a MJaXKy)

HauyuH wu3Bohema: [lere Tpeba Ja u3BeJle UCKOpAK jeIHOM HOroM W Ja
noaurHe obe pyke u3Haj riaBe Jpxehu sonty. HakoH Tora u3BpIM 3aMax
pyKaMma yHasaJ, oc/amajyhu ce BUlle Ha 33/ikby HOTY, a 3aTUM NpeHocehu TexxuHy
Ha mpejby HOTY BPIIM 3aMax pyKaMa IpeMa Hampez v 6aua Jionty. Bex6y Tpeba
MOHABJ/HATH BEJIUKHU GpOj MyTa.

Hasus urpe: baname JjioliTe je AHOM PYKOM IITO Aa/be
Ilnsb: Pa3Boj koopAuHaLvje U cHare

OmnpeMma: JionTa 3a TEeHUC WJIM CJIMYHe MaJje JonTe, Bpehnna ca macysmbew,
MapKepH 3a N0oJi, 06pyY U YyHEeBH.

HayuH wu3Bohema: Mapkepu 3a moJ ce NOCTaBbajy Ha Mehyco6HO]
YAa/beHOCTU oJ nmpubmkHo 1 MeTpa. JeTe Ap»KHU JIONTHLY M MMa 33/aTak jAa
6anu JIONTY 0 NPBOT MapKepa. 3aTUM y3uUMa JIONTY U 6aLa je o APYror, I0TOM
no Tpeher. Ciesehu 3azaTak je Aa JoNTy 6aLy WITO Ja/be IpeMa Hajya/beHUjeM
Mapkepy. HakoH Tora 3ajaTak je Jja ce JIONTHULOM IOCTHUIHE KOLI KOra YMHHU
00py4Y KOjU je TOCTaB/beH Ha [iBa 4Yymwa. Pa3ja/buHa 6Galawma 3aBUCH Of
CIOCOGHOCTU CBAKOT JieTeTa.

Ha3us urpe: Y gapar, 1o JIONTH ca CTpaHe

Ilnsb: Pa3Boj koopauHanuje, cHare, 6p3viHe, MOTOPUYKe BelITHHE yaaplia o
JIONITU
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Onpema: JjionTa 3a IJaXy, JlaKila IUJIaTeC JOMNTa, YyHhEBU, IIACTUYHU PEKET
WJIM IJIaCTUYHA MaJkIa 3a 6ej360J1

HauuH u3Bohema: JlonTa 3a miaxky ce mocTaB/ba Ha 4ym. [eTe craje ca
CTpaHe MopeJ 4yma. 3aJjaTak je Ja 3aMaxOM PYKY PEeKeTOM yAapu Jonty. ¥
NOYETKY LMJ/b je Ha TEXHULY YAapla, a KACHUje U Ha jaulHHU.

Hasus urpe: ].HYTPIpal-be JIOIITE IITO Ja/be

Ilub: Pa3Boj koopauHanuje, 6p3vHe, CHare, MOTOPUYKe BEIUTHHE IIyTHPAkbE
JIOIITE, UMUTALMje MOTOPUYKOT KpeTama

Orlpema: JIONITA 3a IJIAXYy, JIaKlla IHJjaTec JIOITa, (1)y,a6anc1<a JIOIITA HJIHU
MJIaCTUYHA JIOIITA, MAPKEPH 3a IO

HauuH wu3Bohema: I[loctaBu ce Behu Opoj Mapkepa Ha MehycOOHO]
ya/beHOCTH OJi OKO jeIHOT MeTpa. 3aJaTak JeTeTa je Ja JIONTY IIYTHE LITO je
Mmoryhe fasbe y npaBily Mapkepa. Jla/blHa ce Mepu 6pojeM MapKepa Koje je JionTa
npolia HakoH 1myTa. [IpBo ce JoNTa MyTHpPa U3 MECTa, 3aTUM HAaKOH XoJakbha U
Ha Kpajy HaKOH Tpyama MpeMa JIONTH. Y 3aBUCHOCTH OJ CIOCOGHOCTH Mem:ajy ce
1 JIOTITE KOje Ce IYTUPA]jy ¥ 0JJHOCY Ha IbUX0BY BEJIMUMHY U TEXKUHY.

[lpunukoM wu3Bohewa CBUX HaBeJeHHWX Hrapa U BexbH, NOTpeGHa je
oaroBapajyha leMocTpanuja Kao U BepbasiHa NopIIKa Kojy Ipy»Ka HHCTPYKTOP.

UT'PE U AKTUBHOCTHU 3A JAELLY U MJIAZAE CA TEXKHUM OBJIMIITUMA
UHBAJIMAUTETA

[locToju BeqWKH 6poj WUrapa W aKTUBHOCTH KOje Ce KOPHUCTE 3a pasBoj
MOTOPHUYKHUX CIIOCOGHOCTH KOJ| Jelle ca TEeXHUM W BHUIIECTPYKUM 006JMIMa
MHBA/JUMJUTETa U CMeTH:aMa y pa3Bojy. OHe ce MOry NOJAeJUTH Ha Urpe U
aKTUBHOCTU KOjUMa ce pa3BHjajy MOTOpPUUKE CIOCOOHOCTH Kao IITO CY
paBHOTeXa, GJIEKCUMOUJIHOCT, CHara U aepobHa W3JAPXK/bUBOCT, 3aTUM Ha
aKTUBHOCTH KOjUMa Ce pa3BHja KOOpJMHalMja IOKpeTa OKO PYKYy U HOT'Y, Kao U Ha
aKTUBHOCTHU KOjHMa Ce pa3BHja CIOCOGHOCT OpUjeHTalUje U KpeTakba y IpocTopy.
HaBemheMo u 06jacCHUTH HEKOJIMKO Mrapa U aKTUBHOCTHM HaMeHEeHUX Pa3Bojy
MOTOpPHKE KOJ| HaBeJleHe KaTeropuje Jeue ca TeXXKUM UHBAJIUAUTETOM.

Ha3sus urpe: U3a3oB Bpehunama ca nacy/bem
Ilusb: Pa3Boj paBHOTEXe, P1eKCUOUIHOCTHU U U eHTUDUKALH]ja [leJI0oBa Tesa

PekBU3UTHU: Bpehnue Ca MaCy/b€M 3a CBAKO AeTe
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HauuH u3Bobhema: /lena ce Hasase pacnopebheHa y Kpyry Tako Jia CBako JieTe
¥MMa 1o jefHy Bpehuuy u Aa cBU MOTY Jia BHJie HHCTPYKTOpPA KOjU ce HaJa3u y
cpeaunu kpyra. UHcTpykTOp Apsku Bpehuily W mocTtaB/ba je Ha oapeheHHU geo
TesJla IPU 4YeMy ce TPyAU Ja My Bpehulla He majJHe OJHOCHO Ja OAp»KaBa
paBHOTeXy. Tpeba KpeHYTH ca MOCTaB/balbeM Ha [ieJIOBe TeJia KOju uMajy Behy
NOBPIIMHY M Ha HAuMH Ha Koju Bpehuua Moxe Jaklle Ja ce 3aJpXH a Aa He
najiHe. Y oJlHOCY Ha HaBeJleHO, BpehuIja ce NMpBO MOCTaB/ba Ha IJIABY, 3aTUM Ha
JUIaH KOjU ce MOJMKe rope W [JjoJle, 3aTUM Ha paMe, Ha Jieha, Ha KoJieHO, Ha
CTOIIaJIO KOje ce MOAMKE Tope U Jl0JIe.

Ha3sus urpe: Kyriame Tej10M
IImsb: Pa3Boj paBHOTEXeE, KOOpAWHALHje, CBECHOCTHU O CBOM TeJTy
PeKBU3UTHU: /IACTUYHU UYHEBU U CTPYHade YKyIHe AY>KUHe 3 MeTpa

HauuH usBohema: Ha jefHOM Kpajy cTpymaue MOCTaB/bajy ce yyweBU. [JeTe
JIerHe Ha JpyTy Kpaj cTpyade M MMa 33JaTak Ja KOTpsbajyhu ce 0KO y34yKHe
oce 060pH NOCTaB/beHe YyHeBe. Y 3aBUCHOCTHU 0, CIIOCOGHOCTH Jelle YyHheBHU ce
MOTY NpUOJMXUTH WM yAa/bUTH. Jlella Koja He MOry Ja ce okpehy Mory jaa
KOpHCTe LITal UK peKeT Kako 64 060pusia 4yHeBe.

Ha3ug urpe: Kpetame no nyrambu
Il1sb: Pa3Boj npe3HOCTHU UM KOOpAMHALUje
PeKBU3UTH: KpeJja MU caMoJlellJbUBa TPpaKa

HayuH usBobhema: [loTpe6HO je HampaBUTH NMyTawy KpeTamwa moMmohy JBe
JuHUje Ha Mehyco6HOj paszpasbuHu of 1,5 merpa. J/IluHUje ce Mory HaypTaTH
KpelOM WJIM CaMOJIENJBMBOM TpPaKOM. 3aZiaTak JeTeTa jecTe Aa ce kpehe on
noyeTKa JI0 Kpaja nyTame. [Ipy ToMe Mopa Jla BoAu padyHa Jia ce kpehe yHyTap
O3HAYEHUX JIMHHUja. Y 3aBUCHOCTH OJi CIOCOGHOCTH J[leTeTa M TeXUHe
WHBaJIMAUTETA IIMPHHA NyTalbe MOXKe GUTH Mama uiu Beha. YKOJIMKO je feTe y
KOJIMIIMMa NyTamwa Moxke OUTH 1Hpoka 1,5 MeTap uau Beha. O6/IMK yTambe Moxe
ce Takohe MemaTH, oJi MOTIYHO MpaBe NyTawe [0 NyTarbe Koja Ou Ousia
KOMILJIEKCHH]ja Ca BHIIe [[UK-LIIaK CKpeTama JIeBO U AecHo. Moxe ce MepUTH Opoj
MyTa KOJIMKO je JeTe NpeLLIo JUHHUje, a 3aTUM UMa 33/laTak Jja y ciaefeheM Kpyry
cMamM 6poj nmpenas3a. Takohe, Moxke ce MepUTH BpeMe MPOJIACKA, Ca I[U/bEM Ja
cBaku cienehu nyT 6yie 60/be BpeMe MpoJiacka.

Ha3us urpe: Cegu u noByuu
Ilusb: Pa3Boj cHare

PeKkBU3UTH: KOHOMNAL, Ay>KHHE OKO 6 MeTapa, CTy6 (YBPCT OC/I0HAL) Ha KOjU
64 Morao Jia ce IpUYBPCTH KOHOMAL]
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HayuH u3zBohema: KoHonal, ce 3aBexxe 3a CTy6, HA BUCUHU OTHpuiInKe 1,5
MeTpa of nojJiore. [leTe ceau y KOMIMMa U Jp>KKU KOHOTAIL ca AiBe pyke. Ha 3Hak
MHCTPYKTOpa MMa 3ajJjaTak Ja nosyavyehu KoHomal pykoM NMpeKo pyKe WX Ha
HauyMH KaKo MOXe, johe 1o MecTa r/ie je KoHoMNal| Be3aH. Y JIaKIIKUM BapujaHTaMa
JleTe caMo JIpXKU YBPCTO KOHOMAI| a MHCTPYKTOp ra Byde npema cebu. Takobe,
WHCTPYKTOP MOXe /]a JIaraHo T'ypa KOJIMIa ¥ Ha Taj Ha4MH NOMOTHe JIeTeTy JAa
H3Bejle 3a4aTakK.

Ha3sus urpe: He y MOM JBOpPHIITY
Ilusb: Pa3Boj cHare, aepo6GHe U3APK/BUBOCTH, Op3UHE

PekBU3UTH: JIONTEe pa3/MYUTUX JUMeH3uja (Haj6o/be Maje IJIACTHYHE),
caMoJIeN/bMBa TPaKa UM KpeJa

HauuH u3sBohema: Ilo cpeHU TepeHa 3a UTPYy O3HAUM Ce JIMHUjA KpPeaoM
WJIM CaMoOJIENIJbUBOM TPAKOM TaKo Ja JieJiu TepeH Ha /Ba jeHaKa fesa. Y CBaku
Jleo MOCTaBU ce jeHaK 6poj sionTu. [ena ce mojese y JiBe eKvIle ca jeJHAKUM
6pojeM TakMuuapa. Ha 3Hak MHCTpyKTOpa Jella Tpeba CBe JIONTe U3 CBOT Jiesa
TepeHa Ja LITo Npe Galje y TepeH NpOTUBHUKA. /lelia UMajy paBo U Jia JIONTe Koje
6aly NMPOTUBHUK Y HUXOBO MOJbe, Oalle Ha3aJ, y MoJbe NPOTHBHUKA. Ha apyru
3HaK MHCTPYKTOPA UIpa ce 3ayCcTaB/ba U NOGEJHUK je eKHIIa KOja MMa MambH OpOj
JIONTULA Yy CBOM NoJby. [leln y KoJMLUMa je 03BOJbEHO, YKOJIMKO He MOry Ja
6auajy, Aa fohy A0 cpeAullbe JMHUje U [1a JIONTY U3 CBOT KpUJa UCIyCTe Y NMOoJbe
NPOTHBHUKA. Y TEXHUM BapHUjaHTaMa MOXe Ce y MoJ/bhMa NMPOTHUBHHUKA MoMohy
Hal[pTaHUX KPyroBa WJIM MOCTaB/balbeM 00py4Ya O03HAYHUTH MECTO TJie JIONTHIlE
Tpeba Aa ce ybarie.

Ha3sus urpe: [IUHrnoHT X0Kej
Ilnsb: Pa3Boj kapropecnypaTopHe U3 PK/bUBOCTH, BU3yeHOT pahema

PeKBU3WUTH: NIMHTTIOHT JIONTHILE, LeBYULe 3a COK, PaJlHA CTO WJM IIKOJICKA
KJIyIla, KApTOHCKA KyTHja

HayuH usBobema: [lo Ay>xMHU cToJsla 6JIM3y HEroBUX HMBHULA NOCTaBe ce
KapTOHHM HCeYeHW OJi KapTOHCKUX KyTHja. KapTOHM mNpeAcTaBJ/bajy mpenpeke
KaKo NUHITIOHT JIONTUILle He 6U MorJe Ja UCNaJHy ca CToJa ca CTpaHe. Yxku
KpajeBH CTOJIa OCTajy OTBOPEHHU U IpeJicTaBJ/bajy royiose. Ha Taj HauuH f06wuja ce
apeHa 3a urpy. Ha jejHoM U Ha Apyrom Kpajy cToJla Hajase Ce UIrpadyu Koju y
yCTHMMa MMajy LieBYuLy 3a coK. MMajy 3asaTak fa JyBambeM Kpo3 LieBUYULY OAYBajy
NUHTTIOHT JIONTHULYY Ha NPOTHBHUYKY IOJOBUHY W MNOCTUTHY rou. Hrpa je
HaMemeHa JlellU Koja He MOTy Jila KOPUCTe pyKe G1JIO Jla KOPUCTe KOJINILA UJIH He.
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Hasus urpe: Hanaj 6as1oHumMa
Iln/b: Pa3Boj koopAuHaLMje 0KO — pyKa
PeKBU3NTH: 6a/10HH, KOHOTIAL]

HauuH un3Bohemwa: HagyBaTu 6ajsioHe Tako Ja 6poj 6ajsoHa oAroBapa 6pojy
Jele. 3aTUM 3aBe3aTH CBAaKW GasloH MOCEGHO U MOCTaBUTU WX Jla BHCE TaKO Ja
Jlella MOTy /ia UX ZI0XBaTe IJIaBOM U pyKama. 3aZlaTak CBaKoOT JIeTeTa je Ja yAapu
6aJIOH PYKOM WJIM TJIaBOM Ha GMJIO KOjU HAaYWH U y GHJIO KOM IMpaBLy. Y TEXUM
BapHjaHTaMa OJ Jlelle Ce MOXKe 3aXTeBaTH Ja yAape GaJoH JIEBOM WU JEeCHOM
pykoM. Takobhe, 3ajaTak MoxKe GUTH Zia ce GaJIOH yJapy Hampej, Has3aj, y JeBy
WJIH IECHY CTpPaHYy.

Ha3us urpe: Butemka 60p6a y KoJMumMa
Ilumb: Cioco6HOCT 6prKer KpeTamwa Y IPOCTOPY U NPELiU3HOCTH KpeTamba

PekBU3UTH: YyHlbEeBH, JIONITE BEJWYUHE TAKO Ja MOry Ja Ce I[IoCTaBe Ha
qymeBe, CYHbepaCTI/I IITAIIOBH 34 IIJINBAKE

HauuH usBohewma: Ha udymeBe ce mocTtaB/bajy Jjonte. CBakOM JleTeTy ce 3a
HAaCJIOH 33 pyKe Ha KoJiMl[aMa 3aBexke cyHhepacTtu mtan. YywmeBH ca JionTtaMa ce
MOCTaBJ/bajy y CPeVHU HA je[JHAKOj JJa/bUHU O CBaKor jerera. Yywm ce Moxe
obGesiexxuTu ofpeheHoM 60joM MM MapaMOM KakKo GU CBAaKoO JleTe 3HaJI0 KOjH je
HEroB Yyl OJHOCHO KOjy JIONTY Mopa Jia 060py. Ha 3Hak MHCTpyKTOpa JeLa ce
KoJMIMMa Kpehy nmpeMa 4yymeBUMa ca I[U/beM Jia 060pe JIONTY Ca CBOT Yykha
nomohy cynbepacror urrtana. [lobeiHUK je IeTe Koje mpBO oGopu 4yym. Urpa ce
MOK€ KOPUCTHUTH U 3a Jielly Koja caMOCTaHO KOPUCTe eJIeKTpUYHA KoJnna. Texa
BapHjaHTa MoJpa3yMeBa NocTaB/bakbe Beher 6poja yymweBa ca JIOITOM Koje ZieTe
Tpeba ITO Npe ja 060pHU.

Hasus urpe: Jlyau yymeBH

Ilub: Pa3Boj aepoGHe HU3APXK/BUBOCTH, 6p3uHe, ocehaja 3a KpeTame y
HNpOCTOpY

PekBusuTu: Behu 6poj uywena (oko 20), cyHhbepacTu LITanoBU 3a IJIMBakbe

HauyuH usBohema: /lena croje nsa JnHUje Koja 03Ha4aBa cTapT. YyweBu ce
pacrnopebyjy HacyMHU4HO N0 I|eJIOM NIPOCTOPY 3a Urpy. Ha 3HaK HMHCTPYKTODPA3,
Jlenla Tpeba LITO Ipe Ja 060pe cBe yymweBe. UymeBU MOTY Ja ce 06apajy pykama
Wiau cyHhepacTuM LITanoBUMa NMpeoM/bEHUM Ha noJsa. Kaja obope cBe uymbeBe
Ha 3HaK MHCTPYKTOpa Tpeba Ja ce BpaTe Ha JMHHjy crapTa. Ha cienehn 3Hak
MHCTPYKTOpPA MMajy 3alaTak /Jia UITO Mpe MOAUTHY 000peHe YyH-EeBe.
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HasuB urpe: Jypke ca Mapamama

Iumb: Pa3Boj Gp3vHe, arujiHOCTH, KoopAuHanuje, ocehaja 3a kperame y
NpOCTOpy

PeKBU3UTH: MapaMe, AyTe Yaparne WX HEKU CJIMYHU PEKBU3UTH

HaumH usBohema: /lena ctaB/bajy MapaMy y CBOj IOHU Je0 TPEHEPKeE, TaKO
Jila Behu Jeo MapaMe ocTaje Ja BHUCH ca CHOJ/ballllbe CTpaHe U nofceha Ha pen
KUBOTUIbE. JelHO JeTe jypu ocTanay feny. Kaja yxBaTu M M3By4e MapaMmy Of
jeHOT JeTeTa, Urpa ce 3aycTaBsba. [leTe Koje je y3esi0 MapaMy MOCTaBJ/ba je Ha
HCTHU HauMH Kao U ocTaza Aena. [leTe Koje je octaso 6e3 MapaMe cajia je OHaj KOju
jypu ocTase. Y TeXXMM BapujaHTaMa Jiella Tpe6a Ja ce Kpehy Ha pas/inyuTe
HauMHe Koje yHamnpe/, oJjpeiu UHCTPYKTOP.

Hasus urpe: Hanynu kopny
Ilusb: Pa3Boj aepo6He u3pK/bUBOCTH, ocehaja 3a KpeTamwe y IpoCcTopy

PeKBU3UTH: MJACTHYHE JIONTHUIlE U CJAUYHU NpeJAMETH KOjU Cy JIaKu 3a
XBaTakbe, IBa 06pyya

HayuH usBohema: JlonTulle UM CAUYHU NpPeJMeTH MIOCTaBe ce HACYMHUYHO
Mo 1eJIOM MPOCTOpy 3a urpy. Ha jenHoM Kpajy mocTaBu ce jefjaH o6pyd a Ha
ApyroM Kpajy Apyru. Ha 3Hak MHCTpyKTOpa [Jelja MMajy 3ajaTak jAa IITO Ipe
MOKyIle CBe PeKBU3UTE U Jla UX CIyCcTe y obpyye. 3a Aelly Koja KOpUCTe KoJIULa
MOTy Ce KOPUCTUTH UYyHEBU Ha KOje Cce IOCTAaBJ/bajy JIONTULE. 3a Aely Koja uMajy
npo6/eM ca XBaTakeM MOrY Ce KOPUCTUTH BehM PeKBU3UTH KOjU ce Jakile
CKyI/bajy a Takole 103BOJbEH je Pa3/IMUUT HAUMH HOLIEHA PEKBU3UTA 0 YyHa.

WUT'PE U AKTUBHOCTH 3A AELlY CA OLITEREHHUM BUJOM U
CJIYXOM

Kaza ce roBopu o urpama 3a Jielly ca omiTeheHUM BUJ,OM U CIyXOM, MUCJIH Ce U
Ha Jielly Koja cy NMOTIIYHO cJela U IayBa. Urpe U akTUBHOCTH Koje ce KOPHUCTe 3a
Jlelly ca CeH30pHUM omTehewmuMa Mopajy OUTH mnpuiaroheHe HHUXOBUM
CIOCOGHOCTMMA M HAauyMHMMa y4yelka M yCBajakba MOTOPHYKHX BeEIUTHHA U
cnoco6HocTU. Llusb je fa gena Ha HajepUKAacCHUjU HAYMH CXBaTe Kako ojApeheHHU
3a/laTak y Urpu Tpeba Ja ce ypaju. Y TOM CMHUCAY BpIIM ce MoaudHKaluja
onpeMe U IpaBuJa urapa. [lopes Tora Kopucre ce U oJaTHe METO/e IPEHOLIEHA
3Hama Kao IITO Cy TAaKTHUJHO UCTpakuBame U Pusnuko Bohemwe. Urpe ce Takohe
npu/arohaBajy U y3pacTy Jelle ca KOjUMa je NJAHUpPaHO Bexbamwe. Onucahemo
HeKe 0J] Urapa Koje ce MOr'y KOPUCTHUTH Y paly ca 0BOM IOMyJIallkjoM Jielle, LITO
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MMa 3a Wb CTBapare METOJCKe OCHOBe Yy Kopwulihemy U cnpoBohemy OBHUX
urapa.

Hasus urpe: Jlonta y KyTHMj|1 WIH rojy
Ilusb: PazBoj MumuhHe cHare, U3/Ip>X/bUBOCTH U TUMCKOT JIyXa

PekBU3UTH: [Be BeJMKe KapTOHCKE KyTHje WJM UYyHmeBU KOjuMa 6U ce
O3HAYMWJIM FOJIOBU U JiBe Behe sionTe 3a nusaTec, TesiepoH UM caT ca 3BOHOM

Hayun nsBohemwa: Ha jegHoM U ApyroM Kpajy mpocTopa 3a Urpy NocTaBe ce
KyTHje Koje IpeJCcTaB/bajy rojioBe y Koje Tpeba /a ce OTKOTpJ/ba MUJIATEC JIONTA.
YMecTo KyTHja MOTY Ja ce [IOCTaBe 10 /iBa Yyka Ca jelHe U JApyre CTpaHe Koju
npejcTaB/bajy rojose. Jlena ce nogesne y pABa TuMa. MMajy 3azartak Ja
KOTpJbajyhu JIONTY MOCTUTHY I'0J Ipe NPOTHBHUKA U3 Apyror TUMa. [Ipe noyeTka
urpe jgeuu ca oumreheHuM BHUJOM Tpeba JaTH MOTYRHOCT Aa omumajy JIONTy U
NPOBECTH UX OJ CTapTa Ji0 roJsa fja 6 CTeKJIM, KOJUKO rof je Mmoryhe, ocehaj 3a
npocTop mno kKome he ce kpeTaTH. Y KOTpJbalby M Typamy JionTe Tpeba Ja
y4ecTBYjy 2 0 3 Urpaya Kako He 64 JOLLIO 0 calljiuTawa. Ha MecTy rze je ron
Tpeba MOCTAaBUTH TesedOH WM caT KOjU 3BOHM Kako OM Jela ca oumTehemeM
BM/Ia MMaJIM OPUjEHTUDP ¥ KOM IpaBlLy Tpeba Aa ce Kpehy. YMecTo caTa ca 3BOHOM
MOJKe /1a CTOjU U JleTe U3 eKHIle Koje OM MX HAaBOJMJIO Y KOM IpaBly Tpeba Aa ce
kpehy ca sionToM.

Hasus urpe: [Ipaheme 6a10Ha ca 3BOHLIEM

Ilub: Pa3Boj KoopanHalje, aepoGHe U3APKIbUBOCTH, 6a3UYHUX MOTOPHUYKHUX
BeLUTHHA

PeKBU3UTH: 6a/IOHU Ca 3BOHIIMA YHYTap BHUX

HauuH usBohema: CBako JeTe UMa M0 jejaH GaJioH ca 3BOHIeM. 3aaTaK je
Jla Iy THe 6aJIOH a 3aTUM /Jia ce Kpehe npeMa bweMy Ha yHaIpe/| J0rOBOPEH HAYHH,
KaJla CTUTHe 06aJIOH ITOHOBO T'a IyTHE U HACTaBH ca KpeTaweM. HaYMHM KpeTama
MOTy OUTHU DPa3/IMYUTH, Kao IITO je yoOU4YajeHO XOJame, 3aTUM XOJame Ha
NpCTUMa, Ha NeTaMa, Tpuake, CKOKOBU ca 0b6e HOre, CKOKOBH Ha jeJHOj HO3H,
’)Kab/b CKOKOBH U 4YeTBOpOHomIKe. Tpe6a KOPUCTUTH 6aJloHE CBETUX U
KOHTpacHUX 60ja Kako 64 UX Jelja Koja HUCY MOTIYHO CJela JiaKile yo4yusa. 3a
Jlelly Koja Cy TJyBa W cJiella [03BOJbe€HA je MOMON UHCTPYKTOpa WJHU Jpyror
JleTeTa y Jouupamwy 6aoHa.

Hasus urpe: lllTagera ca jonTHama

Ilusb: Pa3Boj koopiuHanyje, aepobHe U3APK/bUBOCTH, 6a3UIHUX MOTOPHUYKHUX
BellITHHA U 06pa3ala KpeTamba
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PekBU3UTHU: BesMKa KyTHja, Behu 6poj JionTuUla, caT 3a 3BOHOM (a/1lapMoOM)
WJIY 3BOHO

HauyuH usBohema: /lena ce Hasase nopehaHa y /jBe KOJIOHE U CBAKO JieTe NMa
no Jonty. Ha jegHakoj yaa/beHOCTH off o6e KOJIOHe HaJla3h ce WHCTPYKTOp ca
KyTHjoM. CBako ZieTe UMa CBOj 6poj. 3a IJ1yBYy Aely MoOry ce 06e36eJUTH Nanupu
Ha KojuMa 6u nucao 6poj. Ha mo3uB oarosapajyher 6poja, nete ce kpehe npema
KyTHju HaBohemeM Ha OCHOBY YK/byYEeHOT 3BOHA Ha CaTy WJIM 3BOIEHEM KOje
BpLIM MHCTPYKTOP. Kaza cnycTu sonTy y KyTHjy, Bpaha ce Hasaj y CBOjy BPCTY
IpU 4eMy ra [JIaCOBHO HaBOJU JAPYro JeTe U3 BpcTe. HauuHU KpeTamwa cy
pa3/IMYUTH (XOJlakba Ha NPCTHMA, Ha IeTaMa, JJOKOPAayHO XOJlakbe, TpYalbe,
CKOKOBHU Ha jeIHOj Wi 06e Hore). [JIyBOj U cJ1enoj Jenu MoXKe a IOMOTHE JIPyTo
JleTe y KpeTawy. Takohe kao nmomoh csenoj Jenu Moxe ce KOPUCTUTH KOHOMNAL]
pasanHyT oJ] cTapTa A0 1ji/ba, KOju 64U CBe BpeMe J04UpUBaJia pYKOM MPUIUKOM
KpeTama.

Hasus urpe: baname sjontuna y MmeTy
Ilub: Pa3Boj NpeliU3HOCTU U MOTOPUYKE BeLITHHe Galama

PeKkBM3UTH: CTpymaua, HamymweHe Bpehulle 3a Galaimbe, JIONTHIE, 3BOHIA,
NJIaCTUYHe ¢Jiallle MykheHe KaMeHYHhHuMa WM CIMYHUM CUTHUM NpeAMeTHMa,
6aJIOHM ca 3BOHIIMMA YHYTap HBbUX

HauuH u3Bobhemwa: Ha koHomal pasBydyeH u3Meby [ABa CTaj/lKka 3aBeEXy ce
pas/IM4YMTH NIpeAMeTH KOju MOTY Jia IPOU3BO/Je 3BYK KaJla ce 3aTpecy Kao LITO Cy
3BOHII], ¢Jialle myweHe kaMeHYynhuma uta. Ha pasgasunu of oko 1,5 f0 3 MeTpa
MIOCTaBU Ce CTpyHaya Ha KOjy JieTe CTOjU U Koja CJAYXU JAa He O6U AOLLIO [0
npekopauema. [leTe Koje u3BoAu rahame MMa Ha CTPYyHAUU HEKOJIUKO JIONTHLA
niau Bpehuia 3a 6aname. JlonTuy 6ana y nmpaBly MocTaB/beHUX MeTa. [loBpaTHY
“HpOpMaIHjy /ia je HOTOAUJI0 METY JleTe UMa IPeKo 3ByKa KOju MPOU3BOAH caMa
MeTa MPUJHUKOM HeHOTr noroTka. Takohe, mpe camor rahamwa UHCTPYKTOpP MOXKe
3aTpecTH KOHoMal, Kako OW JieTe Ha OCHOBY 3ByKa MeTa 3HaJ0 Y KOM IpaBLy
Tpe6a Jia raha. Y 3aBUCHOCTH 0/ CIIOCOOHOCTH JIeTeTa, pa3fa/buHa ca Koje ce raha
MOXe ce moBehaTH UK CMabUTH.

Hasus urpe: Ja Bexx6am
Ilub: Pa3Boj cHare, aepo6He U3/IPK/bUBOCTH, KOOPAWHALH]e

PeKBU3UTHU: IOJHU MAapKEPHU KpeTamba

HauuH u3Bohema: fena cy pacrnopeheHa mo MpocTOpy 3a UrPy TaKo Ja He
nobe nmo mebhyco6Hor cymapama HPUJIMKOM H3Bohemwa 3ajataka. UHCTpyKTOp
n3roBopu: ,Ja Bexx6am!” [lena nutajy: ,lllta Bexk6am?” UHCTpyKTOp ofrosapa: Ja
BexxO0aM: ,,CKOKOBe Ha jejHOj HO3W”. /[lelja MMajy 3aJlaTak Ja U3BeJy OHO IITO je
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peKao M MoKasyje UHCTPYKTOp. 3aTUM HHCTPYKTOp MOHAaBJ/bA UCTE peYH, C TUM
IITO cajia 3ajaje Apyre 3aJaTKe Kao IITO Cy: CKOKOBHU ca 00e HOre, Tpyamwe y
MECTY, Yy4HbeBH, NIPETKOH TPYIIOM, CKJIEKOBH, TPOYLIhAld U TaKo Aasbe. [logHU
MapKepu CJayxe Jelu ca owrreheHHMM BUJOM Kako 6M MOIVIM Ja Ce JIaKlle
OpHUjeHTHILY y MPOCTOPY U NPUJIMKOM M3BoDera 3aaTaka Kao IITO Cy UCKopaL U
yHanpes, yHas3a/, y JIEBY UJIU JleCHY CTpPaHy.
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IIMTAIBA

1. HaBectn u o6jacHUTH wurpe 3a Jely ca HWHTeJeKTyaJlHUM
VHBAJNUAUTETOM.

HaBecTH ¥ 06jacHUTH UTpe 32 Jlelly ca CEH30PHUM UHBAIUUTETOM.

HaBectTh W o06jacHUTH wurpe 3a [Jelly ca TeXUM OO6JUIMMa
WHBaJIUJUTETA.
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noziaaesme 15

INPUJIOT ITOJEANHUX TECTOBA 3A
INPOLHEHY MOTOPUYKHX CITOCOBHOCTH
AELE CA UHBAJINAUTETOM

/b morJ1aB/ba:

Yno3sHaBame ca 6aTepujaMa TeCTOBA KOje ce KOPUCTe MPUJIMKOM TeCTHpamba
MOTOPHUYKHX CIOCOGHOCTH M BELITHHA Jielle U 0coba ca pa3JMIUMTHM BpcTaMa
HWHBaJIUAUTETA

CaxeTak:

3a mpoleHy MOTOPHUYKOT pa3B0ja, MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTHU U (PU3UIKOT
duTHeca KoA [Jele ca WHBAJWAUTETOM MOTYy Ce KOPHUCTUTH pa3JUYUTE
O6aTepuje TecTtoBa. Heke ofi 6aTepuja TecToBa Koje Cy Hajlo3HATHje V
NpUMeHU KOJ| Jielle Ca HWHTEeJNeKTyaJHUM HHBaJIUAUTETOM cy Eypoourt
cnenujasau  tect (Eurofit Special test) u BpyuHunkc-OcepeTcku TecT
MoTopHuuKe criocooHocTH (Bruininks-Oseretsky test of Motor Proficiency). 3a
Jeny ca GU3UYKHUM MHBAJUJUTETOM (LlepebpasiHOM IapaJjr30M, oBpeAaMa
KHYMEHe MOX/MHe, KOHTFeHUTaJHUM aHOMa/iijaMa W aMIyTalnujama) U
omrrehewmeM BY/Ia je/lHA 0/ HAjIIO3HATHUjUX OATEPHUja TECTOBA KOja CE€ KOPUCTH
je BpokmnopToB TecT dpusuuke cnoco6HocTH (Brockport Physical Fitness Test).

K/byyHe peun: 6GaTepuje TecTOBa, MpPOIlEHA, MOTOPHUYKE CIOCOGHOCTH,
BEITHHE
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BATEPHUJE TECTOBA KO AEILE CA UHBAJIMAUTETOM

3a mpoleHy MOTOPUYKOT pa3Boja, MOTOPUYKHUX CIIOCOGHOCTH U (PU3UIKOT
duTHeca KoJ Jelle ca MHBAIUUTETOM MOI'Y Ceé KOPUCTUTU pas3jiMyuTe 6aTepuje
TecToBa. Takobhe, MOry ce KOPUCTUTH U TECTOBHU KOjUMa Ce MpOUEHY)Y
MOTOpPUYKe BeLITUHE JUPEKTHO Be3aHe 3a ojapebheHu cnopt. Kox pene ca
WHBAJIUJAUTETOM Yy ToueTKy npahema pasBoja HBUXOBUX MOTOPUYKHUX
CIOCOGHOCTH MPUMEHUBAJIU Cy CE MOTOPUYKHU TECTOBH KOjU Cy KOHCTPYHUCAHU 3a
Jlelly TUITMYHOT pa3Boja. To je oTexaBasio IPOLleHY MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH jep
HeKe 0/ TUX TECTOBA /Jiella Ca UHBAJIUAUTETOM HUCY MOTJIA J1a U3Be/ly MPaBUJIHO
oyayhu fa cy 3a BUX OWIM TNpeTemKd. McTo Tako, 360T IIMPOKOT CHEKTpa
Pa3/IMYUTUX 00JIMKa UHBIMAUTETA, YCTAHOBUIIO ce Jia oZipeheHr TeCTOBU MOTY
YCIEIHO /la Ce MPUMERYjy caMo KoJ, oApeheHHxX 06JMKA WHBaauguTETa. 360T
Tora je 6uJI0 moTpeGHO Ja ce Ha ocHOBY Beh mocrojehux GaTepuja TectoBa 3a
Jlelly TUIIMYHOT pa3Boja, pa3BUjy HOBe Koje he 6UTH BasiMaHe W pesidjabu/IHe 3a
NpPUMEeHY KO/ Jielle ca Pa3JIndYUTUM 06JIMI[MMa MHBAJIUAUTETA.

Heke on GaTepuja TecToBa Koje Cy Hajlo3HaTHje y NMPUMEHHU KoOJ, Jelle ca
HWHTeJIEKTyaJJHUM UHBaMuAuTeTOM cy EypoduT cnenujanuu tect (Eurofit Special
test) u bBpyumHuHKC-OCepeTCKU TeCT MOTOpHYKe crnoco6HocTH (Bruininks-
Oseretsky test of Motor Proficiency - BOTMP-BOT-2). 3a geuny ca ¢usmukum
VHBaJWAUTETOM (Llepe6pa/HOM Napajd30M, NOBpefiaMa KHUMeHe MOX/UHe,
KOHIeHHTHA/IJHUM aHOMaJidjaMa ¥ aMIlyTaldjama) u owtehemeM BuJa jeJiHa oJ
Hajllo3HaTHjuX 6aTepyrja TecTOBa Koja ce KOPUCTH je BpoKmopToB TecT pu3nyKe
cnoco6HocTtu (Brockport Physical Fitness Test). 3a mnpoueHy MDJIHBauKUX
CIOCOGHOCH Jielle ca UHBAJIHUJUTETOM KOPUCTU ce AJIMH TeCT OpUjeHTauuje y
Boju (The Water Orientation Test Alyn 2 - WOTA2).

EYPO®UT CIIELHUJA/IHU TECT

EypoduT cnenujasHu TecT npejcTaB/ba 6GaTepujy TeCcTOBAa 3a IpOLEHY
MOTOPHUYKHUX CHOCOOHOCTH (MOTOpUYKOT pUTHECA) KOA Jielle U MJIaInX ocoba ca
HWHTeJIeKTyaJJHUM HWHBaJIUuAUTeTOM. HacTasna je Kao pe3ysnTaT [eCETOTOAUIIbET
pasia KomuTeTa excnepara 3a cnopTcka ucTpakvBamwa (Eurofit, 1988; Grabowski
& Szopa, 1991). buxoB 11Uk je 610 Aa ce 0OCMUCIU baTepUja TeCTOBA MOTOPUUKUX
CocoOHOCTH Koja 6Ou 6usa npuiaroheHa ocobamMa ca HHTEJNEKTYaJHUM
WHBAJIUAUTETOM, Yy CMHCJIY Ja pe3yJTaTH TeCcTHUpama 3aBHCe Ipe CBera oj
IbUXOBUX MOTOPUYKHUX CHOCOGHOCTH a He OJ JApPYrux ¢$akTopa, Kao ITO Cy
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He/l0BOJbHA MOTHBAIMja, HUXKM HUBO KOTHUTUBHHUX CIOCOGHOCTH W [JIpYro.
Takobe, nokasasno ce fa Jlenia ca UHTEJEKTyaTHUM WHBAJIUAUTETOM He MOTY Jia
n3Beny cBe TecToBe u3 EypoouT 6Garepuje TecToBa 3a INoONyJalHjy Hgele
TUNUYHOT pPa3Boja, 360r cnelMPUUYHOCTH H3BOhema NOojeJUHUX 3aJaTaka Ha
TectoBuMa (Skowronski et al., 2009).

EypoduT cnenujasHu TecT je mpuMereH Ha y30pKy of 1583 fene u muagux
pa3JIMYUTOr HUBOA WHTEJEKTYaJHOT WHBAJIUAWTETA, 06a IMoJja U PasjHiUTe
cTapocHe Jo6u on 8 g0 22 roauHe. [lobujeHU pe3yaTaTH Cy MOKasadd Jaa je
npuMemeHa 6aTepuja TeCcToBa pesvjabu/Ha U MOroJHa 3a NPUMeHY KOJ Jelle U
MJIaZIMX ca UHTEeJeKTYJHUM HHBaIuAuTeToM. Takohe, yTBpheHo je 1a je Eypodur
CrelyjaJlHU TeCT JOBOJbHO OCETJ/bUB [la C€ HAa OCHOBY /00HjeHUX pe3yJiTaTa Ha
MOTOPHMYKMM  TeCTOBMMa MOTy yTBPAUTHU pasjdke Yy  MOTOPUYKUM
CIOCOGHOCTUMA KOJ, Jelle U MJIAAUX Ca UHTEJNEeKTYaJIHUM HUHBAJUJUTETOM Y
OJ/IHOCY Ha I110J1, y3pacT U HUBO UHTEJIeKTYaJHOT HHBAJIMAUTETA.

EypoduT cnenujajiHu TeCT cacToju ce oJ; 6 TeCToBa KojuMa ce Ipolewmyje
MuminhHa cHara (cujia - jakocT), JioKajJHa MHUUIMhHA U3APXK/BUBOCT WU
W3/IpKJ/BUBOCT Y CHa3H, 6p3uHa, GpJIeKCHOUIIHOCT U paBHOTEeXa (Tabesa 1).

Ta6esa 1. EypoduT crienujajHu TecT

MoTopHYKa CHOCOGHOCT Tecr

CHara CKOK yZia/b U3 MecTa

Baname MeIUIMHKE

JlokasnHa MutnhHa U3apX/bUBOCT | TpOyIIbHaLU

Bps3una Tpuame Ha 25 MeTapa
drexcubUIHOCT Jly6oku npeTksoH cefehu
PaBHOTeXa Xozame 1o KJIyn1Lu

Onuc TecToBa Koje caapxu EypoduT cnenyjanHa 6aTepuja TecToBa

Ckok YAa/b U3 MecCTa

WcnuTaHUK CTOjM y Hapasie/lHOM CTaBy HM3a CTapTHe JIMHHje CKoka. Mma
3a/laTakK /Jla U3BeJie CKOK y/la/b ca 3aMaxoM PYKY M Jla CKO4YHd LITo je Moryhe fasbe.
Mepu ce pacTojame y IeHTUMEeTPUMA O/J] CTapTHe JIMHU]je 10 Haj6JIMKer KOHTaKTa
nojJsiore netoM. cnuTaHWK MMa NpaBo HAa YETUPH MOKYyIIaja (ABa MpoOHA U JBa
KOja ce pa4yyHajy).

Baname MeaULIUHKE ca IPyau

WcnutaHuK ce Hamasu y ctojeheM moJioxkajy u3a JMHUje 6anamwa. MeJuInHKY
TeXXHHe JiBa KUJIorpaMa JAp>KY jeJTHOM PyKOM [IOK je pyrOM NpUAp:KaBa y BUCHUHU
rpyAHOr Kolla. M3 Tor modeTHor noJsioaja Tpe6a Jja 6aunu JONTy IITO je Moryhe
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Jape. TecT ce usBoaM JBa myTa. Mepu ce pacTojame y LeHTpUMA OJ, JIUHH]je
6anama /1o MecTa IPBOT KOHTAKTa MeJUIMHKE ca 10/JI0I0M.

Ilogu3ame Tpyna (Tpoymmanu)

WcnuTaHUK JieXku Ha JehuMa Npu yeMy Cy Hore caBUjeHe 1oJ, yrjoMm of 90
creneHd. CTomasa Cy OCJOk€HA Ha MOJ M NPHUApPXKAaBa UX MepuJjal Kako 6U ce
OCHTIypao 4YBPCT OCJOHAl, NPUJHKOM H3Bohemwa NokpeTa. M3 Tor modeTHOr
MOJIOXKAaja HCIHUTAHUK MOJAMKE TOpHH Jeo Teaa (U3BOAU TpOyLIbaKe) JOK
JIAKTOBMMaA He Jl0JJMpHe KOJIEHA, a 3aTUM ce Bpaha y MoyeTHHU MoJsioxaj. Liusmb je
ypaAuTH IITO BUlle Tpbyuimaka 3a 30 cekyHAu. PauyHajy ce camo HpaBUJIHO
M3BeJleHU TPOYyIIbally.

Tpuame Ha 25 MeTapa

UcnuTaHuK ce Hanasu y crojeheM cTapTHOM CTaBy HM3a CTapTHe JIMHU]je.
JluHuja cTapTa O3HaYeHa je TPAaKOM LIMPUHe 5 IeHTHMeTapa Ha 4YHUjUM ce
KpajeBuMa Ha MehycoOHOM pacrojakby 0, 3 MeTpa HaJja3e JABa 4yma. Ha
pactojamy o 25 MeTapa cy Takohe mocTaB/bera [JBa UYyka Ha jeJHKAKOM
MebycobHOM pacTojakby. Ha 3Hak Mepuola HCOIUTAaHUK Mopa IUTO Gpxe Ja
NpeTpyu pacrojame of, 25 Metapa. TaunocT Mepema je 0.1 cekynpaa. U3Bogu ce
jeIHO MTOHABJ/bAbE, A ¥ C/IY4ajy MOTPELIHOT CTapTa MOXKE /1a Ce TIOHOBU U3BOheme
3aJaTKa.

Jy6oku npeTky0H ceaehu

WcnuTaHUK cefiu Ha PaBHOj NOAJO3U Ca UCIPY:KEHUM HOraMa y NPUHOXKEY
IpY 4eMy CTONasa JOAUPYjY KYTHjy 3a Mepeme. UCMUTaHUK U3BOAU NPETKJIOH
(caBuja ce mpema Hampej) ca HUCIpPYy:KeHMM pyKaMa M I0JI0’Kaj MaKCHUMaJIHOT
caBUjamba 3ajAp:kaBa 2 ceKyHze. MBulla KyTuje rpe cromnaja LOAUPY)Y KyTHjy
padyHa ce Kao 30 neHTUMeTapa. To y NpakcH 3Ha4M Jja ako UCIIUTAHUK JOJUPHE
KyTH]jy 5 [leHTUMeTapa 1ocje lbeHe UBHUIe padyyHa ce J0XBaT o/ 35 neHTUMeTapa.
YKo/nMKO ucCHpyXU pyKe 3 LleHTUMeTpa Ipe UBMIe, payyHa ce AoxBaT of 27
LleHTHMeTapa. UcnuTaHMK MMa IpaBo Ha JjBa NOKyIlIaja.

Xoaamwe Mo KJAyNHIU

UcnutaHuk je y crojehem crtaBy 6e3 obyhe 2 MeTpa yAa/beH OJ HouyeTKa
kaynuue. Ha 3Hak Mepuolna uMa 3ajaTak Aa xojajyhu npehe kaynuny. Cam TecT
je moje/beH Ha JiBa Jiesa, Ha TecT A 1 Ha TecT B. Koj Tecta A cnuTaHUK Mopa Ja
npebe xknynuny ayxxuHe 350 u mmpuHe 30 eHTUMeTapa. UcnuTaHUK ©Ma MPaBo
Ha /iBa IOKYyIlIaja. YKOJMKO ycneliHo npehe TecT A, ogHocHO npebhe neny Jy>KUHY
Kaynule 6e3 nomohu Mepuola, npesasu Ha TecT b. Koa Tecta b ucnuranuk nma
3aZjaTak fAa npehe KIynuIiy HWCTe LYXHMHE ajld Mame IIpUHEe Koja u3Hocu 10
LeHTHMeTapa. Mcnutanuk y o6a ciaydyaja Mopa fa npebhe kaynuny 3a Mamwe of 30

253



XO/IMCTUYKY IPUCTYII aAANTUPAHO] PU3UIKOj aKTUBHOCTH — TeOPHja U IIpaKca

ceKyHAu. Ha OCHOBY yCHeIIHOCTH NpeJiakera Kaynuie y TectoBuMma A u b
Jlobujajy ce cienehu nmoenu:

1. moeH YKOJMKO WCHUTAHUK OJroBapa Ha KOMaH/le alii He W3BPILIH
3a/jaTak;
MoeHa YKOJIMKO UCIIUTAHUK CaMO MPUCTYIH KJIYTHUIH;

MOeHa YKOJIMKO XOJa CaMOCTaJHO 2 MeTpa WJM ako mpehe ueny
KJIYIHUILY ca MOoJPIIKOM (TecT A);

4. T0eHa YKOJIMKO caMOCTaJIHO npehe neny kaynuny (tect A);

5. moeHa YKOJIMKO XOJa CaMOCTaJHO 2 MeTpa WJU ako mnpehe ey
KJIynuLy ca noapiukoM (tect B);

6. MOeHa YKOJIMKO caMocCTaJiHo npebe neny kaynuny (tect B).

BPYUHUHKC-OCEPETCKH TECT MOTOPHUYKE CIIOCOBHOCTH

[IpeactaB/ba GaTepujy TecToBa 3a INpoleHy rpybe U ¢uHe MOTOpUYKe
edukacHocTu. HaMemeH je genu U MmyagvMa y3pacta of, 4 o 21 roiniHe XXUBOTa.
Moxke ce KOPUCTUTH KOJ Jelle U MJaJUX TUIMYHOT pasBoja Kao U KoJ, Jielle U
MJIQJIUX Ca JIAKUM HHTeJIeKTyaJHUM HHBaJIUAUTETOM, Te Ce CTOra KOpPHUCTH
NpuJIMKOM npahema pesysTaTa oKynanyuoHe U ¢pusukaaHe tepanuje. Kopucru ce
KpaTka U ayra (kommseTHa) ¢opMa oBor Tecta. Kpatka ¢opma ce cactoju o 14
TecToBa KOjUMa ce HCOUTYyje: GHHA MOTOPUYKA NPELU3HOCT U MHTerpanuja,
MaHyeJHa CHOPETHOCT, KOOpAWHalMja, paBHOTeXa, 6p3uHA, arujHoCT,
KOOp/JMHaIlMja pyKy U CHara.

3a mpoueHy ¢uHe MOTOpPUYKE MNPELU3HOCTH U HHTerpaluje KOpUCTe ce
TECTOBHU:
e [lprame JMHYje 110 BUjyraBoj IyTamH;
e [lpecaBujame nanupa;
e Komnupame KBaZipaTa;
e Komnupame 3Be3ze.
3a npoleHy MaHyeJ/IHe CIPEeTHOCTU KOPUCTH Ce TeCT:
e IIpeHoueme HOBUMha.
3a npoueHy KOOpAuHalje KOPUCTE Cce TECTOBU:
e Dbaname 1 xBaTambe TEHUCKE JIONTUIE 00eMa pyKama;

e Ojb6ujalbe TEHUCKe JIONTHIE O MOJ HAU3MEeHUYHO jeZJHOM Na J[pyrom
pyKoMm;
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° Ckakambe Yy MeCTy Ca CMHXPOHH30BaHHM IIOKpe€THMa PYKy H HOry Ca
HCTe CTPaHe TeJia,

° TanuHr cronajauMa u npcTruMma.

3a MpOoLEHY PaBHOTEXE KOPUCTE Ce TECTOBU:
° Xop[aH:e no JII/IHI/IjPI Ca OTBOpEHHUM O4YHMa4,

e C(Crajame Ha jeJHOj HO3U Ha KJYNULHU 32 PABHOTEXKY Ca OTBOPEHUM
oYMMa.

3a mporeHy 6p3UHe U aruJIHOCTH KOPUCTE Ce TECTOBU:
e (CKOKOBHM y MeCTY Ha jeIHOj HO3HU.

3a mpolieHy cHare KOpUCTE ce TECTOBU:
e (CKJIEKOBY;
o Jloguzame Tpyna (TpOyIIHbanu).

OnucaheMo Heke OJi TecTOBAa M3 HaBeJleHe OaTepuje KOjU ce KOPHUCTe 3a
NpOLeHy MOTOPUYKUX CIIOCOGHOCTH.

Ckakame Y MeCTy Ca CHHXpPOHHU30BAHUM MMOKpPETHUMA PYKY U HOTY Ca UCT€e
CTpaHe TeJia

WcnuTaHuK ce HaJla3u y paCKOPAYyHOM CTaBY, TAaKO Jla aKo je y UCKOpaKy JecHa
HOTa U JlecHa pyKa Tpeba Jia 6y/ie UCTpy>KeHa Hanpes, (IpeApyyeme), 0K ce JeBa
pyka HaJja3u y 3apydemy. Ha 3HaK Mepuola UCIUTaHUK Tpeba Aa CKOYU Y MeCTy
NPUJIMKOM Yera Tpeba Zia U3BPLIM MPOMEHY 0JI0Kaja PyKy U HOTY, TaKo Ja pyka
Y HOra Koju cy GWJIM Hampej cafa uAy nosajd. McnuraHuk Tpeba ga u3Befe 5
CKOKOBa y KOHTUHYUTeTy 6e3 3acTajKkuBarba. Ipyru NoKyiaj ce U3BoOAH YKOJHUKO
je IpBU NOKYILIaj HEUCIIPABaH.

OuemuBame ce BplM Ha ckanu of 0 1o 3, Ha ciieehu HaYKH:
e (0 moeHa yKOJIMKO He M3BeJie HUjeJJaH CKOK;
e 1 moeH 3a 1l ycnemHo U3BeJieH CKOK;
e 2 1o0eHa 3a yCIellHo u3BeseHa 2 10 4 CKOKa;

° 3 noeHa 3a yCnieurHo u3BeJ€HUX CBHUX 5 ckokoBa.

Xopame 1o JIMHUjU ca OTBOPEHUM OYHUMa

WcnuTaHUK je y ycopaBHOM CTOjJHOM CTaBy TaKO Ja je jefHO CTONAJIO
[I0CTaB/bEHO Ha JIMHUjY HalpTaHy Ha 3eMJ/bU 11O KOjoj Tpeba Ja ce xozda. Pyke cy
NoCcTaB/beHEe Ha KyKoBe. McmuTaHMK MMa 33ZjaTak Jia ce Kpehe yHampen
NoCcTaB/bajyiu CTOMaso CBaKe HOre Y3JAyKHO Ha HalpTaHy JUHHjY. [pyru
MOKYIlIaj Ce U3BOAM Yy CJy4ajy [a y IPBOM MCIUTAHUK HUje YpaAHo 6 NPaBUIHUX
KOpaka.
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OnemuBae ce BpiM Ha ckasu of 0 1o 4, Ha ciefiehu HaUUH:
e (0 moeHa YKOJIMKO He U3Be/le HUje/laH KOpaK;
e 1 moeH 3a ycnewHo u3sBejieHa 1 o 2 Kkopaka;
e 2 ro0eHa 3a yCIelHo u3BeeHa 3 10 4 Kopaka;
e 3 moeHa 3a yCIelHo U3BeJIeHUX 5 Kopaka;

e 4 moeHa 3a yCIEIIHO U3BeJeHUX CBUX 6 KOpakKa.

Crajame Ha jeJHOj HO3M Ha KJIYNULM 32 PABHOTEXKY Ca OTBOPEHUM 04YHMa

HcnuTaHUK CTOjU jeJHOM HOrOM Ha KJYNHULM 3a PaBHOTEXY Ca pykaMma Ha
KYKOBMMa, 0K APYrOoM HOrOM JloAvpyje Moj nopef kiaynuue. U3 Tor noyeTHor
MmoJio’Kaja Ha 3HAK Mepuolld, UCIMIUTAHUK MOJMXKe APYry HOry caBujajyhu je y
3rJ106y KoJieHa nof, yrioMm of, 90 cTemeHU M Mopa Taj MOJI0XKaj paBHOTeEXe Ha
jenHoj HO3W Aa 3aApXu MakcuMasiaHo 10 cexkyHAu. JIpyru mokyuiaj ce U3BOAU
YKOJIMKO UCIHATAHUK HHje YCIeo Aa U3 NMPBOr NOKylLlaja MOCTUTHe MaKCUMaJHU
pesyJTar.

OuemuBame ce BplIM Ha ckasu o 0 1o 4 noeHa Ha ciieiehy HAaYUH:

e (0 noeHa 3a oAp>kaBame MoJioxkaja paBHoTexe of, 0.0 7o 0.9 cekynay;
e 1 moeH 3a ofip>KaBame MoJ0kaja paBHoTexe oA, 1.0 1o 2.9 cekyHAay;
e 2 moeHa 3a Ofip:KaBatbe MoJioXKaja paBHOTexe of 3.0 10 5.9 cekyHay;
e 3 1mo0eHa 3a o/ip>KaBambe M0JioXaja paBHOTexe of 6.0 70 9.9 cekyHaU;
e 4 noeHa 3a oAp:KaBame NoJioxkaja paBHoTexe of, 10.0 cekynau.

Bpeme Mepemwa npe 10 cekyHIU ce IpeKUJa YKOJUKO UCIIUTAHUK CIYCTH pYKe
ca KyKOBa, ONPY>KU HOTY, IUIIHE [0/} APYTOM HOTOM UTZ,

CKOKOBM y MeCTY Ha jeAHOj HO3U

WcnuTaHUK CTOjU y apasieJIHOM CTaBy ocJamajyhu pyke Ha KykoBe. Ha 3Hak
Mepuola Kpehe ca ckakambeM Ha je/JHOj HO3M NPU YeMy Apyra Hora Mopa fa oyze
caBUjeHa y 3rJio0y KoJsieHa oz yriioM of 90 ctenenu. [loTpe6HO je ga ypaau mTo
Behu 6poj ckokoBa (MakcuMasnHo 50) 3a 15 cekyHzu. /lpyru nokyuiaj ce U3BoAU
YKOJIMKO MCIHUTAHUK TOKOM INIPBOT MOKyllaja najHe. bpoje ce camo ucnpaBHO
M3BeJleHU CKOKOBU KO/ KOjUX Cy pyKe CBe BpeMe Ha KyKOBMMa U MOTKOJIEHUIIA je
caBUjeHa noJ yrjoM oko 90 cTeneHu.

OuemuBame ce Bpiu Ha ckau o1 0 1o 10 noeHa Ha cienehu HayuH:

e (O noeHa3a 0 ckoka;
e 1moeH3al 1o 2 ckoKa;
e 2 moeHa3a3 JI0 5 CKOKOBa;

e 3 moeHa3a 6 10 9 CKOKOBa;
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e 4 moena3a 10 1o 14 cKokoOBa;
e 5moena3a 15 g0 19 ckokoBa;
e 6 1moeHa 3a 20 10 24 cKoKa;

e 7 moeHa3a 25 10 29 ckokoBa;
e 8 moeHa3a 30 10 39 cKOKOBa;
e 9 moeHa 3a 40 10 49 CKOKOBa;

e 10 noena 3a Bule of 50 cKkokoBa.

Baname U XBaTame TEHHCKe JIONTHLE 06eMa pyKaMa

HcnuTaHUK CTOjU ca UCIPYKEHUM pyKaMa y KojuMa Ap>KH TeHHCKY JIONTULY.
Ha 3Hak MepuHoLla MCHylITa TEHUCKY JIONTHUIY U HMMa 33aJaTak Ja je MOHOBO
yXBaTH HAKOH IITO Ce OHA jeZJHOM oJ0uje o Mmoja. 3a MaKCUMaJIHU 6poj moeHa
Tpeba fAa u3Bele 5 XBaTawa JionTHle. Jpyru MOKyllaj ce U3BOJAU YKOJHUKO
WCNIUTAHUK Y TPBOM He OCTBapU MaKCUMaJHU pe3yJTarT.

OuemuBame ce BpIM Ha ckautk o1 0 1o 5 moeHa Ha ciegehy HAYUH:

e (O noeHa3a 0 ycnemHUX XBaTamba;
e 1 mnoeH 3a 1 xBaTame;

e 7 1I0eHa 3a 2 XBaTalbha,

e 3 1o0eHa 3a 3 XBaTama;

e 4 mnoeHa 3a 4 xBaTama;

e 5 rmoeHa3a 5 xBaTama.

Oa6ujalbe TEHUCKe JIONTHLE O MOJ HAau3MEeHUYHO jeJHOM Na JAPYyrom
pykoMm

Ucnutanuk y crojeheM cTraBy W 6/1aroM MPETKJIOHY y jelHOj PYLH APXKU
TeHUCKy JionTuly. Ha 3Hak Mepuoua kpehe ca ojbujameM JIONTHLE OF MOJa
Hau3MeHUYHO jeJHOM Ma JpyroM pykoM. /Ipyru Nokyilaj ce W3BOAHU YKOJHUKO
WCIUTAHUK He ycne jAa usBefsie 10 mpaBUJIHUX ofbHjarba JjonTyLe. [IpaBuaHO
o6ujame noJpa3yMeBa /ia ce JIONTHLA 0A0Hja HAU3MEHUYHO U /la HUje yAapu/ia
BUIlIe O/1 /iBa IIyTa O [0/, [Ipe HOBOT 0/16Hjama PYKOM.

OnemnBame ce BpLIM Ha ckajau of, 0 1o 7 noeHa Ha ciaefehy HaYuH:

e 0 mnoeHa3a 0 ycnemHux o/i6ujama;
e 1 moeH3al onoujame;

e 2 moeHa3a 2 oJ60Hjama;

e 3 moeHa 3 oA0Ujama;

e 4 mnoeHa3a4 105 onb6ujama;

e 5moeHa3a6 0 7 o6Ujama;
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6 moeHa 3a 8 10 9 o10HMjamka;

7 noena 3a 10 ofg6ujama.

CKJ/IeKOBH

HcnuTaHUK ce ocTaB/ba y 10J10XKa]j 3a U3Boheme ckiekoBa. Ha 3Hak Mepuona
kpehe ca u3BoheweM CKJEKOBa, COyuwITajyhu rpyJHM Kol NpeMa NOJJ03U U
caBujajyhu pyke y 3rjioby JiakTa Ao yriaa of, 90 creneHu. 3aTUM ce UCHHUTAHUK
Bpaha y moueTHH 10J10Kaj. 3afjaTaK UCIIMUTAaHUKA je Ja 3a 30 ceKyHAU U3BeJe LITOo
Behu 6poj HMpaBUJIHUX CKJIEKOBA. YKOJMKO HCIHMTAaHUK He MOXe Ja U3Bese
CKJIEKOBE Ha 0Baj HA4MH, MOXe /la U3BOJIH CKJIEKOBE OCJIOH:EeH Ha KOJIeHa.

OuemnBabe ce BpiM Ha ckasu of 0 10 9 noeHa Ha ciefiehy HaYUH:

0 nmoeHa 3a 0 u3BeZleHUX CKJIEKOBA;

1 nmoeH 3a 1 10 2 U3BeeHa CKJIEKa;

2 moeHa 3a 3 710 5 U3Be/IeHUX CKJIEKOBA;

3 moeHa 3a 6 710 10 U3BeAeHUX CKJIEKOBA;
4 noena 3a 11 mo 15 u3BeeHUX CKJIEKOBA;
5 noeHa 3a16 no 20 u3BefeHUX CKJIEKOBA;
6 moeHa 3a 21 10 25 U3Be/leHUX CKJIEKOBa;
7 noeHa 3a 26 10 30 U3Be/lEHUX CKJIEKOBA;
8 moeHa 3a 31 70 35 U3BeIEHUX CKJIEKOBA;

9 noeHa 3a 36 ¥ BUIlle U3BeJIEHUX CKJIEKOBa.

Ilogu3ame Tpyna (TpOymmanu)

WcnuTaHUK JIeXXM Ha NOAY ca pykKaMa INopeJ, Teja M HoraMa CaBHjeHUM Yy
3rJ106y KOJIeHa TaKo Jia Cy cTollaJla OC/l0HmeHa Ha mnojJory. Ha 3Hak Mepuona
HMCIMTAHUK UMa 3ajaTak jAa 3a 30 cekyHJu u3Beje WITO Behu 6Gpoj mpaBUIHUX
TpOyllihaka, TaKo LITO Of, MOAJOre MOAMVKe IJIaBy W [OpHU Jeo Tesaa JOoK
JIIAaHOBU He Johy 1o HUBOA KOJIeHa a 3aTUM ce Bpaha y No4YeTHH M0JI0aj.

OnemuBambe ce BpIIU Ha cKastk o1 0 1o 9 moeHa Ha ciieiehy HAaYMH:
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e 8moeHa3a 31 go 35 noHaB/bamkha;

e 9 moeHa 3a Bullle o/ 36 MoHaBJ/bakha.

BPOKIIOPTOB TECT ®U3UYKE CIIOCOBHOCTH

OBa OaTepuja TecTOBa CJyXM 3a NpOLleHy HHUBoa ¢UTHeca OJHOCHO
MOTOPHUYKUX CIOCOGHOCTH MJIaiNX 0coba ca UHBanuAuTeToM. Ha YHUBep3uTety
bpoknoprt y nepuogy of 1993. no 1998. roauHe cupoBefieH je pojeKaT ca Liu/beM
Jla ce HaNpaBH 6aTepuja TecToBa 3a NpoleHy GU3HYKOr GUTHEeca MJIAJUX JbYAU
ca MHBaJIMAUTETOM cTapocTy of, 10 fo 17 roauHa. Y oKBUpY NpOjeKTa jeflaH 0],
3a/jaTaka je 610 Ja ce yTBpJe CTaHAapAu y norjeny ¢usudykor ¢puTHeca MaaJuX
ocoba ca WHBAJIMAUTETOM, OJLHOCHO Ja Ce YTBpJe HOpMe Ha MOTOPUYKUM
TecToBUMa. Ha Taj HauuH Mory jJa ce ofpeje LiU/beBU QU3UYKOT Bexbamwa U
TpeHHHTra MJIaIuX 0coba ca HHBAIKMUTeTOM. baTepuja TecToBa je mprMepeHa 3a
ocobe ca WHTeJEeKTYaJHUM HHBaJUAUTETOM, NMOBpeJaMa KHUMeHe MOXJUHe,
Lepe6paJHOM Napaju3oM, ca ollTeheweM BU/JA, KOHTEHUTAJHUM aHOMaJdjamMa
WM aMIyTanujamMa. ¥ TOKY KOHCTpyHucama OaTepuje TeCcTOBAa TeCTHpame je
BpLIEHO Ha Y30pKy of 1 452 Miuazse ocobe ca MHBAIMAUTETOM, ajid U 6e3 mera.
Brockport Physical Fitness Test 6aTepuja cafp>u yKynHo 27 TecTOBa, IpU YeMy
je JOBO/bHO KOPUCTUTH 4 [0 6 TecToBa Aa 6U ce MpoOIeHUO PU3UYKU PUTHeC
jenHe ojpebeHe ocobe. Y HacTaBKy heMo omucaTH HeKe OJi TeCTOBA KOjU ce
KOpHCTe y OKBUPY OBe 6aTepuje.

Tpuame WiH XoAame HA je AHY MU/bY

OBaj TecT CnyXH 3a NPOLIeHY aepOOHOr KamnanuTeTa. 3aZaTak UCIUTAHUKa je
Jla 3a mrto Kpahe Bpeme npehe pacrojawe o 1 Musbe ogHocHO o 1609 MeTapa,
IpU 4eMy MOXKe IITO OpXKe Jjla TPYM U/WUaM XoJa. Pe3ysTaT 3a KOjU MCIUTAHUK
npebhe AaTO pacTojarbe MEPU Ce Y MUHYTHMA M CeKyHJaMa. 3aTUM Ce Ha OCHOBY
dopmyiie y3 mogaTke o uHZAEKCY TesecHe Mace (BMI), mosty, roanHaMa ctapocty u
OCTBapeHOM BpeMEeHy Ha TeCTy H3padyHaBa aepoOHH KaNalUTeT OJHOCHO
MaKCUMaJIHa OTPOIlIka KuceoHuka. ®opmya je ciaeseha:

VO;max = (0.21 x roguHe cTapocTy x Koj 3a noj) - (0.84 x BMI) - (8.41 x
ocTBapeHo BpeMe Ha Tecty) + (0.34 x ocTBapeHO BpeMe Ha TecTy?) + 108.94.
YKOJIMKO MCIIMTaHUK He MoXKe Ja npebe 3ajaTo pacTojame 3a Mame of 13
MUHYTa, Tpeba My JaTH JpPYTHU TecT 3a NPOLeHy aepoGHUX CIOCOGHOCTH KOjU ce
KOPHUCTH y OKBUPY OBe 6aTepuje TeCTOBA.
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IloTUcCak ca Kiyne - 6eHY npec

OBaj TecCT cayXH 3a MpOLeHy pelneTaTHBHE cHare (U3AP>XK/bUBOCTH Y CHA3U)
mpe cBera MUIIKha HaJJIAKTHIE U TPYAHOT Kolra. UCIUTaHUK JieXKH Ha KJIYTUIU
Ha JiehuMa, Hore Cy caBUjeHe y KOJIEHMMa U CTOINAJIMMa Cce OCJaka Ha MoJ ca
cTpaHe. McnuTaHunMMa KOjU TO He MOTY ypaJuTH Tpeba OCUrypaTH U
NpUJIPKABATH [I0e eKCTpeMUTeTe. M3 Tor moJsiokaja UCIUTAHUK XBAaTa LIUIKY
TexxuHe 15.9 Kusiorpama ca 06e maKe HAAXBAaTOM TaKO Ja Cy pyKe caBUjeHe Y
3rJ100y JIaKTa a LIaKe ce Hajla3e U3HaJ paMeHa. HakoH Tora MCIUTAHUK U3BOAU
MOTIIYHO ONpYyXake pyKy. McnuTaHuk Tpeba Aa u3Besie mTo je moryhe Behu 6poj
MOTHCAaKa ca KJyIe JOK Ce He YMOpPU WM JI0K He H3Be/le MaKCUMaJHH OpOj
MoHaBJ/bakba Koju u3Hocu 50 3a gevyake u 30 3a JeBojuniie.

U3 ap:xkaj y 3ru6y ca onpykKeHuM pyKama

TecT ce kKOpHCTH 3a IPOLEHY U3APXK/BUBCTH Y CHAa3u MULIMha pyKy ¥ paMeHOT
nojaca. McnuTaHMK XBaTa IIMIKY BpaTwia ca ob6e pyke HAAXBAaTOM HJIHU
MO/XBAaTOM TaKoO Jia Cy pyKe y LIMPUHU paMeHa a I0H Jleo TeJsa Tpeba c1060HO
Jla BUCH Tako Ja CTolaja He JOAUDYjy mojJory. UcnuTaHUK y 0Baj MOJIOXKa] Y
3aBUCHOCTH 0/ CBOjUX CIIOCOGHOCTH MOKe J0NK CKOKOM WJIM Y3 NOMOh MepHoLa.
3ajjaTak MCNMTaHUKA jecTe Ja BUcehy moJsioxkaj ca UCIPYKEHUM pyKaMa 3aJpiKu
HITO Ay»e Moxe, a Hajpulle o 40 cekyHau. Bpeme uszprkaja y 3ruby mMepu ce y
CeKyHJaMa.

H3apikaj y cKiIeKy

Tect cayxu 3a mpoLeHy U3APXK/bUBOCTH y CHAa3W MULIMha pyKy U paMeHor
nojaca. cnutaHuk ce Hajla3u y MO3ULUjU CKJIEKa OCJOHEH Ha JJaHOBe ca
MOTIYHO ONPYXeHUM pyKaMa U OCJIOHeH Ha BpXoBe cTonasa. Ha 3Hak Mepuona
HMCIMTAHUK 3ay3UMa OBaj MOYETHH I0JI0KA] U Kpehe ce ca MepermeM BpeMeHa Y
CeKyHAaMa. 3ajaTak MCIUTAaHUKA jecTe Ja MOJIOXKAj] CKJIeKa 3aJpXKU IUTO je
Moryhe nyxe, a HajBuiie 40 cekyHau. TecT ce mpekujaa YKOJHUKO Jobhe 10
CaBUjama PYKy WM HOTY WM 10 YBHjamha TPYIIOM.

IIperu6 6y4yunoM ca HaIXBaTOM

Tect cayxu 3a mnpoueHy cHare Muiinha nperu6aya y 3rjoby JiakTa.
WcnuTaHUK ceid y CBOjUM KOJMLIMMA NpPU YeMy y LIalM JOMHUHAHTHE pyKe
HaJXBaTOM ApxH 6yuuny TexxnHe 0.5 kusorpama. Byuuna je oko 1ake JoJaTHO
Be3aHa TPAKOM KaKo 6M ce 0CUTypaslo Jia He Jiohe [0 IbeHOT UcNajatba NPUIMKOM
Bexxbama. Y IMOYEeTHOM M0JIOXKajy Oy4yHulia je MocCTaB/beHAa Ha HATKOJIEHULY.
WcnutaHuK uMa 3aJaTak Ja H3Bele jeAHO VCIEIIHO IOHaB/bake Koje
noJipa3yMeBa Jia U3BPIIM Nperu6 y 3r/100y JaKTa [0 yrjaa oJf HajMame 45 cTeneHu
Y 33/IpXKU Taj MOJIOKA] 2 CeKyHJe. 3aTUM NOJAJIAKTHULy Tpeba KOHTPOJHUCAHO U
MIOCTEMNEHO /ia BPaTH ¥ OYETHHU N0JI0XKa].
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Usapxkaj y ceaehem ckaeky

Tect cayxu 3a mpolLeHy U3APXK/bUBOCTH y CHAa3W MULIMha pyKy U paMeHOr
nojaca. TecT ce MoXe U3BOJUTH U3 KOJHMIA. 3a4aTaK UCIUTAHUKA je Jja MOCTaBU
JJIAaHOBE Ha TOYKOBE KOJIMIA WJIM Ha HAcJIOHe 3a pyKe. M3 Tor noyeTHOr noJioXaja
HCIIUTAHUK Tpeba MaKCHUMaJHO Ja ONPYXXU PYKe TaKo JAa ce OyTHUHEe OJBOje 0]
ceulITa M Ja 3aJpKU Taj MOJOXKAj 1WITO je Moryhe nayxe, a HajBuiuie o 20
cekyHau. Bpeme ce Mepu y cekyHJama.

MoaudukoBaHU 3ru6G0BU

TecT cnyxu 3a npoueHy cHare mMumnha pyky ¥ paMeHor nojaca. UcnuTaHUK
JIeXH Ha JiehuMa Ha CTpyHauH ca pyKaMa ONpy»eHUM y npejpyderny. Ha BUcHHU
MaKCHMMaJIHO HCOPYXKEHUX PYKy MOCTaB/ba Ce IIMIKA BpaTHJA, TAaKO Ja Kaja
pyKaMa HaJXBaTOM YXBaTH IIMIKYy Jeba cy M Ja/be Ha IMOJJO3U a PyKe Cy
MaKCUMaJIHO OIlpyeHe. M3 Tor moyeTHOr MoJjioXKaja UCIUTAHUK Mopa JAa ypajgu
3rub Tako Ja 6paja Jobe M3HaJA HUBOA IIMIKe BpaTu/a. UcnuTaHUK Tpeba Ja
ypaau wto je Mmoryhe Behu 6poj noHaB/bama.

TecT BOXKKbe KOJIMLA Ha paMIIU

OBMM TeCTOM MepH Ce CHara U MOTOpHYKAa CHOCOGHOCT MCIMTAHUKA Ja ce
ycrnelmHo npehe pamma 3a MHBaJMK/CKA KOJMLA. 32 0BAj TECT KOPUCTE Ce paMiia
CTaHJApAHUX AUMEH3Hja Koje ce KOPHCTe 3a caBjahuBame BUCHHCKUX PasJjMKa
KoJ, y/iasa y oGjekaT rjie Nocroje creneHune. UCOUTaHUK ce Halasu HUCIpe]
HarHyTor Jiejla paMmile ¥ MMa 3a/aTak Ja ce GUJI0 KOjoM TeXHHKOM JloBe3e Ha
ropwu Aeo pamne. Kojg oBor Tecra ce He Mepu BpeMe HUTH OpOj YCIeEIHHX
NOHaBJbakba. BUTHO je a HCHUTAHUK MOXe YCNEeUIHO U CaMOCTAJIHO Aa CaBJaja
NOCTaB/beHHU 3ajaTak. OBaj TECT ce KOPUCTH 3a UCIUTHBAE OBUX CIIOCOOHOCTH
KoJ| 0coba ca 1iepebpajHOM napaju3oM kiace C3.

MoandukoBaH AniejeB TecT

OBaj TecT ci1yku 3a NpoLeHy GJIEKCUOUITHOCTH FOPH-ET Jiesa TeJla, OJHOCHO 32
NpOLEHy [Jia JIU UCIUTAaHUK MOXe NMPCTUMA jeiHe pyKe Ja JoJHUpHEe TOPHHU yrao
CynpoTHe JjionaTvLe. UCIMTaHUK UMa NIPaBo Ha jeJlaH MOKYIIaj ca CBAKOM PYKOM.
YKoJIMKO ycne Jja JOAUPHE FOPHU Yrao JIONaTHLE U 33ZPXKHU Taj M0JI0XkKaj 1 1o 2
ceKyHJe Zo6uja 3 moeHa. YKOJIMKO He MOXe TO Jia ypajiu alk MOXe NPCTUMa Ja
NUIIHe TeMe IJaBe, A06Hja 2 0oeHa. YKOJIMKO He MOXKe Jia NMUIIHe TeMe IJiaBe, a
MOXe Jla MUITHe ycTa Ao6uja 1 noeH.

INloausamwe Tpyna

OBaj TecT cayxd 3a HpoleHy (eKCMOMIHOCTH MUlIMha ompy:kaya TpyIma.
WcnuTaHuK JieXXH Ha CTpymadu y JexeheM 1oJioXkajy Ha cToMaky. Pyke cy y
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NpUpyyewmy ca AJaHOBHMA MCIOJ KyKoBa. ¥ BUCHMHU O4YMjy Ha CTpymady ce
[oCTaB/ba MapKep, KOju MoKe OGUTH MeTaJHA HOBAL|, WM HELITO CJIMYHO. 3a/jaTaK
HCIIUTAHUKA jecTe Ja U3BeJie MaKCMMaJIHU 3aKJIOH TPYIIOM IpHU 4YeMy CBe BpeMe
norJiesi Mopa Jia 6y/Zie ycMepeH y HOBYMh Kako 64 ce oJipao NpaBUJIaH M0JI0Ka]
riase. MepuJal, ocTaB/ba JeHUP Ha CTPYHAdYy U MePU pacTojame 0f, CTpyHade
Jlo Opajie HUCOUTAHUKA. MakcUMa/HU pe3yJTaT Koju Tpeba Ja MOCTUTHe
ncnuTaHuk je 30 neHTHMeTapa.

AJIMH TECT OPUJEHTALUJE Y BOAU

TecT cayu 3a npolieHy npu/aaroheHoCTH Ha BOJIeHY CPeJiMHY U 3a NMPOLEeHY
CIOCOGHOCTU KpeTama U IJIMBamwa KoJ Jielle ca UHBAJUJUTETOM Koja pa3yMejy U
MOTy Ja MpaTe jefHOCTaBHe Bepb6asHe HHCTpyKidje. OBUM TECTOM MOTy ce
NpaTUTU IpPOMeHe OJHOCHO Hallpe/joBale y IJMBAaYKUM BeUITHHaMa TOKOM
BpeMeHa. CaM TecT je 3acHOBaH Ha XaJIBUKOBOj MeTO/M y4yeha IJIMBama Jelle ca
nHBannauTeToM. KoHctpyucaH je 1999. ronune y 6osHunu Anvn y U3paeny, koja
npeJjcTaB/ba LEHTAp 3a NeAujaTpujcKy pexabunurtauujy. TecT je ocMucauna u
pasBusia Pytu Tupow, koja uma Buuie of 30 rofyHa UCKYCTBAa y IJIMBaWy U
XUJpOoTepanuju Jele ca lepeOGpajJHOM Mapajd30M M OCTaJUM 06JULHMMA
HeypoMyckysapHor oumtehema. WOTA2 TecT ce cacToju o yKynHo 27 3ajaTaka
(Tabena 2). llpBa 13 3azaTka ciayxe 3a NMpoOILeHy Npu/aroheHocTH jAeTeTa Ha
BoJleHy cpeauHy. Ca octana 14 3ajaTKa MNpoLemYyjy ce HUXOBe IJIHBAaYKe
CIOCOGHOCTH M KOHTpOJIa PaBHOTeXe INPUJIMKOM KpeTawa y Bojad. CBaku
3aJlaTak ce ollemyje HAa opJAuHApHO] cKaau o 0 no 3 moeHa. MakcuMaJiHU GpOj
[oeHa Koju MoXe /ia o6uje UCIUTAaHUK M3HocH 81. OuemuBame je noJe/beHo y
yetupu cermeHTa (A, B, Il u /1) npu yeMy cBaku 0J, HbUX UMa CONCTBEHU HAUUH
onemnBama (Tabena 3). CermeHT A oGyxBata 1. 3ajjaTak, cermeHT b obyxBaTa
3ajaTke on 2. no 6, cermeHT l| o6yxBaTta 3azatke ox 7. o 23. U cerMeHT /|
00yxBaTa MocJjaeha YeTUPHU 3aJ1aTKa of 24. 1o 27.

Ta6ea 2. [Ipukas 3agaTaka WOTA2 TecTa

3AJJAIIM | MEHTAJIHO ITIPUJIATOBABAIGE HA BOAEHY CPEJUHY

Onute npusiarohaBame Ha BOAY

[IpaB/beme Mexypuha y BOAM Kpo3 ycTa Ayxe o 5 ¢

[IpaB/beme Mexypuha y BoAH Kpo3 HOC AiyKe 0/, 5 €

[IpaB/beme Mexypuha ¢ rJ1IaBoM NOJ, IyKe oA 5 ¢

PuTMuuKo u3arcamwe TOKOM KpeTamwa, 10 myTa

Hsaucame HaM3MeHUYHO KPO3 HOC U YCTa, 3 LUKJ/Iyca

N O U N e

Yna3ak y Boay (cefiere Ha UBUIY, PYKe U IJ1aBa Ka Hanpen)
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8. W3na3ak u3 BoJe (U3iU3ambe Ha PyKe, OKpeTame TpyNa U ceJjambe)

9. Cezeme y BOAM y noJ10xajy crosuue (20 c)

10. KpeTame y3 uBuiy 6asena y3 nomoh pyky (3 m)

11. [lleTwa 6azeHOM (6 M)

12. Ckok yHamnpe[ (6 M)

13. 3apamame U u3pamate (5 myra)

3AJALM | IJIMBAYKE CIIOCOBHOCTU Y KOHTPOJIA PABHOTEXKE

14. [IpoMeHna nmoJsiokaja U3 crojeher y miayramwe Ha Jehuma

15. CTaTUYHO MJyTamke Ha siehuMa 5 ¢ (ymu y BoJiy, pyKe U HOTe UCIpYyKeHe, HOC
Y ycTa BaH Bo/ie)

16. [IpoMeHa mosiokaja U3 MJIyTama Ha Jiehuma y cTajame

17. Kimnsame Ha cTOMaKy o/ UBHIle 6a3eHa Ka UHCTPYKTOpY (Jivne y BoaH, 5 ¢)

18. [IpoMeHa mosiaxkaja U3 MJyTamwa Ha TPOYXY Y CTajarbe

19. JlecHa JIOHTUTYIMHAJIHA poTalnyja (MpoMeHa MoJioXKaja ca MJIyTakba Ha Jehuma
Ha CTOMakK Ia oneT Ha Jieha)

20. JleBa JIOHIMTY/MHAJIHA poTaLMja (poMeHa MoJIoXaja ca IJIyTawa Ha Jehruma
Ha CTOMaK I1a omneT Ha Jieha)

21. Kom6rHOBaHa poTalyja (MpoMeHa I0JI03aja U3 CTajalkba y BOAW WM cefiera
Ha UBMLM 0a3eHa y IIyTame Ha TPOYXy W JIOHTUTYJAMHAJIHA poTalyja Ha
snebhuma)

22. KoMm6uHOBaHa poTanyja (OpoMeHa MoJioXaja U3 IUIyTawka Ha Jehuma y
IJIyTakbe Ha CTOMAaKy Ia [oBpaTak y cTojehn nosoxaj)

23. Pomemwe (foaupuBame AHa 6a3eHa ob6eMa pykaMmMa M NOBpaTaK y MOYETHH
M0JI0%aj)

24. JenHOCTaBHO HampeoBambe (IJIMBakbe) Ha Jehuma (kopucrehu camo pyke)

25. CJ1060/1aH CTUJI — KpayJl TEXHUKA MJINBakkbha

26. JlehHa TexHHKa MJINBaka

27. [IpcHa TexHMKa IIMBawka
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Ta6esa 3. HauuH onjewrBama 3agataka y WOTA2Z Tecty

CerMeHTH

3aganu OueHe NpH TeCTUpPay

A

1 yIlJIalleH, [J1a4ye
nHardepeHTaH
npuApKaBa ce, leJMMUYHO ce MyLITa

c1060/1aH Y BOAU

2-6 HUje ollelbeH,/ He U3BplIaBa 3a/laTak
cn1a6o M3BpLIaBa 3afaTak
ocpeJiibe U3BpILABa 3aJaTaK

BeoMa ﬂ06p0 H3BpLIaBa 3aaTakK

7-23 HUje oLlelbeH/ He U3BpIIABa 3aJjaTak
M3BplIaBa 33/1aTaK y3 MaKCUMaJIHY HOJPIIKY
M3BplIaBa 33/1aTakK y3 JeJMMUYHY IOJPIIKY

H3BplIaBa 3aJaTaK CAaMOCTaJIHO

24-27 HUje ollelbeH/ He U3BplIaBa 33/laTak
nsivuBa 20 M; cTaje a ce oAMOpPH: 3 U BHlle yTa

nsiuBa 20 M; cTaje fa ce ogmopu: 1 1o 2 nyTa

nsivBa 20 M; He cTaje fja ce 0AMOPU
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IIUTAbA:

=W N

O6jacHUTU AJTMH TECT OpUjeHTaluje Y BOJH.
O6jacHuTu EypoduT crienujasiHu Tecr.
Ob6jacuutu BpynHHHKC-OCEepeTCKU TECT MOTOPHUYKE CIIOCOGHOCTH

O6jacHuTu BpoKnopToB TecT PpU3NYKe CIIOCOOGHOCTH.
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BEJIEHIKE O AYTOPUMA

Bojan Jopruh (1980), poben y 3arpeby. [Jumiomupao je Ha PaxyaTeTy
¢usuuke Kysatype YHuBepsuTera y Humy (2004) u Ha ucrtoM o¢akynarerty
JlOKTOpHUpao Ha TeMy ,EdekTu nporpama ninBama U Bexxb6amba y BOAU KOJ, Aele
ca uepe6pasHoMm mapanuzoMm” (2014). 3anocsieH je Ha Daky/aTeTy cnopTa
dusuukor Bacnutamwa YHuBep3uteta y Humy (PCPB) Hajupe kao ucTpaxkuBau
(2011-2013), a norom acucteHT (2013) Ha npeametry Xoaucmuyku npucmyn
adanmueHoM uU3UYKOM 8excbary Ha MacTep aKaJleMCKUM CTyAujama, a ox 2015.
U Ha npeamety Teopuja memoduka KopekmueHe 2UMHACMUKE W Ha joll JBa
n360pHa NpeJMeTa Ha OCHOBHUM aKaZleMCKUM CTyAujaMa - AdanmusHo ¢pusuuko
gedcoarbe u Cnopm OCH. Caja je HA MOMEHYTUM NpeAMEeTHMAa y HAaCTaBHUYKOM
3Bamy JoueHT. KoopauHaTtop je 3a akageMcky mo6uiaHoct PCPB-a. O6jaBuo je
Bullle o 50 HayyHHUX M CTPYYHHUX pajioBa M3 00/1aCTH IJIMBAYKUX CIIOPTOBA,
aZlanTUBHOT GU3NYKOT Bexxkbama M aJJallTUBHOT IJIMBama. Paguo je y CnopTckoM
neHTpy ,Yaup” y Humy Ha nmocsoBMMa MHCTPYKTOpa IMJIMBama CHacujana Ha
Bogu (2006-2007) u y IliuBaykom kiay6y ,Hum 2005” Ha mnosuuujama
WHCTPYKTOpa U TpeHepa mauBawa (2007- 2014). Op ocHuBamwa [linBaukor
akajieMckor kiy6a 3a OCH ,Jendun” u3z Huma (2009) 6uo je BOJOHTEPCKH
AHTQKOBAaH Kao MHCTPYKTOpP U TpeHep. UHCTPYKTOp y BHIle NpojekaTa 0O6yKe
Jlelle ca HWHBaJIMAUTETOM Koje je chnpoBoauo ,JenduH”, Koje mnoApxKaBajy
jenvHuna JokanHe caMmoynpaBe [pajga Huma u @OCOPB. IlocThoKTOpcko
ycaBplllaBame U3 00J1aCcTU UHKAy3Uje y HacTaBU QU3MYKOr BaclUTama Jiele ca
ayTHU3MOM, Kao CTHIEHJUCTa MUHUCTApCTBa MPOCBETE, HAyKe M TEXHOJOLIKOT
pa3Boja Peny6suke Cp6uje (2015) npoBeo je Ha PakyaTeTy 3a oOGpa3oBambe
YHuBep3uTeTa y Bupyunuju, CAJZl (MeHTOp je 640 mpod. Ap MapTtun Biok).
[lyrem ctunenauje Erasmus Plus, ocTBapuo je akajjeMCKy MOGWJIHOCT Ha:
dakynteTy TesecHe KyaType YHuBep3uTera [lamanku y Osomoyny (2016),
YuuBep3uteTa ,,CB. Kupua u Metonuj” y Besnmkom TpHoBy (2016), YHUBep3uTeTy
,Bacune Anekcannpu” y bakayy (2017) u HanuoHasHOj CIOPTCKO] akaJieMHju Y
Coowuju (2018). IlpemaBao je Kao MO3WMBHHM IHpeJaBad Ha KoHepeHIHjU
,CaBpeMeHM acmneKTH GU3UYKOI BaCOWTama, CIOpPTa U pekpeauuje’ y
opraHusanuju Yuupep3utera CunHruayHym y beorpagy (2016) u ceMuHapy
Cnoptckor pekpeatuBHor caBe3a OCH bBeorpaga (2019), a npegaBao je Ha
YHuBep3uTety ['esumnmM y Ucraubyny (2018). Jenan je of ocHuBava Aconujaruje
aJlanTUBHOT miuBawa Cpb6uje (2012) y okBupy Koje je y CpOHju OpraHU30BaHO
BUIlle Me)yHapOAHUX ceMUHApa ca NpejaBaydMa U yYeCHULIMMa U3 BUllle 3eMasba
(Tpuka, byrapcka, CA/l, Kanana, bearuja, Wcnang, XpBarcka, Typcka, CiioBeHHja,
MakesoHuja...). Hcmpen oBe acolyjanyje PyKOBOAHO je TPOjeKTOM O06yKe
IJINBamka Jele ca nepebpasHOM Mapaiu3oM Koje je duHaHcupao HUC Tasnpom
HbedT. ¥ nBa HaBpaTa (2014) je 6uo med generanuje Cpouje Ha MehyHaposHOM
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IJIMBAaYKOM KaMIly 3a ocobe ca HHBaJUAUTETOM KOjU je oApkaH y McTanby.y, a
opra"usaTtopu cy 6unu ['pag Ucraubyn, Uctanbysacku cnopt kiny6 u @CPB. Of
2015. yaH je CIOPTCKO peKpeaTHUBHOT YpYyXKeka 32 0C00e ca MHBAJIUAUTETOM
»Hauc” u3 Huma, a ox 2017. 1 wiaH YopaBHor of6opa. YiaH je ckyniutuHe Kiny6a
komapke y konuuuma ,Hauc” us Huma ox 2017. roguHe. Ycko capabyje ca
I'papckuM yapyxeweM 3a mnomoh ocob6ama ca ayTusmMoM - Huimr y okBupy
BUILIEroJulImer npojekra ,CnpeTHo Jete”. YuyecHUK je Tpu cemuHapa ATMTOC
donpanuje MehyHapoJHOT NHapaoJUMIIUjCKOT KOMHUTETA KOjU Cy HaMeHeHU
NOAM3alky OPraHM3allMOHUX KalallUTeTa CHOPTCKUX OpraHU3aliyja 3a ocobe ca
vHBaauauTeToM. YnaH je mpojekta AJAIT koje moppxaBa MHUHHUCTapCTBO
MPOCBETE, HayKe U TEXHOJIOMIKOT pa3Boja Peny6sinke Cp6Hje KOjUM Cy HHOBUpAHa
yeTupu mnpenMera Ha PCOB u3 obGnacTv ajanTUBHOr GU3UYKOr BexbOama
(2018-2019). Tloxahao je cemunap y opraHusauuju Autism fitness aconujanuje
2019. roguHe y 3arpe6y ¥ 0CTao je NpBU cepTUGUKOBAHU HHCTPYKTOP PUTHECA
3a ocobe ca aytusmoM y Cp6uju. Aytop je u peanusatop nporpama ,lloce6Hu
cnopTtuh - 3a mwkosy ¥ BpTuh” (2019) koju je akpeauToBao 3aBo/ 3a yHanpehemwe
o6pa3oBama U BaclMTama. [0BopU eHI/IeckH je3uk. OKemeH je U UMa JiBoje Jiele.
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Mapko AnekcanapoBuh (1975), poben y Humy. /Jlurmiomupao je Ha
Cryaujckoj rpynu 3a ¢pusnuky Kyatypy ®unosodcekor pakyarera YHuBep3uTeTa
y Humy (1998), maructpupao Ha PakynteTy pusniKe KyJIType YHUBep3UTeTa y
Humy (2003), a fokTopupao y 06J1acTy MJIMBAaYKUX COpPTOBa Ha PakyaTeTy 3a
¢usnuky Kyatypy Yuusepsurera ,CB. Kupun u Metoauj” y Ckoruby (2005). Buo
je Uurpad u TpeHep y BaTepmnoJy. 3anocieH je Ha PakysnTeTy ciopTa U PU3UIKOT
BacnuTawa YHuBep3uTera y Humy (PCPB), Hajnpe y capagHuykum (1999-
2007), a noToM y HacTaBHUYKUM 3BawbuMa (on 2007) Ha npegMmety I[liausarse.
3Bame pefoBHU npodecop je crekao 2016. roaune. Og 2013. je med npeamera
Xoaucmuuku npucmyn adanmu8HoM u3u4KoM 8exc6arby Ha MacTep aKaleMCKUM
cryivjama Ha @CPB, a ox 2015. je aHraxoBaH M Ha jolll ABa U360pHa NpegMeTa
Ha OCHOBHHUM aKaJleMCKHUM CTyAHujaMa — AdanmueHo ¢pusuuko sexcbarse u Cnopm
OCH. Tlpencepnuk je Ombopa 3a HaydyHO HCTpakMBAayKU paj U MehyHapoaHy
capagmwy Ha PCOPB. 06jaBro je npeko 80 HAyYHUX U CTPYUYHUX pafZioBa U3 06J1aCTH
IJIMBAaYKHUX CIOPTOBA, alAlTUBHOI GU3UUKOT Bexxbamwa M aZlalTUBHOTL IIJIMBakba.
JenaH je ox ocHuBayva [liiMBayKor akaieMcKor k/1y6a 3a ocobe ca UHBaJIUUTETOM
JAendun” u3 Huma (2009) y koMe je 610 4jaH ynpaBe, HHCTPYKTOP U TPeHep.
Buo je pykoBoAujal, M HUHCTPYKTOp y BHIle IpojekaTa oOyke Jele ca
WHBaJIMJIUTETOM Koje je cmpoBojuo ,JleniduH”, Koje moAp:xkaBajy jefuHHULA
JokasHe camoynpase ['paga Huma n @CPB. CBoja NOCTAOKTOPCKA ycaBpllaBama
CIpoOBOJMO je Kao: cruneHaucrta Peny6snke bByrapcke Ha HaiuoHasHOj
cnopTtckoj akageMmuju y Coduju (2008), crunengucra Koumbpa rpyme (2009) na
@akynTeTy 3a KUHE3WOJIOTHjy U peXabuJMTalMOHe HaykKe YHHUBep3UTeTa Yy
JlyBeny (menTtop mnpod. ap /[anujen /[lejnu) m crunenaucra MuHHCTapcTBa
MpOCBeTe, HayKe M TEXHOJIOIIKOr pa3Boja Pemy6smke Cp6uje (2012) Ha
dakynTeTy 3a KUHE3WOJIOTHjy U peXabuJMTalMOHe Hayke YHUBep3uTeTa y
JlyBeHy u Ha Bucokoj mkosn 3a ¢usuoTepanujy YHuBepsutetra KacTusba
Jlamanya y Toneny. [lo6utHuk je crtuneHguje Erasmus Mundus Basileus
nporpaMa 3a akaZleMCKy MoOGUJIHOCT Ha Paky/nTeTy 3a CIopT YHUBeEp3UTeTa Y
Jby6manu (2010) u Ha [lemapTMaHy 3a ¢usuorepanujy llkose 3a 3apaB/be
YHuBep3uTeTa NpUMemeHUX Hayka ,AsnekcanHgap” y Cosayny (2015). Ilyrtem
crunesguje Erasmus Plus, octBapuo je akazeMcky mMo6usnHoct Ha Pakynrerty
TejecHe KyaType YHuBep3uTeTa [lanauku y Onomoyuy (2016), YHUBep3UTeTy
»Popo Utanuko” y Pumy (2017) u JIuTBaHCKOM yHUBeP3UTETY cnopTa y KayHacy
(2018). lpemaBao je u Ha YHuBep3uTeTy [esumum y Hcranbyny (2018) u
dakynrety 3a cnopt M QuU3MYKO BacnuTame YHuBep3uTeTa llpHe [ope y
Hukmuhy (2020). Jegan je of ocHuBada Acolujaiyje aJJalTUBHOT IJIMBakba
Cp6uje (2012) y okBupy Koje je y Cpbuju opraHu3oBaHO Bulle MehyHapoHUX
ceMHMHapa ca npefaBayuMa M yyeCHULMMa U3 Bulle 3eMasba (['puka, Byrapcka,
CA/Jl, Kanapa, Besruja, Ucnang, XpBartcka, Typcka, CiaoBeHuja, MakezoHHja,
JlutBaHwUja...). BHo je TpeHep Bullle MJIMBaYa ca UHBAIMUTETOM (HAjIIO3HATH]H je
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Hemama Taguh). ¥ gBa HaBpaTta (2014. u 2015. roguHe) 6u0 je JUPEKTOpP
MebhyHapogHor muvMBaukor kamma 3a OCH koju je ompxkan y HcranGyny, a
opraHusaTtopu cy 6mau I'pax Mcran6yn, Ucrtanbysicku cnoptcku kiay6 u OCPB.
buo je 4iaH YnpasHor of6opa CIopTCKO pekpeaTUBHOT yApYy:Kewa 3a ocobe ca
nHBasnuauTetoM ,Hauc” us Huma (2015-2017). UHuuujaTop je ocHUBamwa roadast
ki1y6a y Humry. OcHuBad je u npegcenHuk Kiy6a komapke y konnnuma ,Hanc” us
Huia, 3a koju moBpeMeHO HacTyla M Kao urpay, a ycko capabyje ca CaBesoM
Kollapkamia y konunuMa Cp6uje, Ha momysaapusanuju osor cnopta y Cpbuju.
YdyecHuk je yetupu cemuHapa ATUTOC <doupanuje MebhyHaponHor
NapaoJIMMIIM]CKOT KOMHUTETA KOjU Cy HaMeHWeHU MO0Jv3alby OPraHW3aLlMOHUX
KananureTa CIOPTCKUX opraHusanyja 3a OCH. PykoBoauo je npojektom AJAIT
KOjU je moAp»asio MHMHHCTApCTBO MNpPOCBeTe, HayKe M TEXHOJIOLIKOI pa3Boja
Peny6inke Cp6uje KojuM cy MHOBHpaHa yeTHpu npeameTta Ha PCOB us obsactu
ajantuBHOr ¢usmdkor Bexxb6amwa (2018-2019). ['oBopHU eHrJIeCKH, a CIYXKHU Ce
HEMa4KHUM je3uKOM. OKekbeH je, UMa jeJHO JeTe.
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®duaun Mupuh (1981), pohen y Humy. Ox pohewa xuBU ca mociaeguuama
nepebpasne napasause. JjunioMmupao je Ha [IpaBHOM dakysnTeTy YHUBep3uTeTa y
Humy 2008. roaune. [Jloktopupao je 2014. roauHe Ha HUCTOM aKyaTeTy
OfI0paHMBILIM ca OJJUYHHUM YCIEeXOM J[OKTOPCKy AucepTauujy ,CaBpeMeHa
cxBaTama (EeHOMEHOJIOTHje M eTHOJIOTHje MaJsloJIeTHUYKe JAeJUHKBeHIuje” U
THMe CTeKao Hay4YHHU Ha3UB JIOKTOpA IPAaBHUX HayKa 32 KPUBUYHONPABHY HAYYHY
o6siact. TokoM cTyAuja 6UO je cTUIIeHAUCTA 6pojHUX AoMahux U MehyHapoAHUX
WHCTUTYIMja U opraHusanyja (ctunesgvje MuHucTapcTBa npocBete Peny6iuke
Cpo6wuje 3a nmepuog 2003-2007. roauHe, aMmepudkor UHcTUTyTa 3a MehyHapoHO
obpa3oBame ca eBpONCKUM ceaumTeM y bByaumnemru - Institute for
International Education 2005, 2006, 2007. roauHe, cTUlleHAWje 3a CTYAHjCKU
6opaBak MHcTUTyTa 3a JbyAcKa NpaBa U3 Ctpa3dypa (Institute of Human Rights,
Strasbourg) y 2009. rogunu, HeMauke doHzpanuje ,Konpay Agenayep” (Konrad
Adenauer Stiftung) 3a 2011. roguHy. /lo6UTHUK je HarpaZe Kao Haj60/bU CTYAEHT
JIOKTOPCKHX aKaJleMCKUX CTyAuja npasa [IpaBHor ¢aky/jTeTa YHUBep3UTeTa y
Humy y akagemckoj 2010/2011. roaunu, no ogiayuu ,Ciayk6eHOr rJIacHUKA
Peny6sinke Cp6uje”. lobUTHUK je U HarpaZe Buktumosiomkor gpyurrsa Cpbuje
3a Moce6HO KBaJIMTETAaH HayYHOUCTPaKUBAYKH paf U3 06JIaCTU BUKTHMOJIOTHUje
3a 2013. roauHy 4 npusHamwa Buktumosiomkor apyutsa Cpbuje 3a AONPUHOC
pa3Bojy Buktumosiomkor apymrsa Cpbuje u yHanpehemwy npasa xptaBa 2017.
roauHe. KoMucuja 3a cTuljambe HAyYHUX 3Bakba MUHHCTapCcTBa NPOCBETE, HAYKE U
TEXHOJIOIIKOT pa3Boja Peny6snke Cpbuje, a Ha npegsor UHCTUTYTa 3a yIopeAHO
npaBo u3 beorpaja, jyna 2019. roguHe, usabpasa ra je y Hay4Ho 3Bakb€ Hay4yHOT
capaZiHMKa y o06JlacTd NpaBHUX Hayka. Puiaun Mupuh je o6jaBuo npexo 90
Hay4YHHUX YIaHaKa y HAYYHUM U CTPYYHHUM YacONMHCHUMa U3 06JIaCTH KPUBHUYHOT
npaBa, KPUMUHOJIOTHje, [TeHOJIOTHje, BUKTUMOJIOTHje, 3alITUTe NpaBa ocoba ca
VHBAJIUJAUTETOM U KPUBHYHONpABHe 3alITHUTe CIIOMeHHKa KyJType. KoayTop je
jenHe MoHorpaduje U3 06/1aCTH MajOJeTHUYKEe JAeJUHKBEHLHUje U ylI6eHHKa
Xoaucmuuku npucmyn adanmueHom @usuukom eexcoarey (2016) HaMmemeHOT
CTyleHTUMa MacTep cTyAuja PakyaTera cnopTa M (QU3UYKOr BaclHUTamba
YuuBep3auTeTta y Humy. AKTUBaH je U y NMOKpeTy ocoba ca WUHBAJUJUTETOM.
3anmaxke ce 3a oOCTBapuMBaimbe IPUHLMNA CaMOCTAJHOI »KMBOTa o0coba ca
VHBJIUAUTETOM M IpaBo ocoba ca MHBAJMJUTETOM Jila CaMOCTa/JHO JOHOCe
OJIIyKe 0 CBMM NUTamKMa O/ 3Hadaja 3a BbUXOB XUBOT U paA. UnaH je 'pajckor
YApPYyema 000JieJIuX 0f Jeuyuje U LepebpasHe napaause y Humy u llenTpa 3a
CaMOCTaJIHU )KMBOT 0c06a ca MHBaInAUTeTOM Hula. YuecTBoBao je Ha HEKOJINKO
TpUOMHA M CeMHHapa O IpPOMOLMjHU MpaBa ocoba ca HHBAJUAUTETOM U
MHKJY3UBHOT 006pa3oBama. YUeCcTBOBAO je Ha 3aBplIHOj koH$epeHnuju TEMPUS
NpojeKTa ,JeflHaK NPHUCTYN 3a cBe: OCHa)XXMBabe COLMja/IHE JUMEH3HUje Yy LUbY
jayarma €eBpOINCKOr MPOCTOpa BHUCOKOr o6pa3oBawa’ (YHuBepauteT y Humy,
anpu 2015. rogune). Buo je npegaBay Ha Tpu6UHAMa 0 BUKTUMU3alMju 0ocoba ca
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VHBAJWJUTETOM y OpraHusauuju I'pajckor yjpyxemwa Jeudje U LiepebpasHe
napanuse (HoBembGap 2011 - ampun 2012. roguHe) W Ha Tpubuuu ,Jbyau u
packpirha - 3aKOHOJaBHU OKBUP MPUCTYNAYHOCTH jaBHUX oGjekaTa ocobama ca
WHBaJuAuTeTOM” y opraHusanuju Opbopa 3a Jbyjcka npasa y Humy (HoBeMb6ap
2011. roaune). PenjeH3eHT je HalMOHAJHOT Hay4yHOTr 4aconmuca MehyHapogHOr
3Havaja Teme, Hay4Hor yaconuca Facta Universitatis: Series Law and Politics, koje
n3faje YHupep3suTeT y Humy u yacomuca Sociology Study, David Publishing
Company, CA/Jl. CekpeTap je peAakuuje Hay4HO-CTpy4YHOr d4acomnuca I[IpasHu
XxopuzoHmu koju uspaje [lpaBHu pakysntetr YHUBep3uTeTa y Humy u uian Og6opa
3a kBasuTeT IIpaBHOr ¢akysnrera YHuBep3utera y Humy. [IpeseHToBao je
pedepere Ha 30 MehyHapogHUX U foMahuX HayYHUX KOHPEpPEHIMja U CTPYIHHUX
CKynoBa. 3anocJeH je Ha [IpaBHOM ¢akynTeTy YHUBep3uTeta y Huuy y Ciyx6u
3a CTyAMje U CTy[eHTCKa NHTawa. TpeHyTHO o6aB/ba NOCJO0BE CAaMOCTAJHOT
CTPY4YHO-TEXHUYKOT CapaJIHMKa 3a CTyAMje U CTyJeHTCKa nuTama III creneHa.
['oBOpH eHrJIecKU U MaKeJJOHCKH je3UK.
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XpuctuHa YosnoBuh (1967), pobena y KparyjeBuy. /Jlumiomupana Ha
MepunuackoM ¢akynrery y Humy (1992). O 1994. roanne pagu Ha Kimnauiu 3a
dUBUKaNTHY MeIULIMHY, peXabuInTalYjy U IPOTeTUKY y Huuly, kao cTuneHaucTa
MuHuctapcTBa 34paB/ba Peny6siuke Cp6uje. Cneuujanucra je <¢uU3UKaniHe
MeauIMHe U pexabuautanuje on 1998. rogune. Cy6cnenujanusanujy us Jedje
pexabunuTalyje mnoxabana y Tpajamy of 12 Mecely, MOJIOXKHJIA HCIUT U
onbpanuia paj Ha MeaunHckoM ¢akynTeTy y beorpasy yuMe je cTeksia 3Bambe
cy6cnenujanucte fedjer pusnjatpa 2007. ronuHe. TpeHYTHO je HaUeJHUK Aedjer
oflebetba KinHMKe 3a QusuKaaHy MeJULMHYy U pexabuaurtauujy KL Hum.
Op6paHuiia je MarucTapcky Tesy noj Ha3uoM ,llporeHa pyHKIMOHATHOT CTamba
pyke HaKOH IpesjioMa y JiakaTHOM 3ry06y kof geune” 2006. U JOKTOPCKY
JucepTauujy noj HasuBoM ,EdexkTy mprMeHe GOTYJMHCKOT TOKCHMHA TUN A U
XabUJIMTALMOHOT TpeTMaHa Ha OYHKIUjCKHM CTaTyc Jele ca IepebpajHOM
napasuzom” 2012. rogquHe Ha MeauuuHckoM ¢akyatety y Humy. [ipegaBana je y
Bucokoj menunuuHckoj mwkoaud - Ctyaujcka rpyna ¢usuortepaneyT y hynpuju
(2014/15). [JoueHT je Ha yXo0j Hay4Hoj obOsactu PusuKanHA MeJUIUHA U
pexabunuTaiyja MegunuHckor ¢akysnrtera y Humy (2015). O6jaBuia je mpeko
120 Hay4YHUX U CTPYYHHUX PaJioBa. PelleH3eHT je y UCTaKHyTOM MehyHaposHOM
yaconucy Developmental Neurorehabilitation. ToBopU eHIJIECKU U PYCKU je3UK.
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B. Jopruh, M. Anexcangposuh, ®. Mupuh, X. Honosuh u JI. lumurpujesuh

Jiuguja [JdumutpujeBuh (1966), pobena y Humy. /Junsomupana Ha
MepunuackoM ¢akyarery y Humy (1990). O 1996 roauHe pagu Ha KimuHunu 3a
bUsUKaNIHY MeJULIMHY, pexabuanTanyjy u nporeTuky y Humy. Cnenujanucra je
dusuKasHe MeJMLIMHe U pexabuanTauuje o 1996. rogune. Cybcnenujanusanujy
13 Jleyje pexabuarTanyje noxahana y Tpajawy o 12 Meceliy, NosoXuIa UCIUT U
onbpanuia paj Ha MegunuackoM ¢akynTety y beorpasay yumMe je cTeksia 3Bame
cy6cnenujanucte Aevjer ¢usujarpa 2018. rogune. OnbpaHuIa je MarucTapcky
Te3y noj HasuBoM ,[lpruMeHa HMHTepdepeHTHUX CTpyja y Tepanuju IpesoMa
Ca OCTEOCHHTETCKMM MaTrepujajoM” 1993. u JOKTOPCKY AuCEPTALHjy TOJ
Ha3WBOM ,,3Havyaj pa3BojHoOr npahemwa U Tepanujcku epeKTH XabuaruTalyje y gene
pobene ca pusukom” 2001. roarHe Ha MeguuuHckoM dakyatety y Humy. Fogune
2000. u3abpana 3a acucteHTa Ha MeguuuHckoM dakyateTy y Huumy, 3a yxy
HayyHy o6siacT ®Pu3uKa/Ha MeJUIMHA U peXxaOW/IMUTalyja, y 3Bame JOLEHT
(2007), Baupenuu npodecop (2012), a y 3Bamy peoBHOT npodecopa je ox 2017.
roguHe. llpenaBasa je y Bucokoj MepuuuHckoj mkoad — CTyjujcka rpyna
¢usuorepaneyr y hynpuju (2016/17). Aytop je Beher 6Gpoja HayYHUX U
cTpyyHux pagoBa. Y Camuoypry (Aycrpuja) mnoxabama ceMuHap U3
pexabunuTtanmja (2008) u 3aBpummiaa kypceBe y [usu (Mrtanuja): Ilpouena
CTIOHTaHe MOTOpPUYKe aKTUBHOCTU HOBOpoheHYeTa U ojjojueTa — [IpexTn MeToz,
6a3u4Hu Kypc (2007) u HanpeaHu Kypc (2010). FoBopu eHIJIeCKH je3UK.
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