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Il;1aH u3Bohema HacTaBe Ha npeaMeTy: COIMOJIOTHja ca COLMOJIOTHjOM CIIOpTa

OCHOBHH NNOJALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nnporpaM: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYAHje, CIIOPT — CTYZAHje Ha Ja/bUHY

Hasus npeameTta: Conjpiosioruja ca cOnuoJIOrujomM cnopra

l'oguHa u cemecra: [ roauHa [ cemecrap (OxTo6ap/Janyap)

Cratyc npeamera: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HeJesbHO ([1+B): 3+1

IlIkosicka roaunHa: 2020/2021

YcioB: HeMa noce6HUX yc/10Ba 3a Cyllambe npejMeTa

IIM/b U UCXO [,

Iub: CTULlakbe 3HaWa O NpeAMeTy COLMOJIOTHje Kao HAjoILUTHje TEOpUjCKe U eMIIUPHjCKe HayKe O
JAPYLITBY, O IpeAMETY U KOHCTUTYHCAhy COLMOJIOTHje CIOpTa Kao MoceOGHe COLMOJIOIIKE AUCIUTIINHE.
[IpubamxkaBamwe GyHKULUje OpUjeHTallUje y CaBpEMEHOM JPYIITBY Y CMUC/IY OBJIaJlaBatba KPUTUUKUM
NpPOMHUI/bAabHMMa O Y33ajaMHOM OJHOCY JIpYIITBA, KyJIType U ClIopTa y caBpeMeHOM cBeTy. Kpo3 ananusy
KaTeropujajHor anaparta CouuoJsiordje ca couuoJiordjom cnopra 6yayhum npodecopuma dusuukor
BaclMTamwa omoryhaBa ce cTHLame peseBaHTHMX HAyYHUX Ca3Hama Yy KPUTHYKUM TEOPUjCKO-
e€MIIUPHjCKUM NPOMULL/batbMa 0 GpeHOMEHY CIOpTa U HeroBOM JPYLITBEHOM U HAyYHOM 3HAuajy y
CaBpeMeHOM TPEHYTKY.

Ucxox: CTyeHTH ca NO3HaBakheM OCHOBHUX KaTeropuja U TeOPUjCKUX IPOMUILL/bakba U3 COLLMOJIOTHje U
COLMO0JIOTHje CIIOPTa 0CNOCOGJ/beHU Cy 3a IPUMEHY, KDUTHUUKY aHa/JU3y U UHTepIpeTalujy caBpeMeHor
JApYyLITBa, MecTa U yJore ClopTa Kao JpylITBeHe IojaBe y caBpeMeHocTH. [IpunpemMa cTyjeHaTa 3a
NpUMeHy 3Ha4yajHUX COLIMOJIOLIKHMX acllekaTa, Kao M aclleKaTa COLMO0JIOTHje CIopTa y UCIUTHBambHUMa
y3ajaMHOT 0ZJHOCA APYLITBO U CIOPT KaKO HAyYHOUCTPAXKUBAYKOT KapaKTepa, Tako U Y 06aB/bamby CBOT
oyayher nmosusa.

IIVIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6.|HacraBHM cajpkaju/npesaBama BIETEmET | DA S TET G
ceMecTpy |MeToJe HacTaBe |oGaBe3e
1. |YBoAHa npefaBama — NpejcTaB/balbe CEMUHApa. I
2 HacTtaHak conyosioryje, npeiMeT U METO/, 1
" |couuouoruje.
. Teopujcka
KitacuyHe Teopuje o ApylITBY. I11 npeaBama
4. |CaBpeMeHe COLMOJIOUIKE TEeOpHje. I\%
5 ConoJionIky nojaM JpyIiiTsa U 40BeKa, 3ajeJHULIA v
" | v apy1wITBO, IOjaM JpYyIITBEHE CTPYKTYPE.
6. JpyliTBeHe nojaBe, ApyLITBEHE rpyne, VI KotoxsHjym 1
OpOAULA, Ap>KaBa, OJUTHYKE TapTHje.
7. |Hanuja, 4oB€4aHCTBO U KyJITypa. VII
OcHOBHHM 06.J1M1IY IpYLITBEHUX IPOMeHa (Iporpec,
g |perpec eBOJIyLiMja, peBoJIyLidja, pedopma), ysiora VIII
" | ApylUITBEHUX [TOKpeTa Kao akTepa U HOpMaTUBHOT
nopeTka. TUIIOBH JpylUTaBa. Teopujcka
CTpyKTypa ApyIITBEHOT AejioBamba. OCHOBHHU npeAaBarba
9. |06aMnu APyIITBEHE MOKPET/HUBOCTH U M10jAM U IX
BpCTe JpyIITBEHUX KOHINKATA.
10 Tumnosioryja riao6anHux ApyliTasa y X
" | caBpeMeHOCTH U MEraTPEH0BH JBEXU/bASUTHX.




Hay4Ho TexHOJIOLIKA peBoIyLHja U I106aiHe

11. XI
JpyuUITBEeHe IPOMEHE.
12. ojam TPAMZULMIE U IPHPOAa XII KosrokBHjyM 2
MOCTCOLUjaJIUCTUIKUX JIPYIITABA.
13 W3a30BHU ryobanusaiyje, COLUOJI0THjA U X111
" | eBpouHTErpanyja.
Coumosoryja cioprta. Hacrtanak, npeamet u
14 3agany. CnopT, IUYHOCT U KyaTypa. CnopT U X1V Teopujcka
" |ekoHoMuja. CopT U Ky/ITypa Mupa. CnopT u npe/aBama
MeJHju.
15 JpymTBeHe QyHKIMje ciopTa U peHOMeH XV
" | cnopTcke my6JsIHKe.
Hepes/bay | 06aULM U IpeaucnuTHe

P.6.|HacTtaBHuU cagpxaju/Bexée
ceMecTpy |MeToze HacTaBe |oGaBe3e

YnosHaBame ca METO,ELOJIOFI/IjOM paza Ha

L BexGaMa. !

2. |OcHOBHM 06JIMIY APYIITBEHUX TPOMEHA. I1

3. Yiora gpylITBeHUX IOKpeTa Kao akTepa U 1
HOPMAaTHBHOT [TOpeTKa.

4. |Counmosiomiko oapeheme cropTa. Iv

5. |ApymTBo u cnopr. \'

6. |/lpyurTBeHe JUMEH3H]je CIIOPTA. VI

7. |MacoBHO ApPYIITBO U CIIOPT. VII [IpakTH4Ha

8. |MacoBHe KOMYHHKaIHje U CIOPT. VIII Hacrapa

9. |dpywTBeHe QpyHKIHje criopTa. IX

10. | [TosiuTHYKa AUMeEH3Mja CIOPTA. X

11. | KynTypHa AuMeH3uja ciopTa. XI

12. | CiopT Kao ApyLUITBEHO JleJI0OBAbE. XII

13. |CmopT 1 KyaATypa Mupa. XIII

14. | CopT ¥ Meauju. XIv

15. | ®eHomeH criopTcke my6/IHKe. XV

OITUC NPEAUCIIUTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

TokoMm HacTaBe U3 o6aBe3Hor npejMeTra ColLMOJIOTHja Cca COLMOJIOTHjOM CIOPTa, CTYAEHTU U
CTyAEeHTKUIbe 1. roiuHe OCHOBHUX CTPYKOBHHUX CTYJAUja Kao NpeJUCIUTHe o6aBe3e MMajy MOTryhHOCT:
KoHncynimayuje: y cycpeT cBakoM peJJOBHOM UCIMTHOM POKY CTYZETU Ce TepMUHHUMA jaBHO OTJIalleHUX
KOHCyJITallMja MOTY 0JlaTHO MPUIIPEMATH U yIO3HATH Ca 3axTeBMMa U MoryhHoCcTUMa paju yCIelHor
noJlaramwa OBOT UCNUTa. CeMUHAPCKU paad: ia NMCMEHO Yy abCTPaKTy 06pasioke TeMy Kojy cy oabpanu
Y Jla HAaKOH 0/100pera UCTOr, MpeMa yIyTCTBY U NpeJJIOKEHUM TeMaMa U JINTepaTypH, Koje orjamiaBa
npeJMeTHU HAaCTaBHUK y TOKY 8. HacTaBHe HeJle/be NPHUCTYIle MUCAaKky CEMUHAPCKOT paja, Koju ce
npejaje y 3aBpurHoj GopMu y nocie/|i0j HeJle/bU JlelieMbpa Tekyhe roaune. Eceju: na ycMeHo 06pasioxe
TeMy KOjy cy ozabpasjy U Ja cacTaBe ecej, IpeMa ynyTCTBY U IpeJJIoKEHUM TeMaMa Koje orJialiaBa
npeJMeTHU HACTaBHUK y TOKy 6. HacTaBHe HeJesbe. Teopujcku Ko/10Keujym: [a TOJaxy jelaH
KOJIOKBHjYM, CTYAEHT MOXe 6UpaTH Koju he KOJIOKBUjyM I0JIaraTH jep ce y TOKy ceMecTpa OpraHHu3yjy
JlBa TeopHjcKa KOJIOKBUjyMa paju IpoBepe 3Hawa: y GOpPMU TecTa 06jeKTUBHOT THIIA ca MO JeceT
MUTamka, ecejckor KapakTepa (Mo ABa MUTakba W3 HACTABHHUX CaJipXKaja KOjU Cy CJHAYIIAaHU Y jeJHOj
HacTaBHOj HeJlesbu). [IpBU ce opraHu3yje HAKOH NIeTe HaCTaBHE HeJlesbe, a PYTY HAKOH JleceTe HaCTaBHe

4



HeZlesbe. KOJIOKBUjyMHM HUCY YCJOBHHM, aJd Ce MOJIaTalbéM HCTHUX CTYAEHTH Ha YCMEHOM HCIUTY
ocnobahajy fiesa HaCTaBHUX caJipKaja Koju cy obyxBaheHU KoJIoOKBHUjyMUMa. [10103keHU KOJIOKBUjyM U
npaBo ocjio6abarba Jlesla HaCTaBHUX cajipyKaja Bake iBe HapeHe akaJieMcke roguHe. KosokBujym uma u
CBOj HUCIpaBakK, a IPaBO U3JiaXKeka Ha IOHOBHU KOJIOKBUjYM UMa CTYAEHT KOjH je 10J1arao UCTHU U HUje
3a/l0BOJbaH pe3yJTaTHUMa. HHmMepakmueHa Hacmaea: Jja ce CTYJeHT y TOKY NpeJaBaikba U BexOU
YK/byuyje Y LUCKYCHjy U aHa/IU3Y 0 aKTYeJTHUM HacTaBHUM Ca/ip»KajuMa, KOjU ce YHaNpe/J, yBeK OJ CTpaHe
npeAMeTHOI HacTaBHUKA HajaBsbyjy. Teopujcku ucnum: Jja ce CTyJeHT y TOKY IpeJiaBarba U BexOU
YK/byuyje y AUCKYCHUjY U aHAJIHU3Y O aKTYeJTHUM HaCTaBHUM CaJipajyuMa, o/ IoceGHOr 3Havaja Cy y OKBUPY
IpaKTU4YHe HacTaBe, CTY[eHTCKe Ipe3eHTallyje ca TeMaMa M3 COLMOJIOTHje CIOPTa, Koje Cy yHalpej
yPeAHO 0J CTpaHe NpeJIMeTHOT HaCTaBHUKa HajaB/beHe U I0BePaBajy ce ogpeheHOM CTyZeHTy Ha U3pajy
Y CaolllTele NpeMa ynyTCTBUMA OJf CTpaHe IpeJMeTHOI HacTaBHUKA. Teopujcku ucnum: ja yCMeHO
00pas3/ioKU U KPUTHUYKU MPHUCTYIU AaBaky OATOBOpPa Ha MOCTaB/beHA MUCHUTHA NMUTamwa (IpejMeTHU
HaCcTaBHUK HX jaBHO OIJalllaBa U OHM cy yckjaaheHU ca mpefaBawkbuMa U 06aBe3HOM JIUTepaTypoM), y
CKJIaJly U MEPHU Y KOjOj je TI0JI0’KH0 KOJIOKBUjyMe U YCIIellIHO 06aBUO OCTajle NpeAUCIIUTHe 06aBe3e.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Mutposuh, Jb. (2003). Onura coyuosioruja. beorpaj: UHCTUTYT 3a OJUTUYKE CTYAH]E.
2. Kysuh, P, Kokosuh, /. (2009). [ipymrteo v cnopt. HoBu Caz;: "'Old commerce'.

3. Coakley, J. (2007). Sport in society. Mc Graww Hill. USA.

4. Allen, D. (1977). Being human in sport. Lea & Febiger. USA.

HAYUWH OLIEEKbUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IIlpesucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUHU UCIIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 Ycmenu ucnut 40
[IpakTHYyHa HacTaBa 5
KosnokBujym 1 nnu 2 10
Ecej 10
CeMuHapcku paj, 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 10
YKYIIHO 60 40

HACTABHMIIY U CAPAZIHULIA

IIpesaBama: JIOH:

dp JaHujena 3dpaskosuh, pedosHu npogecop dp JaHujena 3dpaskosuh, pedosHu npoghecop




Il1an u3Boherma HacTaBe Ha npeaMeTy: [lcuxoJioruja ca pa3BojHOM MCUXOJIOTHjOM

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/Hje, CIIOPT — CTY/AUje Ha Ja/bUHY

Hasus npegmerta: Ilcuxosioryuja ca pa3BojHOM IICUXO0JIOTHjOM

l'oauna u cemecra: | roguna I cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

CraTtyc npeamera: O6aBe3nu; Bbpoj ECIIB: 7

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO (I1+B): 3+1

IlIkosicka roguna: 2020/2021

Yci0B: HeMa noce6HUX yC/10Ba 3a Cyllambe npejMeTa

IIM/b U UCXO [,

Iusb: Llum M3yyaBamwa MCUXOJIOTH]E je CTULabe 3Halha O MCHUXO0JIOTUjU Kao Hayll¥, 0 ’hbeHOM pa3Bojy,
MeToZiaMa W MOJApPYyYjHMa, Jla CTyJleHTe OCOoCO6U 3a NMPUMEHY IMCHUXOJIOUIKUX CpeJicCTaBa U MeTo/ia y
BaCIUTHO 06Pa30BHOj 1eJJaTHOCTH.

Ucxoa: CTyleHT KOju yCIellHO caBjaZia MporpaM IipejMeTa I03Haje OCHOBHe WHopMaluje o
ICUXOJIOTHjHU Kao Hayly, 0 keHUM MeTojaMa U mojpydjuma. CTyZeHT je ocrnocoG/beH Ja pasyme
npo6JsieMe ydewa, $akTope YCIELIHOT yiewma M MeToJe W MeXaHM3Me KOju NHOoJACTU4Yy Ha Behe
nocturayhe y yuewy. CTyZieHT pa3yMe OCHOBHe MeXaHH3Me yCIeXa Y MOTOPHUYKOM y4yewy. CTymeHT
M03HAaje OCHOBHE MexXaHH3Me U IpobJieMe ¥ pa3Bojy U GopMUpPawky JUIHOCTH MJIAJIUX.

IIVIAH U PACIIOPEZY U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | HacraBHu caap:xkaju/npegaBama LETEme | g U SEIEETETG
ceMecTpy |MeToje HacTaBe |oGaBese

CTpyKTypa NCHUX0JIOTHje Kao HayKe.

1. | lcuxosnowmke gucuunauHe. Kpatka ucrtopuja [
IICUXO0JIOTHje Kao HayKe.

2 Teopuje 1uyHOCTU. [IcCUXOaHAIUTUYKE 1

" | Teopuje. Teopujcka

3. | CoumoncuxoJiomke Teopuje. 111 peAaBamba

4. | Tunosoruje JTUYHOCTH. W%

5. | MeToze y NCUXO0JIOTHjH. \'

6. | llepuennyja 1 naxmwa. VI

7. | Teopuje nuyHOCTH VII KosiokBHjyM

8. | MoTopuuKe CIOCOGHOCTH. VIII

9. | KorHuTuBHE CTOCOGHOCTH. IX

10 Pesauuje usmehy MOoTOpUUKHUX U X

" | KOTHUTHBHUX CIOCOGHOCTH.

YBO a3BOjHY IICUXOJIOTH]jY, IepUoLu3saLnuje Teopujcka

11. AYD JHy 1Y, NEPHOAHSALIH] XI npejaBama
Jlednjer pasBoja.

12. | Pa3Boj rosopa. XII

13. | Pa3Boj Mui/bema. XIII

14. | Pa3Boj conyja/iHOT IOHAIIAKkA. XIv

P.6. | HacraBHM cagp>kaju/Bex6e sl T Mpencnurye
ceMecTpy |MeTojJe HacTaBe |oGaBe3se

[Tojam u leduHUIMja U BPCTE yUeHa. I MpakTH4Ha

2. | Ksiacu4HO ¥ eMOLIMOHATHO yCJI0B/baBambe. I1 Npe/laBarmba




3. | UHCcTpyMeHTa/lHO yYeme. [1
4. | Yuewe yBubamweM u o Mo/jieny. IV
5. | HanpenoBame y TOKy yuema, JaTo. Vv
6. | TpaHcdep y yuemy. VI
7. | Hamhema. VII
8. | 3abopaBsbame. VIII
9. | MoTopHO yyeme. IX
10. | MoTuBanyja 3a yueme. X
11. | [lojaM 1 BpCTe MULLJbEHA. XI
12. | TecToBY 3HaKa, 0jaM U BPCTE. XII
13. | KpuTtepujcku TeCTOBH. XIII
14. | Conujanusanyja. X1V

OINNUC NPEAUCITMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u 8edxc6e. CmydeHm ce esudeHmupa U Ha ocHogy noceheHocmu oceaja 60dose 3a
noxaharoe. Teopujcku koaokeujym: Cajpxu npBy TpehuHy rpaguBa (Teopwuje simudHoctu u Omnira
ncuxosioruja). [losaxke ce mUcMeHo W NpoJasHoCT je ca 51%. HHmepakmuena Hacmaea: 06yxBaTa
aKTHUBHOCT CTyJleHaTa Ha YacoOBMMa BeXO6U TaKo Jia 3a CBaKy CBOjy OIlCepBaLtjy U CMUCJIEHU JOIPHUHOC
aJleKBaTHOj 00paZii HacTaBHe jeJjMHHUIle CTYAEHT Ha CBAaKOM yacy MoKe JOOUTH IO jeaH IMOeH
(MmakcumansHo 10). Cemunapcku pad: O6pabyje mupy TeMaTUKy npeaBuh)eHUX MCUXOJONIKUX TEMA U3
IJIaHa Y NporpaMa. YNyTCTBO 3a M3pajy je NMCMeHO [0CTaB/beHO CBAaKOM CTYAEHTY Ha NPBOM 4acy
BexOU. Teopujcku ucnum: Tlonaxxe ce ycMeHO W obyxBaTa ABe TpehwHe rpaaumBa (pasBojHy u
nejarouiKy NCUX0JI0THjy) aKo je M0JI0KeH KOJIOKBHjyM. AKO HUje M0JI03KeH KOJIOKBH]jyM, CTYAEHT lo6uja
3 nuTama U3 TpU HaBeJieHe o6aacTu. KoHcysimayuje: Peanusyjy ce ABa nyTa Hefle/bHO (yck/aaheHe ca
pacrope/ioM 4acoBa) ¥, HapaBHO, He JJOHOCe HUKaKBe [l0eHe CTyJeHTHMa. Pacniopes koHcyTanyja je
MCTaKHYT Ha OrJIacHOj TabJiy UCIpes KabUHeTa.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

Cmusbanuh, B. (1991). Pa3BojHa ncuxosoruja. beorpag: HIIII, ATIC.

MuojeBuh, A. (2004). [Icuxosoruja cnopTta u Bexx6ama. Huur: POK.

Byuwuh, JI. (1991). [leparoiuika ncuxoJsioryja. beorpaa;: LI, ATIC.

Crain, W. (2004). Theories of development. Pearson: Prentice Hall.

Gill, D. (2000). Psycholohical dinamics of sport and exercise. Champaign IL: Human Kinetic.

SNSRI .

HAYHMH OLLEIbMBAbA (MakcuMasiHU 6poj moeHa 100)

IIpegucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIIUT Makcumym

Teopujcka HacTaBa 5 YcMeHu ucnut 40

[IpakTHU4YHa HacTaBa 5

KosokBujym 20

CeMuHapCcKu paj 20

WHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IlpesaBama: JOH:
dp Ilemap Mumuh, doyeHm dp llemap Mumuh, doyenm




Ilnan usBohema HacTaBe Ha ipeaMerty: [legaroruja ca AUJAKTUKOM

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

Hasus npeamerta: [legaroruja ca JUJaKTHKOM

l'oauHa u cemecra: [ roguna I cemectrap (OkTo6ap/Janyap)

Craryc npegmeta: 06aBe3ny; bpoj ECIIB: 6

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 3+1

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllakbe pegMeTa

L[A/b M UCXOJ,

Iln/b mpeaMeTa jecTe ycBajambe OMIITUX TEOPUjCKUX U NMPAKTUYUX 3HaWa U3 00J1aCTH Mejarorvje u
JUJIaKTHKe Kao Hayka Koje ce 6aBe NpoydyaBameM BaclUTawka JHUYHOCTH OJHOCHO HAaCTaBHOM Kao
NpOoLEeCcOM HajcHCTEMaTHYHUjer M HajopraHuM3oBaHUjer BacnUTawma U o6pasoBamwa. OCHOBHU LMJ/b
HacTaBHOT NIpeJiMeTa peasu3yje Kpo3 TPU Ipylle 3aJaTaka:

O6pa30BHM 3aJjlaTaK CacToju ce y CTULaky GyHJjaMeHTalHUX 1e/JarolKo-AUJaKTHYKUX HayYHHUX 3Haba
0 paKkTOpUMa, ITpolleCcy, MeTojaMa U PUHLUIIMMA BaCIUTabha JUYHOCTH; IKOJIU U IIKOJCKOM CUCTEMY;
06JIMI]MMa HAaCTaBHOT pajia, HACTaBHUM METO/aMa, AUJAKTUYKUM IPUHLUIIKMMA, BpCTaMa U CUCTEMHUMa
HacTaBe, eTanaMa HaCTaBHOI IIpoleca; OJJMKaMa HacTaBHUYKOI II03MBa U KOMIIeTeHIMjaMa
CaBpeMeHOT HaCTaBHHUKa, TpeHepa.

BacnuTHM 3a/iaTak cacToju ce y yCBajaby JPYIITBEHUX U XYMaHUCTUYKUX BpeJHOCTH, HErOBaby CMUC/IA
3a JIeMOKPaTHYHOCT U TOJIepPaHILIUjy ¥ HAaCTaBU U BaCIUTHOM Npolecy, opMUpamby MopasHe CBECTU U
CaBeCTH peajd3alidjoM HACTaBHUX cajpxkaja, GopMUpamwy CBECTH O yJI03U WU 3HA4yajy GU3UUKOT
BacnuTamwa y pa3Bojy UAUBH/Ye, HETOBaby capajibe U TUMCKOT pajia y HaCTaBH.

@OyHKIMOHAIHA 33JlaTak OCTBapyje ce Yy aKTUBHOM CTHLAky 3Hama, HWHTEJNEeKTYaJlHOM
0CaMoOCTa/bUBawy, MOACTULABbY KPUTUYKOI MULI/beHha U UCTPAXKUBAYKOT OJHOCA NpeMa IeJaroiikoj
HaylL Y U HelloCpeJHOj eJjarolikoj CTaBpHOCTHU.

Hcxopa: Ha xpajy kypca cTtyjeTu Tpeba Ja OBJafiajy MeAarouko-AUJaKTUYKUM 3HakbUMa U pa3BUjy
npodecroHa/He BelITHHE HACTaBHUKA, TpeHepa Jla: NPaBUJIHO MeJaroulKu MOCTYIajy y BacOUTHO-
006pa30BHOM pajly U TPeHaXHOM Ipolecy; Ja NpobJieMaTH3yjy yCBOjeHe cajipkaje Kako 6U MOTJIU
KpeaTHBHO, CTBapaJayku U KPUTHUYKHU Ja Jielyjy, NpoLewyjy U pellaBajy npobJjeMe y HeJaroukoj
CTBApPHOCTH U Oyly 0CTIOCO6J/bEHU 32 YCIEIHO NePMaHEHTHO CaM006pa30Bahe.

IIJIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEILA HACTABE

P.6. | HacraBHM caapkaju/npesaBama LopEn | (g lipepucimrae
ceMecTpy |MeToAe HacTaBe |oGaBe3e
Bacnutamwe: Ilopekso, KOpeHHM U U3BOPH 06MH
BacllMTamwa; Bacnurawme kao crHenudUyHa HACTaBHOT
JbYyACKa JAesaTHOCT; BacnuTamwe Kao HajlIMpu paja:
nponec W nojaM; 3Havaj, mpupoja U Moh dpoHTanHy,
BacllMTamwa; Pa3/imunTe KOHILeNIUje BaCIUTaba; rpyTIHH,
1. | BacnuTtame n o6pa3oBame Kao OCHOBHHU I HH/IMBUAY T HU
neJarouky nojMoBu; MoryhHocTH M rpaHuLe
BacruTtamwa (pakTopu pasBoja JIMYHOCTH). PenoBHO
dakTopu pasBoja JIMYHOCTM U TeopHje O MPUCYCTBO U
dakTopuMa pasBoja JIMYHOCTH (HATUBH3aM, AKTUBHO
: HacraBHe
eMIIMpH3aM, KOHBEpTeHIHja); y4eCTBOBambe
[leparoruja: [lojMoBHO ¥ npeAMeTHO ojpeheme MeToAe: CTyJeHaTa
neparorvje. OCHOBHM IeJarollku IIOjMOBH. - Merozaa
2. | Ucropujcku mnpersnes passoja BacmuTawa U 11 ycMeror
negaroruje. Ilefarordja Kao HayYHM CHCTEM. u3Jjarara
HajnosHaTuju nejarosy U lbbUxoBa JeJa. (AxageMcko
[llkosna u mkoJycku cuteM: OCHOBHU YHMHUOLHU npeaaBame,
3. | cuctema BacnuTama; Pa3Boj KoJIe U MWKOJICKOT II1 Ob6jauberbe,
cuctema; IlpemKosicko BacnuTame; OCHOBHA U O6pasJioKee);




cpefmwa 1kosa; OGpasoBame  OJpaciux; - MeTopa
[TopoiMYHO BacUTalbe. pasrosopa
OnuiTa nUTakba METOLUKE BaCIUTabA (auckycuja u
4 | wrHOCTH: OnuTv NPpUHLUIK BaCIUTHOT Pajia; v pacnpaBa);
OmnurTe MeToZe U CPe/ICTBA BaCUTamka - MeTopa
JINYHOCTH. AeMocTpauyje
5 Oco6rHe IMYHOCTH HACTAaBHUKA — CHOPTCKOT v
" | meparora. [lefaronika KOMyHMKaluja
[IpeaMeT u 3agauu AuAaKTHKe. OCHOBHU
6. | AnpakTHuky nojMoBH. [lojaMm, cymTiHa U VI
33JlallK HACTaBe.
7 Cagp:xaj oopa3oBama. HacTraBHU miaH u VII
" | mporpawm. [Ipouec casHama y HACTaBHU.
8 O6Jiu1u paZia y HacTaBU. (KOJIEKTUBHH, TPYIIHH, VIII
" | pag y napy u MHAyBUAYaAJHU 00JIHMK pajia).
9. | AnpaKTU4YKHA NPUHLUIIN. IX
10 HacTtaBHe MeTo/ie, m0jaM U KaacuuKalyja. X
" | BapujaHTe HacTaBHUX MeTOAA.
11 OpraHusanuja HacTaBe. PaspesHo-npeiMeTHH X
CHCTEM HACTaBe.
OcHOBHe eTalle HaCTaBHOT IpolLieca.
12. | llpenapaTrBHa, ollepaTUBHA U BepuHUKATUBHA
¢$asa HacTaBHOT Ipoleca.
Bpcre HacTaBe-HaCTaBHU CUCTEMHU:
13. | Ipo6seMcka HacTaBa; XeypUCTHYKa HACTaBa; XII
ErseMnJiapHa HactaBa, MUKpo HacTaBa;
BpcTe HacTaBe-HacTaBHU cucTeMU: MeHTOpCKa
14 | HactaBa; AKTMBHA HacTaBa; HactaBa u yueme XIII
Ha Jja/buHy; THMCcKa HacTaBa
P.6. | HacraBHu caap:kaju/Bexée sl Co s MpeucnuTHe
ceMecTpy |MeToAe HacTaBe |oGaBe3e
[lojamM, cymiTHHA Mpolieca BacnuTamwa. Yjora
BacllMTamwba y OHTOTeHe3U U ¢nn0.reHe3n 06 mMuu
1 | Hosexa. OcHoBHM paKTOpH pa3Boja JUYHOCTH. I HACTABHOT
JleTepMUHaHTe LiM/ba BacluTama. BULoBU 1 paza:
nojpydja Bacnutamwa (GU3UUKO, YMHO, TaHZEMCKH pa,
MOpaJIHO, PaJJHO U eCTETCKO BaCIUTame). Me/aromka
2 Hayuno HCTpaHMBatbe BaCIHTHHX N0jaBa. N pa/iMOHALa, PenoBHO
MeTo/0/10THja NeJarolIKUX UCTPAXKUBaba. IpYIHY, NPUCYCTBO U
HcTopujcky pa3Boj ujeje u npakce GU3UIKOT VHAMBUAyaqHu | AKTHBHO
BacnuTama. [lojaM u 3ajanu dpusmykor paz y4eCTBOBambe
3. | BacnuTamwa. Mehycob6Ha moBe3aHOCT U II1 CTyJeHaTa
yCJIOB/bEHOCT BU/I0BA UJIM NOJpyyja
BacuTamwa.
4 KoHkpeTusalnuja OCHOBHUX IPUHLIUIA U v
MeTO/ia y BaCHMTHOM pafy. HacTaBHe
5 CnenuduyHa cBojcTBa U 0COGMHE JIUYHOCTH v MeToje:
HacTaBHUKA (CIIOPTCKOT Mefiarora). - MeToza
6. | [lpoBepa cazpkaja U3 NPEeTXOAHUX 5 HeJie/ba VI pasrosopa Konoksujym 1
3ajaLy HacTaBe y KOHTEKCTY QU3UYKOT (Auckycuja u
7. VII .
BaclMTamwa U CIOPTCKOT TPEHUHTa. pacrpasa);
g O6JIMI1 HACTABHOT pajia y GU3UIKOM VIII - Metoze PesioBHO
" | BacnuTamy AEMOCTpAlH)E N | pycycTBO 1
CrnenrpUIHOCT JUAAKTUIKUX IPUHIIMIIA Y naycTpanmje; aKTHUBHO
9. | ¢pusuukoM BacnuTamy ¥ CIOPTCKOM IX - Meroza y4eCcTBOBambe
TPEHHUHTY. [IpaKTUIHHUX cTyjeHara
10, | Hacrasre metoge y nponecy dpusnuxor X pafosa.

BaCIllMTakba




Opraﬂnsaunja HAaCTaBHOT 4YacCa-eTalle

11. XI
HaCTaBHOT Mpolieca.

12. | Bpcre HacTaBe y dU3UYKOM BaclUTambY. XII

13, BpcTe HacTaBe W npUNpeMarke HaCTABHUKA 3a XIII

HaCTaBHHU paA.

14. | llpoBepa cafp:xaja U3 NpeTXO4HUX 7 HeJesba X1V Ko10xBHjym 2

OINNUC NPEAUCITMTHUX U UCITIMTHUX OBABE3A

KoHncyamayuje: ofBujajy ce y UHAWMBUAYAJHOM U TIPYIHOM OOJHMKYy U yCMepeHe Cy Ha MoMoh
CTyleHTMMa y CcaB/JaflaBarby HACTaBHUX CaJipKaja, HpyXKame CMepHUNA W TmoMohy y wu3pagu
CEMUHApCKUX pajioBa, IPUIPEMHU U3Jarawmba U APUTrHX 06JIMKAa MHTEepaKTUBHOI paja Ha vacy. OcuM
pe/JoOBHUX KOHCyJTallyja, CTyAeHTHMa Cy Ha pachoJsaraikby MU BaHpeJHe KOHCyJTalluje Koje ce
OpraHu3yjy y qusby JJOCTYIIHOCTU CTYJIEHTHMA Y TOKYy NMpUIIpeMama KoJIOKBUjyMa. CeMUHapcku paoa:
obyxBaTa UHAMBUAYaAJHY aKTUBHOCT CTyZleHaTa KojoM ce o6palyjy TeMe Be3saHe 3a cafip>kaj HAaCTaBHOT
npeameta. Teopujcku kKoaokeujym: Kypc npyxa MOTyhHOCT KOHTHHYHUpaHe eBaslyaldje CTyAeHTCKOT
nocturiuha kpo3 ABa KoJiokBHjyMa : O6usiacT nmeparoruja u O6sacT AugakTuka. HHmepakmueHa
Hacmaea: ce ocTBapyje Kpo3 rpymnHU paj, UHAUBUAYATHU paji, paj y napy, KBU3 3Hawba, MUKPO TECT,
XeypPUCTUYKH PasroBop, AUCKYCHjy, UTPabe yJIora, er3eMIlIapHe MoJiesie Yiera, KoollepaTUBHU paj U
np. Teopujcku ucnum: npejctaB/ba QUHAIM3ALU]Y UCIUTHUX aKTUBHOCTH Koja Mpy:Ka MOryhHOCT
CTyJleHTHMMa N060Jblllajy NocTUrHyhe oCTBapeHO Kpo3 KOHTUHYUpPAHY NapliyjajHy eBajlyalujy u
npeauCcIuTHe 06aBe3e.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

=

Kpysmb, P., Kauanop, C., Kysnuh, P. (2002). [legaroruja. Beorpag: "CeeT kwure".

Kpyss, C. Pagenko., CrojanoBuh, C., Kpysb-/pamkosuh, ]. (2010). OcHoBU Nefaroruje ca
NpUMeeHOM JUuIaKTUKOM. Hut: @akystet cnopta ¥ GU3UIKOr BaCIUTaba.

TpuaBau, H. u J. HopheBuh (1992): [ledazozuja. beorpaa: HayuyHa kwura.

lHenwuh, C. (2003). YBoa y negarorujy. Bpamwe: Yuuresbcku GakyaTeT.

BusnotujeBuh, M. (2000). JunakTtuka. beorpaa: "Hay4yHa kibura' v Y4uTe/bcku GakyaTeT.
Rice, F.P. (2001). Human development. Prentice Hall.

Gary, T. (2013). Education: A Very Short Introduction. Oxford University Press.

Gallagher, R., Fountain, S., Gee, L. (1997). GCSE Physical Education trough diagrams. Oxford
University Press.

N

O N AW

HAYUH OLEHLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e MakcumMym 3aBpIUIHM UCIIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 YcMeHu ucnut 40
[IpakTU4YHa HacTaBa 5

KosokBujym 1 20

KosiokBujymMm 2 20

H3narame Ha yacy/ CeMUHAPCKHU paj

/VHTepaKTHBHA HacTaBa 10

YKYITHO 60 40
HACTABHULIU U CAPAJHULIA

IIpegaBama: JOH:

dp Mapuja Josanosuh, saHpedHu npogecop dp Mapuja JosaHosuh, saHpedHu npogecop
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Il1an n3Bohemwa HacTaBe Ha mpeaMety: Teopuja ciopTa

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

Hasus npeameTta: Teopuja copra

l'oauHa u cemecra: I roguna I cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

Craryc npegmeta: 06aBe3nu; bpoj ECIIB: 6

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 3+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllakbe pegMeTa

L[A/b M UCXOJ,

Ilnb: QopMupame palMoHaJHOT MUIILJbEHA U yCBajalbe HOBUX 3Hawa U3 Teopuje cropTa Kao o6JMKa

CI03Haje 0 NPUPOAH, TEOPHjH, MPAKCU U CyOjeKTUMA CIIoPTa.

Ucxopa: CTyaeHTH cy ocniocob/beHU /la YCBOjeHa 3Hawa U3 Teopuje cnopTa KOpPUCTe 3a caBJ/ajlaBamkbe

OCTaJIUX IpeaMeTa Ha Cl)aKy.}'ITETy, Kao0 M IpUMEHY CTEYE€HUX 3Haba y IPaKCH.

IIVIAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHH cagp>kaju/nipeJaBama ?:S:Z;; 32::::HP;CT3B8 gg:;[ensinuTHe
JpylITBEHU aclleKTH CIIOpTa. [
CaBpeMeHe TeopHje criopTa. I1 Teopujcka
JIMoaKTUYKO-TIeJarOlIKU aclleKTH. III Eggﬁfgsz-:eﬁ
4 Knacudukanuje u cuctemaTusanuja v ayIU0-BU3yeJTHUX
CIIOpTOBA. cpezcTaBa.
5. | BosonTepusam u npodecuoHaniusam. \Y
6. | Cappkaju U3 NpeTXO0AHUX 5 HeJe/ba VI Konoksujym 1
7. | CTpyKTypa U BUZ,0BH CIIOPTCKE NMPUMIPEME. VII
8. | CnopTcka TakMHUYema. VIII )
Teopujcka
9. | Cnoprcku maMnuoH.CnopTcka cpesivHa. IX npesaBarma
10. | [IpumapHOCT Urpe y CopTy. X y3 Kopuihemwe
11. | CopT ¥ MPUPOHO U COHjATHO OKPYIKEHhE. XI ayAn0-BU3yEHNAX
12. | CoopT 1 Hayka. CHOpPTCKa TEXHOJIOTHja. XII cheActapa.
13. | KomnjyTepcka TexHOJIOTHja U CIIOPT. XIII
14. X1V
| B ey conecnpy |meroge nacrane | odanese
1. | lpuMapHOCT Urpe y CIIOPTY. I
2. | [lpuMapHOCT UTpe y CIOPTY. I1
3. | [IpuMmapHoOCT Urpe y cnopry. I1
4. | CnopTcka TexXHOJIOTHja. I\%
5. | CnopTcka TexHoJI0THja. Vv gg(?:;;;q}[a
6. | CopTcka TexHoJIOTHja. VI
7. | COOpPTCKHU CUCTEMH. VII
8. | CmopTcku cucteMu. VIII
9. | CiopTCcKU CUCTEMHU. IX
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10. | MogzenoBamwe UCTpakMBamwa y CIOpPTY. X

11. | MopenoBame UCTpaXXUBamba y CIOPTY. XI

12. | MopenoBamwe UCTpaXKUBaa y CIIOPTY. XII

13 dopMupame yMETHUYKHX HAYUHA ¥ XIII
" | cnopTckoj AenaTHOCTH.

14, PopMupame yMETHUYKHX HAYUHA ¥ XV

CIIOPTCKO]j [1eJIATHOCTH.

OITUC NPEAUCIIUTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u eedicGe. CTyfleHT ce eBUAEHTHPA U Ha 0OCHOBY noceheHocTH ocBaja 60/j0Be 3a
noxabame. Teopujcku Kos10keujym: Cafp>xy rpaiuBoO U3 caZip>kaja Koju cy obpaheHH Ha npeaBambuMa
U Bexx6aMa IpBe MOJIOBHUHE rpajuBa. [losiaxke ce Teopenku U npoJasHocT je ca 51%. HHmepakmueHa
Hacmaea: O6yxBaTa CaMOCTa/IHy IPUIPEMY CTYIeHTa 32 TEOPHjCKa IpeiaBarba U aKTUBHOCT Y HACTaBH.
Teopujcku ucnum: Tlonaxxe ce ycMeHO M o6yxBaTa Jpyry IOJIOBUHY oJi mnpebeHor rpajuBa.
Koncyamayuje: Peanusyjy ce aBa nyrta HeJlewHO (yckiaheHe ca pacnopefioM dacoBa). Pacnopef je
HMCTAaKHYT Ha OrJIacHOj TabJiu Ucnpe] KabuHeTa. CemuHapcku pad: CTyaeHTH o6pabhyjy Heke of TemMa
U3 CIOPTOBA KOjUMa MPUIA/Iajy WU TeMe 1o U360py.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Bpatuh, M. Kocrtuh, P. Bykajnosuh, B. (2006). Teopuja cnoprta. bawa Jlyka: [laHeBpomncku
YHUBEP3UTET.

2. Kocrtuh, M. P,, Koctuh, C. P. (1997). Teopujcko ¢unosodcke ocHoBe cnopta. Huur: CUA.

3. YKuanosuh, H. (2002). [Ipusor enucTeMosIOTHjU PU3UUYKe KyIType. Jpyro JoNymeHO U
npoiupeHo usaamwe. Huut: "llaHonTukym'.

4. YXuanosuh, H., PanhesoBuh, H., [1aBsioBuh, I1., CrankoBuh, B. (2010). Teopuja pusuuke KyaType.
[IpBo uzgame. Hum: "[laHonTukym".

5. Miah, A,, Garcia, B. (2012). The Olimpics the basics. New York, Routledge.

6. Coakley, J. (2007). Sports in society. McGraw-Hill International Edition.

HAYUH OLEHLUBAA (MakcumaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUIHM UCIIUT MaxkcumMym
Teopujcka HacTaBa 5 Teopujcku UCOUT 30
[IpakTHU4YHa HacTaBa 5
CemuHapcku pajg/Tect 10
HHTepakTHBHA HacTaBa 20
KosokBujym 1 20
Koncynaranuje 10
YKYIIHO 70 30
HACTABHUILIM U CAPA/JHULIU
IIpepaBama: JOH:
dp Aanujena Kuskosuh, doyenm dp Aanujena Kuskosuh, doyenm
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Ilnan uzBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: OJIMMIU3aM

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpamMm: OcHOBHe CTPYKOBHE CTY/IHje, CIOPT — CTyZMje Ha Ja/bUHY

HasuB npeamerta: OsiuMnusam

l'oauna u cemecrap: [ roguna I cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

Cratyc npeamera: Us6opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTaBe HeJe/bHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguHa: 2020/2021

YcioB: HeMa noce6HUX yc/10Ba 3a Cyllambe NpejMeTa.

Yca0BM 3a WIa3aK Ha 3aBPIIHM MCHUT: YCJIOBU peryJMcaHd 3aKOHOM M akTuMa Pakysatera, 30
OCBOjeHUX IMO€HA Y OKBUPY MNPEJUCIUTHHUX AKTUBHOCTH, YCJIOBH [JaTH y ONUCY HPEJUCHUTHUX U
UCIHUTHUX 06aBe3a.

L[1/b M UCXOJ,

Ilnsb: [la cTyZieHTe Kpo3 NpejilaBama M KOHCY/ATalMje yiio3Ha ca OJIMMINjCKUM oKpeToM, OJIMMIINjCKUM
urpama, MehyHapoAHUM OJIMMIIHjKCUM KOMHUTETOM, HallMOHAIHUM OJIMMIIUjCKUM KOMHUTETOM, Kao U ca
ocHoBaMa OJiMMIIM3Ma U MHCTUTYLHjaMa Y 06J1aCcTH OJIMMIHMjCKOT BaclMTamwa U ob6pasoBama. Jlakie,
jellaH o OCHOBHUX LWJbeBa HacTaBe OJIMMIU3Ma, jecTe yCBajalbe HOBUX 3Halba U3 OBOT MOZAPYYja Kao
CacTaBHOT JieJla CIIOPTCKe JeJJaTHOCTH.

Hcxopa: Ctuname 3HaWa pajiu OMIITe KyJaAType U NpodecroHasHe enykauuje. [la cTeyeHa 3Hama U3
OsmMMnuM3Ma Nocye 3a yClellHo caB/ajlaBambe OCTa/INX IPOrpaMCKUX UCIIKMTa Ha GaKy/aTeTy, Kao U Aa
MM oMoryhe ollepaljMOHa/IM3yjy 3Hama Y IPaKCH.

IIVTAH U PACIIOPEZ N3BO'BEIHLA HACTABE

. Hepes/pay |061MIu 1 IlpegucnuTHe
P.6. |HacraBHM cagprkaju/mpesaBama e y . pea
ceMecTpy |MeToae HacTaBe |o6GaBese
YBoJHO NpeiaBae — OpraHM3aliyja HacTaBe, ®ponTaniu u
rpynHu. Bepb6anxa,

1. |npeZucnUTHe U UCIUTHe o6aBe3e (CTULambe I Jnjanonka u

60/10Ba). YBOAHU IIOjMOBH O OJIUMIIU3MY. Ay/Mo-BH3YeNHa
OpoHTaHU U

) HactaHak, noyeTak urapa, JiereHzie 0 HaCTaHKy I rpynHu. Bepbasina,

" | v 3Hauaj urapay I'pukoj. Jujanonika u
Aypuo-Bu3yeJsiHa.
®poHTaNHU U

3 AnTudke OJIMMIINjCKe UTpe: IPOTpaM, 1 rpynHu. Bep6asHa,

" | AucuuninHe, cyadje, 06jeKTU 3a BeKOambe Jujanoika u
Aynuvo-Bu3yesiHa.
®poHTaNHU U

4 O6HaBJbame Urapa, 3acjayre U Kputuke bapoHna v TaHJIEMCKH paf,

" |Ijepa ne Ky6epTeHa. Bep6aiHa,
Wnycranuyje.

5. MogepHe O1MMIIUjCKe Urpe: 3aCTaBa, XUMHa, v ®poHTAIHH K
3aKJeTBa, MOTO, CUMOOJI, aM6JIeM. rpymnuu. BepGasta,
Opranusanuja Onumnujckux urapa: 0. Aujanoumka n

6. VI Aynuo-Bu3yenHa.
KOMHUTeT, yuelihe, nporpam, O. ceso.

®poHTaNHU U
7. |Cpncku onmumnuszam u COK. VII rpynHu. Bep6asHa,
Wnycranuyje.
8. |Teopujcku Kosnoksujym VIII OpOHTANHH U
9 O/IMMIIMjCKe UTPe U BbUXOBe JMJIeMe, YCIOHU U IX I'PyNHH.
" |magoBu OnuMnujcKux urapa. Bepbasna,
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MebhyHapoaHU OJTUMITUjCKH KOMUTET, [Jujanomka u
10. |Mebynapoane denepanuje, HarmonanHu X Ayjauno-BusyesHa.
OJIMMIIUjCKU KOMUTETH.
OnuMIujcKe Urpe Kao KyJTypHU Aorabaj;
11. XI
JpywtBenu acnektu OU.
12 OCHOBHM IIOjMOBHU OJIMMIIUjCKOT BaCIUTaa; X1l
" |OcHoBHU Komekcu OJIMMIINjCKOT BacCUTamwba.
13. |MapkeTuHr Ha OJIMMIINjCKUM UrpaMa XIII ®ponTanHu,
Bep6asnHa,
14 |CnopTcke urpe mjaagux XIV Waycrpanuje
. Hepesbay | 061MLM U IIlpegucnutHe
P.6. |HacraBHuU cagpxaju/Bexée
ceMecTpy |MeToae HacTaBe |oGaBe3se
®pouTanuu, |% npebeHor
[loyeTak ¥ MOBOAY 32 OPTAaHU30BaKE UTrapa y .
1. FouKo] I Bep6aJHa, rpajausa je
PHKO). Ayavo-Bu3yesiHa | KOJIOKBUjyM
®poHTa/HU U
®dusnyKo BaclUTamwe U yCTaHOBe 32 QU3UUYKO FPYTIHH.
2. . . II Bepo6asHa,
BexxOamwe y aHTH4KOj ['puKoj. .
Jujanowka u
AyJino-Bu3yeJiHa.
. L ®poHTaNHu,
3 HajsHauyajHuju 06auu pu3ndKor Bexxbamwa 1 n BepGama,
HauUH BUXOBOT U3Bohema. Ayauo-susyenna
4. |CseuaHe urpe aHTH4Ke ['puke. IV ®poHTaNHU U
IPYIIHU.
) Bep6aJiHa,
5. |OU - gekazeHIMja U IpecTaHAK \% JlMjasomrka 1
Aypavo-BusyeJsiHa.
®poHTaNHU,
6. |MopepHe Onummnujcke Urpe. VI Bep6aiHa,
Aynuo-Bu3yesiHa
7. |llapaosnMnujcke urpe. VII
. ®poHTaNHU U
8. |3Hauaj u BpegHocT OU. VIII rpymnHu. BepGaia,
9. |Takmuyema noz unterpagujom MOK-a IX Aujanoumka n
Aynuo-Bu3yeJsiHa.
10. |’Kene Ha O1MMIKjCKUM UTpaMa X
11. |OsMMIHMjCcKO BacnUTamke U 06pa3oBakbe. XI ®poHTanHu,
Bepb6aJHa,
12. |MebynapoaHu onuMnujcku komuTteT ,MOK". XII Ay/Ano-BU3yeHA
®poHTaNHU,
13. |Onumnujcku komuteT Cpbuje. XIII Bep6aiiHa,
Waycranuje
[IpBu onvmnujay Momynio TanaBulia U 3Ha4aj ®poutanu,
14. C B h XIV Bep6aJua,
u pesio CBetomupa hykuha. AyjiH0-BHYeNHA
ONUC NPEAUCIIUTHUX U UCIINTHUX OBABE3A
MuHumaiHu yc/108U 3a U3.1a3ak HA ucnum: noceheHocm Hacmaae (5) HeONX0/IHO je Jia 6yie IPUCYTaH
Ha 50% HacTaBe, 6poj 60/70Ba ce mponopuyoHasHo yBehaBa; uHmepakmueHa Hacmasa (16), koja
obyxBaTa CaMOCTa/IHy IIpUIIpeMy CTYJleHTa 3a TeopHjcKa NpeJaBama, aKTUBHOCT Y HACTaBU U Apyre
aKTUBHOCTHU Ha npeameTy (mpujor 3a Mysej u Meaujateky Osumnusma); JOH koncyamayuje (0),
peanu3yjy ce ABa IyTa HeJewHO (yckjaheHe ca pacnopefoM 4acoBa), a paclopef, je UCTAaKHYT Ha
OTJIaCHOj TabJ/IM UcHpe/, KabuHeTa HAaCTaBHUKA; meopujcku Koaokeujym (10), caip>Ky jeJHY I0JIOBUHY
npebeHor rpajuBa nporpaMa npejaBama, pajyd ce NUCMEeHO M MpoJas3HocT je ca 60 % (12 TayHux
nutawa). Teopujcku ucnum (0), mojake ce yCMeHO W 006yXBaTa MOJIOBUHY rpasuBa (ca MOJIOXKEHUM
KOJIOKBHjYMOM) WJIM LIEJIOKYIHO IpajuBo (6e3 mosoxeHor). CTyAeHT Ao6uja TpU NUTamka CAy4ajHUM
U360poM.
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YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Casuh, 3. (2008). Hcmopuja oaumnu3sma ca oaumnujckum eacnumarbem. Kwaxean: ,['HII

“«r

Tumok™,

[llumak, B. (2013). Osumnuzam. beorpaa: AJI®A YHuBep3uTeT.

CaBuh, 3. (2016). Hcmopuja ¢usuuke kKysamype. Hum: dakysnrer crnopta U QPU3UYKOT

BaCIIMTaH:a.

4. Miah, A, Garcia, B. (2012). The Olimpics the basics. New York, Routledge.

HAYUH OLHEEKbUBAIA (MakcuMaiHu 6poj noeHna 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e MaxkcumMym 3aBpUIHU UCIIUT Maxkcumym
[ToceheHocT Hactage (T+B) 10 YcMmeHu ucnut 40
WHTepakTUBHA HacTaBa 25
Koncynrtanuje 5
KosiokBUjyM (TEOPUjCKU-TECT) 20

YKYITHO 60 40

HACTABHMIIY U CAPAZIHULIUA

IIpepaBama:
dp Anekcandap Pxosuh, pedosHu npogeocp
dp 3se3daH Casuh, pedosHu npogecop

JOH:
dp AnekcaHdap Pxosuh, pedosHu npogeocp

dp Hukosna CmojaHosuh, doyenm
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Ilnan HBBOBePba HACTaBe HAa IpeaMeTy: I'mMHacTHKa 3a cBe

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/Hje, CIIOPT — CTY/AUje Ha Ja/bUHY

Hasus npeamera: I'MMHacTHKa 3a cBe

l'oauHa u cemecrap: [ ronuHa I cemectap (OxTo6ap/Janyap)

Cratyc npeamera: Us6opau; Bpoj ECIIB: 5

MecTto usBohema HacraBe: O6jexkat Ban PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcioB: Peryaucanu 3akoHOM M akThMa dackysiTeTa. YC/I0BU Cy ONHUCAHU Y OKBUPY NPEJUCIUTHUX U
HMCNUTHUX 06aBe3a. YCJIOB 32 oCTBapuBake nortnuca je 30 ocBojeHUX MOeHa Y OKBUPY MpeUCIUTHUX
ob6aBesa.

I[1/b M UCXOJ,

IInsb: CTULabe TEOPHjCKUX U TPAKTUYHHUX 3HaHha O FPYNY TMMHACTUYKHUX CIIOPTOBA U HbUXOBY IPUMEHY

y CaBpeéME€HOM APYUITBY U HAlIMM YCJIOBHUMA XKUBOTA.

Ucxoa: CTyaeHT je ocnoco6/beH Jla NPUMEHU CTEYEHO TEOPUjCKO U MPAKTUYHO 3HAHKe OCHOBHUX
FMMHACTUYKUX BeOW. [MMHAcCTHKa 3a CBe NpeJCTaBJ/ba jefHY O ceflaM AWCLUHUIJIMHA y MOPOJULU
FMMHaCTUYKHX CIIOPTOBA U HaMeHeHa je ponaraiJy HeTakMU4apCcKUx 06/1Mka ruMHacTuke. Kao geo
cBeTCKOT nokpeTa Cnopt 3a cBe, cBe Behy nmonysiapusanujy Ao64ja U y Halloj 3eM/bU Kao CaBpeMeHHU
006JIMK TPYIHUX BeXX0OU, KOje UMajy peBHUjaIHy npe3eHTalyjy Ha COKOJICKUM HUrpaMa y Halloj 3eMJbU U

F'uMHacTpujazama, koje cy y opranusanuju CBercke [MMHacTuuke Pefepanyje.

IIVIAH U PACIIOPEZ N3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | Hacranun cappscajn/npe gapama Hepemay |061mnu 1 metoae |IpeaucnutHe
ceMecTpy |HacTaBe oGaBese
YBozi0 Ipe/iaBam-e: OpraHu3saliyja HacTase,
1 pacnopebeHocT 6ox0Ba y [IpegucnuTHUM U I
" | UcnuTHUM o6aBe3ama (13-26). Uum u
3ajanu Hactase (9)
Jedunucamwe ocHOBHUX nojMoBa (10-13) 11
[Ipuka3s cactaBa ca Bu/jieo 3anucom (14-26) M1
CoopT 3a cBe - HalI HA4YWH *kuBoTa (31-35) 1\ ®poHTANHM 0BHK
['MMHacTuUKa 3a cBe: JeHUHUIY]a, pazja,
5. | nojam,opranusanuja, ['umMHactpujaga (43- Vv Teopujcka
47), crpaTeruja, efykanuja (40-43) npejaBama, MeTo/
6 [Iporpamcku cajip>kaju - Bexx6e Ha VI yCMeHOr usJjlarama
" | cnpaBama (54-59) Ca BU3y€JIHUM
. caJip>kajuMa
7 [Iporpamcku caapxaju - CHOpTCKU aepo6HUK VI
" 1(51-54)
[Iporpamcku cagpxkaju CnopTcka
8. | akpobaTuka (70-72), PutmMuuka VIII
ruMHactuka (67-70)
[Iporpamcku capxaju ~Akpob6aTHKa Ha
9. IX
eJIACTUYHOM cToJy (59-67)
IIpeheno rpaguBo oz 1. 0 9. HacTaBHe Koslokeujym 2 -
10. | jeaunune (mucMmeHu ogrosop Ha 10 X npebero
. |iem I, A, p rpaauso y I10 (I
NUTamwba) nyT)
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Cesiek1ija y TMMHACTUYKHUM CIIOPTOBUMA

11. (77-82) XI MeTon ycMeHOT
u3Jiarama ca
12, CnpaBe ¥ peKBU3UTH Y THMHACTUYKUM XII BU3YETHHM
cnoptoBuma (87-98) canpxajuma
13. | AumeHnsuje cnpasa (87-98) XIII Teopujcka
14 | AumeHsuje pekBusuTa (67-68) XIV fpeAaBarba
Mpebheno rpaguso ox 11. 70 14. HacTaBHe EO:;:::]'YM 2-
15. | jeaunune (mucmeHu ogrosop Ha 10 XV r;’aMBO y IO (II
nuTamba) nyr)

P.6. | Hacrasuu cagpixaju/sex6e Hepemay |06y i meToae |IpeaucnutHe

ceMecTpy |HacTaBe oGaBe3e
1 [Ipukas cactaBa y [10 Ha nojefUHAYHUM I
" | aucuuninnama (14-15) ;(/[pymm/l METOZ paaa,
: eTos

2 [Ipykas cactaBa y nojeJMUHa4YHUM 1 JieMoHCTpanHje

aucuunianHaMma y I10

Akpo6aTuKa Ha eJJaCTUYHOM CTOJY —
3. . III

NMpUKa3 MojeJUHUX Bex6u (26)
4 PyuTMHYKa rUMHAcTHKa — IpUKa3 cacTaBa v

(121-122) MeTop,

AkpobaTHKa - IpUKa3 HeKUX Bexk6u 110- /IeMOHCTpaIluje,
5. 113) \ llpakTHyHe BexGe,

KpyxxHu meToz paja

YBexx6aBame cactaBay I10 VI
YBexbaBame cactaBay 10 VII
YBexbaBame cactapa y 10 VIII
9 KosiokBujym 1: npukas npeheHor rpagusa IX Kosnoksujym
oz 3. 10 5. HacTaBHe je JUHUIE 1-I oyt
10. | IMpukas cacraBa y N0 (16-25) X
11. | YBexx6aBamwe cactaBa y [10 u U0 XI [paKTH4He BexGe,
12. | YBexx6aBamwe cactaBa y [10 u MO XII WUnpuBruayanHu
13. | YBexx6aBame cacrasa y I10 u KO XIII METOA paja
14. | YBexx6aBame cactaBay [10 u MO XIV
15. | KorokBujym 1: npukas npeheHor rpagusa XV If‘_’ﬁ‘:;inij

OINMUC NPEAUCITMTHUX U UICITMTHUX OBABE3A

Hacmaea: cTyjeHTU ce eBUJAEHTHpPAjy HaA OAroBapajyhM HauvMH M Ha OCHOBY IMpOLEHTyaJHe
noceheHocTu [06ujajy 6oj0oBe 3a mnoxahawe. KoHcynamayuje: peanusyjy ce jeJHOM HeJes/bHO
(ycknabeHe ca pacnopejoM uacoBa). Pacnopes je MCTakHYT Ha OrJlacHO] TaGJM MCIpe] KabUHeTa.
IIpakmuyHu kosiokeujym: llofpasyMeBa NpakTU4aH NPUKa3 T’MMHACTUYKUX cacTaBa U aKpoOATCKUX,
PUTMUUYKHUX M BeX6OWU Ha TPaMIOJIMHU KOjU Cy npeABUhDEHHM HACTBHUM cajJipikajeM NpefuCHUTHUX
ob6aBesa. Teopujcku kos10keujym: Capxu jejHy MOJOBUHY NpeheHOr IpaZijuBa Nporpama npejaBamba.
Pagu ce nucMeHo U npoJasHocT je ca 60 %. HHmepakmueHa Hacmaea: cacTojy ce oJf IpUKasa Bohema
BeXXOU 06/IMKOBarba U Bohemwa 4aca Koje ce yInucyje y paJiHy KibUTy. 3a8puiHU UCNUM: CacTOjU Ce Of
IpYKasa NPaKTUYHOT M TeopujcKor Jesa. IIpakmuyHu ucnum: cacToju ce OJ IpUKasa IpyIlHe
Kopeorpaduje Bexx61 110 corncTBeHOM u3bopy. Teopujcku ucnum: nojaxe ce yCMeHO, a CTYLeHT Ao6uja
JiBa MUTaka C1y4ajHUM U360pOM.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. TetkoBuh, E. (2011). F'uMHacTuka 3a cBe. Humi: @akysnTeT cnopTa ¥ pU3UUKOT BaCIHUTamba.

2. Tlerkosuh, /., lletkoBuh, E., Bennukosuh, C. (2007). T'uMHacTuka y mwkosu “Gymfitschool”. Huu:
CHUA.

3. Manuel- Apparatus in Gymnastics for All. Federation Internationale de Gymnastique.
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4. 125t% Anniversary- Book General Gymnastics. Federation Internationale de Gymnastique.

HAYUH OUEHLUBAA (MakcuManHu 6poj moena 100)

IlpesucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpLUHU UCIIUT Makcumym
[ToceheHocT HacTaBwu ([1+T) 10 [IpakTUYHU UCOIUT 20
KosiokBujym 1 (mpakTHU4HO) 30 Teopujcku ucnuT 20
KosiokBujym 2 (Teopwuja) 14
Bexx6e 06/1MKOBama 3
Boheme yaca 3

YKYIIHO 60 40

HACTABHMIIY U CAPAJIHULIA

IIpepaBama:
dp Emunuja Ilemxkosuh, pedosHu npogpecop

JOH:

dp Emunuja Ilemkosuh, pedosHu npogecop
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IlnaH u3Bohewa HacTaBe Ha npeaMeTy: EHriecku je3uk 1

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

Hasus npeameTa: EHriiecku jesuk 1

l'oauHna u cemecra: [ roguna Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeTta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 4

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+3

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noceGHUX yC/10Ba 3a C/IyLIakbe npeaMeTa (oApa3yMeBa ce HUBO 3Haka je3UKa upper-
intermediate, ITO je HUBO caBJ/ia/laH HAKOH 3aBpPIIETKA CPE/HE LIIKOJIE)

I[Wb U UCXOJ,

Husb: OBjajiaBambe je3WYKHMM BeUITUHAMa CJyllaka, FOBOpema, MUCawka, YuTama. YuTawmwe ce
HarJiallaBa 36or kopuilhema CTpy4yHe JUTepaType MyTeM Koje he CTYLeHT YYUTHU U JApyre CTpydHe
npeamete. [lucame Kao BelITMHA he ce KOPUCTUTH 3a NHUCake CEMHUHAPCKUX PaZloBa, a KacHUje U 3a
nycame CTPYYHUX paZoBa. BelmTuHe ciaywmama U roBoperwa he 6UTH BaxkHe 360r npahewa CTPYyYHUX
CKyTOBa KOjU Ce YIJIJaBHOM OPraHMU3yjy Ha eHIJIECKOM je3UKy, a U 360r MOoryhHOCTH Ja cBoje pajoBe
CTYAEHTH MOTY Pe3eHTOBATH LIHMPOj CTPYYHO] jABHOCTHU.

Ucxopa: CTyeHTH cy 0oCcroco6/beHU /la KOMYHHUIMPAjy Ha €HIJIECKOM je3UKY U MUCAaHUM U yCMeHUM
nyTeM, Npu YeMy he je3uk cnopTa GUTH HOBO I10Jb€ TEPMUHOJIOTHj€e BaXKHE 33 IbUXO0BY 6yAyhy CTPyKy.

IIJIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEILA HACTABE

P.6. | Hacrasau caxpxaju/npepanama Hepgemay | O61unu u metoge |IlpeaucnutHe
ceMecTpy | HacTaBe o6GaBese
1. | Verbs-aux./tenses:pres/past/perf. |
2. | Pres.tens./cont.simple/passive. I1
3. | Past tens./simple/cont/passive. 11
4. | Modal verbs/1/oblig/permission. IV
5. | Seminar paper. \Y
6. | Doing the right thing. VI
7. | Future forms. VII Teopujcka
: : npejiaBama
8. | Different verb pattern/like. VIII DpoHTATHH paj
9. | Pres.perf/passive. IX
10. | Conditionals-I/II, time clauses. X
11. | Mod.verbs-probability/adjectives. XI
12. | Pres.perf.cont./time expressions. XII
13. | Indirect questions/question tags. XIII
14. | Reported speech/sequence of tenses. XIv
P.6. | Hacrasuu capxcaju/sexse Hepgemay | O61unu u metoge |IlpeaucnutHe
ceMecTpy | HacTaBe oGaBe3e
1 Socio-moral growth through sport- the role I MpakTHYHa HACTABA
of coach-and group dynamics _ [pyrmHu pan
2 Academic achievement and physical fitness 1 MeTo/1a MHcama 1
level YUTaba
3. | Gender stereotypes and sport participation III MeTozia pasroBopa
4. | Sports sciencie in the Olympics and v W WIyCTPOBaHHX
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Paraolympics education.

Seminar paper on selected sport (Free

pazoBa
Ycmena

> choice of topics) v npesenTtanyja I1IIT

6. I‘pamaTI:mKa rpaha o6pahuBanay VI Kostoxemjym 1
cpeH0j IIKOJIU
PE curricula and preparations for real time

7. | engagement (in sports clubs and VII
associations) il
Most frequent sports — team and individual paKTHiHa

8. | (tennis, volleyball, triathlone, adventure VIII ?aCTaBa
sports) and their features ngnHHapiﬂ a
The use of IT technologies in training A Y HapoBUM

9. . IX MeToa nucamwa u
process and competitions

. : . . YHUTaba

Formation of recreational habits-leisure for

10. | .. X
life
Glossaries of most frequent sports and their

11. . . XI
governing bodies and codes of rules

12, I‘pama'nfmxa rpaha o6pabuBana y XI1 KoJ1oKBHjyM 2
Cpe0j IKOJIH

13 Sport and its medical aspect-injuries, types, XIII

" | description, treatments [pakTniHa
14. | Different types of exercises (plyometrics) X1V Hacrapa

OINNUC NPEAUCITUTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

KoHcyamayuje: fBa nyTa HeJle/bHO IpeMa UCTAaKHYTOM pacrnopeny CeMuHapcku pad: je o6aBe3aH,
olemyje ce y pacnony of, 5-10 60/10Ba, caZip>ku o6paheHy TeMy U3 ciopTa U IJ10cap CTPYYHUX TEPMUHA,
Kao W NIT ycMeHy npeseHTaunujy Teopujcku kKosnokeujymu: cajipxxke rpaby (rpaMaTHUKy U TEMATCKY)
no/le/beHy Ha JiBa [Jlesa, Tpehu, monmpaBHU CIyXu Jja ce HAZJOKHAAY MPOMYIITEHU WJIU MOMPABH JIolle
ypabeHu. YcJ0B cy 3a U3J1a3aK Ha yCMeHH Jieo ucnuta. MHmepakmueHa Hacmaea: o6yxBaTa Nucambe
eceja-KpaTKo MpenpUYaHuX JeKIFja Kao U aKTUBHO y4eCTBOBame y AucKycujama Teopujcku ucnum:
[Tosi0KeHU MUCMEHHU Jle0 UCIHTA je YC/IOB 3a U3J/1a3aK Ha yCMeHHU

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

dp Aanuya [Mupwin, sanpedHu npogeocp

1. Pirsl, D. (2010). English in Physical Education and Sports. Nis: SIA.
2. John and Liz Soars. (2003). New Headway Upper-intermediate Course. Oxford: Oxford University
Press.
3. TMomnoswuh, Jb., Mupuh, B. (1999). 'pamaTrKa eHrJiecKOrT je3UKa ca BexxbawrMa. beorpaj;: "'3aBet'.
4. OproBapajyhu pedyHHUIU 3a [I0jeIMHE CIOPTOBE U MaTepHjau JOCTYIIHU HA UHTEPHETY.
HAYUH OLIElbUBAIbA (Makcumainu 6poj noeHa 100)

IIpesucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCITUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 llucmenu ucnut 10
[IpakTu4Ha HacTaBa 5 YcMmeHu ucniuT 30
KosiokBujym 1 12
KosokBujywm 2 18
CeMUHapCKHU paj, 10
HMHTepakTHBHaA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40
HAIIOMEHA: Yci0oB 3a M3J/1a3aK Ha UCIIUT MOJI0KEHU KOJTOKBUjyMU. [10/10’keH NMCMEHH je YCJI0B 32 YCMEHU [JI€0
HCIINTA.

HACTABHUIIK U CAPAJHUILIN

IIpegaBama: JOH:

dp Aanuya Mupwia, saupedHu npogecop
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Ilnan usBohema HacTaBe Ha IpegMeTy: AHaTOMUja

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

Hasus npeameTa: AHaTOMMja

l'oauHna u cemecra: [ roguna Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeTta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 5

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 3+1

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllakbe pegMeTa

I[Wb U UCXOJ,

Iumb: Teopemcka Hacmasa: ymo3HaBame ca rpahom 4YoBeuuwjer Tesa, KOUITAaHUM, 3IJIOOHUM U
MUIIMNHUM CcUCTEMOM, 3aTUM Ca KapAUOBAaCKyJapHUM U NepuPepHUM U LEeHTPaJHUM HEpPBHUM
CUCTEMOM W 4yJMMa; ca OCHOBHOM rpahoM cucTeMa 3a JAucame, CUCTEMA 3a Bapewe, cuUcTeMa 3a
M3JlyYuBame, NOJHUM (MYLIKUM U XKeHCKUM) CUCTEMOM Kao U ca eHJ0KPHUHUM KJle3/iaMa.

IIpakmuyHa Hacmasa: yckyiaheHa je ca TeopeTckoM (OHO ILITO ce pe/Jiaje UCTe Heflesbe ce Bexba); Bexoe
ce 00aBJ/bajy y OCTEOJIOLIKO] U UCEKIUOHO] CaTH, UCK/bYYHMBO Ha XyMaHOM KaJlaBepUYHOM MaTepujay;
Takohe moryhe je kopuihemwe KoMIjyTepa y KojuMa cy npe3eHTalyje mpe/jaBamba.

Ucxoa: CaBsajjaBathe OCHOBHUX ejieMeHaTa rpahe 4oBeuHjer Tesa ca TEOPETCKOT M MPAKTUYHOT
acrneKTa ¥ pUIpeMa CTy/eHaTa 3a lajbe npaherbe rpaZiuBa Ipyryux npeMeTa.

IIVIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEIbA HACTABE

P.6.

HacraBHU cajp>kaju/npesaBama

Hepemay
ceMecTpy

06/IMI4 U
MeToJ e HacTaBe

IIpeaucnutHe
oGaBese

YBog y anaToMujy;
Omnmra ocreoJioruja; clavicula, scapula.
Humerus.

Radius, ulna, ossa manus.

Omnurta aptposoruja, Artt. membri superioris.
Onurra MuoJioryja, fossa axillaries, regio
scapularis.

I1

Regio brachii anterior et posterior; regio
antebrachialis anterior et posterior.
Palma manus;

Arterije, vene limfatici i nervi gornjeg
ekstremiteta.

II

3u0BY TpyAHOT Kollla (KOCTH, 3TrJ1I060BU U
muimuhu); nojesna rpyaHe aymnsbe. Trachea,
pulmo dex. et sin., pleura.

IV

Cpue (cor), sr¢ana kesa (pericard)
Prednji i zadnji mediastinum (zidovi i
sadrzaj)

3uj0BU aboMeHa (MULIKUAY, KPBHU CY/J0BU
JUMQHHU Cy0BH U KUBIM), Ciabe Tauke.
Opranu 3a Bapeme, Hepar, pancreas, splen.

VI

Teopujcka
npejaBama

Retroperitonealni prostor, organi za
izlucivanje.

Karlica (zidovi, podela i sadrzaj). Muski i
ZensKi polni organi.

VII

KosiokBujym 1

Coxa, sacrum, vertebrae lumbales.
Femur, pattela, tibia. Fibula, ossa pedis.

VIII

Artt. membri inferioris.
Donji ekstremitet — podela na regije.

IX

Teopujcka
npejaBama
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Regio glutealis, regio femoralis anterior et
posterior.

10.

Regio cruralis anterior et posterior; fossa
poplitea, Planta pedis;

Arterije, BeHe TUM}aTUIIM U HEPBU JIOHET
eKCTpeMUTETA.

11.

Koctu sinna (vicerocranium).
KocTtu n06ame (neurocranium).
Vratni prsljenovi

XI

12.

Zglobovi glave i vrata

Tonorpaduja Bpara (regio cervicalis anterior,
lateralis et posterior).

Muinhy, KpBHU U TIUMPHU CYA0BU U )KUBLU
BpaTa.

XII

13.

Topografija glave. Kranijalni Zivci.

Organi glave (cavitas oris, cavitas nasi, larynx,
pharynx).

Yysa (oko Y yBO).

XIII

14.

llenTpasnu HepBHU cucTeM (medulla
spinalis, medula oblongata, pons, cerebellum,
mesencephalon, diencephalon).

XIv

15.

lenTpasnu HepBHU cucTeM (hemispherium,
NyTEBHU — CEH3UTUBHHU, MOTOPHU U
CeH30pHja/IHU — meningae, KPBHU CYJ,0BH
Mo3ra, liquvor.

XV

KosiokBHjy™m 2

P.6.

HacTtaBHHU cagp:xaju/Bexée

Hepemay
ceMecTpy

061 1
METOo/ie HacTaBe

IlpeaucnuTHe
o6GaBe3se

YBoj y anaToMujy;
Omnmrra octeoJsioruja; clavicula, scapula.
Humerus, radius, ulna.

Ossa manus, omnuITa apTpoJoruja, Artt.
membri superioris.

Onurta MuoJioryja, fossa axillaries, regio
scapularis.

I1

Regio brachii anterior et posterior; regio
antebrachialis anterior et posterior.

Palma manus; arterije, vene i nervi gornjeg
ekstremiteta.

II

Coxa, sacrum, vertebrae lumbales.
Femur, pattela, tibia.

IV

Fibula, ossa pedis.
Artt. membri inferioris.

Regio glutealis, regio femoralis anterior et
posterior.

Regio cruralis anterior et posterior; fossa
poplittea.

VI

Planta pedis; arterije, BeHe uMaTHULH U
HEPBHU JIOEeT eKCTPEMHUTETA.

3u0BU rpyAHOT Kolia (KOCTH 3rJ1060BU U
Muinhu); nojiesia rpyiHe AyIJbe.

VII

Trachea, pulmo dex. et sin., pleura.
Cpue (cor)

VIII

3unoBu aboMeHa (MUIIKMOY, KPBHU CYyZI0BU
JUMOHHU CyI0BH U KUBIU), Ci1abe Tauke.
Opranu 3a Bapeme.

IX

10.

Hepar, pancreas, splen.
OpraHu 3a U3/yIUBabeE.

Bex6e
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Koctu sinna (vicerocranium). X1

11. .
KocTu jio6ame (neurocranium).

Tonorpaduja Bpata, Muinhy, KpBHU U
12. | tuMdHU Cy/I0BU U XXUBIY BpaTa. XII
Cavitas oris, cavitas nasi, larynx, pharynx.

Pelvis, organa genitalia masculina; organa
13. | genitalia feminina. X111
Yyna (oko ¥ yBO).

leHnTpasnu HepBHU cucteM (medulla
14. | spinalis, medula oblongata, pons, cerebellum, X1V
mesencephalon, diencephalon).

lentpasnu HepBHU cucTteM (hemispherium),
NYTEBU — CEH3UTHUBHHU, MOTOPHHU U

15. | ceH3opujanHu - moZdanice (meningae), XV
KpBHHU Cyi0BU M03Ta, moZdinska tecnost
(liquvor).

OIMUC NPEAUCITUTHUX U UCITIMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaaa u gedc6e: CTy[IeHT ce eBUJIEHTHPA U Ha OCHOBY MoceheHocTu ocBaja 60/10Be 3a
noxabame HacraBe. IIpeu ko.s0keujym: Cagp:ku MpBY HOJIOBHHY TpaauBa (o6yxBaTa NPBUX CelaM
npenaBama). [losaxke ce nucMeHo (TecT) U npoJasHocT je ca 51%. Apyau koaokeujym: Cafipxxu ApyTy
MOJIOBUHY TrpaauBa (ocaM npeaaBawba). [lonake ce mucMeHo (TecT) W mpoJia3HocT je ca 51%.
HumepakmueHa Hacmaea: O6yxBaTa CaMOCTaJIHy INPUIPEMY CTyAeHTa 3a TeOpHjcKa IpeZaBarba,
CBeyKyIHa aKTUBHOCT Be3aHa 3a NpaKTU4YHU feo. Teopujcku ucnum: [losaxe ce yCMeHO ¥ 3aBUCHOCTHU
KOjU je 0/l KOJIOKBHjyMa IOJIOXKeH. AKO HUCY, CTYJIeHT Ao06uja MUTamkba U3 CBUX HaBeJeHUX 00JIACTH.
IIpakmuyHu ucnum: Ha aHaToMcKuM MoJesiuMa, GUKCUPajy ce oapeheHu cTpyKType (kocTH, MULKhHy,
OpraHu...). YkynHo uma 10 ¢ukcanuja u npoJiasHocr je ca 51 %. Koncyamayuje: Pacniope/ je UCTaKHYT
Ha OrJIACHO] TabJiu ucnpe/]] KabUHeTa.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Haranwuja CredpanoBuh (2012). AHaTOMHUja YOBEKa 3a CTYyJleHTEe CopTa U PU3UUKOr BaclUTaHA.
Huynr: "MHUKOIIC".

2. Haranuja CrepanoBuh (2011). 36upka TecToBa u3 anaromuja. Hum: ""MUKOIIC".

Oatis, K. (2009). Kinesiology. Lippinccot, Williams and Wilkins.

4. Cael, C. (2010). Functional anatomy, musculosceletsl Anatomy, Kinesiology and Palpation for
Manual Therapists. Woeters Kluwer - Lippincton Williams & Wilkins.

w

HAYUH OLEIBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHna 100)

LGN MunumyMm | MakcumyM | 3aBpIUHM UCOIUT MuHuMyM Makcumym
o6aBese
Teopujcka HacTaBa 5 5 [IpakTUYHU UCTIUT 10
[IpakTU4yHa HacTaBa 5 5 Teopujcku ucouT 30
KosokBujym 1 8 20
KosokBujywm 2 8 20
HHTepakTHBHA 4 10
HacTaBa
YKYIIHO 30 60 40
HACTABHUIIK U CAPAJHULIN
IIpepaBama: JOH:
dp Baadumup AHmuh, doyeHm dp Baadumup Anmuh, doyenm
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[l1an u3Bohema HacTaBe Ha npeaMety: McTopuja ciopTa

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/Hje, CIIOPT — CTY/AUje Ha Ja/bUHY

HasuB npegmeta: UcTtopuja ciopTa

l'oauHna u cemecra: [ roguna Il cemecrap (@ebpyap/Maj)

Cratyc npeamera: 06ase3nu; bBpoj ECIIB: 4

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 2+1

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcioB: OfcayliaHa npejaBama, Bexxbe U 06aB/beHe NpeJUCIUTHE 0OaBe3e

IIM/b U UCXO [,

Husb: [la cTyeHTe Kpo3 Ipe/jaBamba, Bexoe, U KOHCYJITaldje YII03Ha ca HajBaXKHUjUM 3aKOHUTOCTUMA
Ha KojuMa je 610 6a3rpaH HacTaHaK M Pa3Boj CIOPTA, Ka0 U CPeCTBA U MeTO/le KOjU CY Ce M0jaBUIH Y
pasIMYUTUM NepuoJUMa pas3Boja JbYACKOT poJia. YIO3HaBawe CTyJeHaTa ca pa3BojeM MOjeJUHUX
CIIOPTOBA Y CHOPTCKUX AUCLUIIMHA. [lakjle, jefaH oJf OCHOBHUX LIUJbeBa HacTaBe HcTtopuje cnopra,
jecTe ycBajalbe HOBUX 3Hama W3 Mcropwuje crmopra koj cryAeHata PakysreTa copTa U GU3HUIKOT
BacluUTamwa.

Ucxopa: CTuname 3Hamba pajiv OMIITE KyJType U npodecroHanHe eaykanyje. Jla cTyaeHTHMa cTedeHa
3Hama u3 McTopuje cnopTa mocayxe 3a yCIeLUHO CaBJaZlaBambe OCTAJUX MPOrpaMCKHX HCIHUTA Ha
dakyaTeTy, Kao U Jjla UM oMoryhe onepalnoHaau3yjy 3Hamwa y MpaKcH.

IIVIAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | Hacrasuu caapsxaju/npesasama Hepes/pay |06/1MU M MeTOAE IIpeagucnuTHe
ceMecTpy |HacTaBe oGaBe3e
YBoJHO IpeJjaBambe — OpraHyusanyja ®ponTanHy.
HacTaBe, IpeJiJMCIMHE U UCIUTHE 0baBe3e

1. . I Bepb6asHa,

(cTuuame 60m0Ba). HacTraHak v pa3Boj
Aynuo-Bu3syesHa
CIOPTa U CIOPTCKUX AUCLHUIINHA.

5 ®opme pusnuKor Bexbama y QyHKIUjU I Exc - karesipa.
AroHa. .
CnopT y cTapoM BeKy ¥ TeHAUIM]a Haycrpauuje,

3. pTycTap y ) I Aypnvo-BusyesHa
pasBoja.

4. | ArTruyke ONIMMIIUjCKe UTpe. I\% Exc - KaTeapa.
Unyctanuje
®poHTaNHMU.

5. | Nouyenu npodecuoHanHOT ciOpTAa. \% Bepb6asHa,

Aynuo-Bu3syesHa
Exc-kaTegpa.

6. | CnopT y cpefilbeM BEKY. VI Ay/HO-BH3YeNHA
®poHTa HMU.

7. | XyMaHUCTH. VII Bepb6asiHa,
WUnycranuje

Exc - kaTegpa.

8. | CnopT y HOBOM BeKYy. VIII Ay/vo-BH3yeNHa
®poHTaNHMU.

9. | CokoJICKH ITOKpET. IX Bepb6asiHa,

Aypavo-BusyesiHa
. Ekc - kaTefpa,

10. | MoaepHe OnuMmnujcke urpe. X Ay/H0-BU3yeIHA
®poHTaNHHU.

11. | ®opmupame CIOPTCKUX KJIyOOBa. XI Bep6asHa,

Aynuo-Bu3syesHa
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Ekc - kaTenpa.

12. | CucteMu TakMuYema. XII
Aynuo-Bu3syesHa
Pa3Boj criopTa ¥ CHOPTCKUX AUCHUIIJIMHA Pponranum,
13. ) CHop p Amct XIII BepGauina,
y Cp6uju. Vi X
yCcTpaluje.
14 | Cpricku oJiMMIIU3aM. XIV Exc- Karezpa.
Wnyctpanyje.
P.6. | Hacrasnu cagpsxaju/Bexoée Hepemay | 061y 1 MeToAe IIpeagucnuTHe
ceMecTpy |HacraBe o6GaBe3e

3Hauaj uctpaxkuBamwa y UC, MeTof,

1 HCTpaXUBamba. I
2. | Texnuka ucTpaxkuBama. I1 Exc - karezpa.
3. | UC nojam, seduHULIUja U 3HAYA]. I11
4 06uy 1 popme GU3UYKOT BeKbama y v
" | llpauctopuju.
5 06siuny 1 popme GU3UYKOT Bexkbama y v
CtapoM BeKy. DponTanH ¥
BacnuTtamwe, MUTOBH U Jierenzie ['puke u TaHJEeMCKHU pa/i.
6. VI
Puma. Bepb6asiHa,
7. | Urpe y I'pukoj, Oumnujcke urpe. VII AYAHO-BU3Y@IIHA.
06siuny 1 popme GU3UYKOT Bexkbamba y
8. | CpeamweMm Beky, PopMe Bexkbarma U3 J106a VIII
Hemamuha.
KonokBujymom )
9. IX Konoksujym
(Crapu u Cpegmu BeK)
HacTtanak v pa3Boj cnopta y HoBoM Beky
10. X
u CaBpeMeHOM [106Y.
11. Hacrtanak v pa3Boj COKoJICKOT IOKpeTa y X

Hemkoj v Cp6uju. @®poHTa/HU U TPyNU

12. | Pa3Boj cnopTtay Cp6uju 1o 1918. rogune. XII 06J1MK. Bep6asiHa u

Cnopt y Cpbuju usmehy aBa parta, CopT AyAHO-BHU3Y@IIHA.

13. y Cpouju y ox 1929. no 1945. ronune. X1l
14, Cnopt y Cp6uju oz 1945. rogune 10 IV
JaHac.

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gexc6e. CTyIeHT ce eBUJIEHTHPA U Ha OCHOBY nmoceheHOCTH ocBaja 60/10Be 3a
noxahawe. KoHcyamayuje: Peanusyjy ce aBa myTaHeAewHO (yckyaheHe ca pacrmopeioM 4acoBa).
Pacnope/; je UCTaKHYT Ha OrJIaCHOj TabJ/M Ucnipes KabuHeTa. [Ipeu meopujcku koaokeujym: Cagpxu
npBy Tpehuny rpagusa ([Ipauctopuja u Ctapu Bek). [losiaxke ce mMUCMeHO Ha payyHapUMa U MPOJIa3HOCT
je ca 60% (12 TayHuUx nuTamwa). Jpyeu meopujcku koaokeujym: Caapxu apyry TpehrHy rpasusa
(Cpeamwu Bek). Mctu ycioBu nosaratha. HHmepakmueHa Hacmasa: 06yxBaTa cCaMOCTa/lHy HPUIIPeEMY
CTYJIeHTa 3a TEOpHjCKa MpejiaBamba, aKTUBHOCT Y HacTaBu. Teopujcku ucnum: Tlosaxke ce yCMeHO U
ob6yxBaTa 3aAmy TpehuHy rpagusa (HoBu Bek) ako cy mosioxkeHu 1 U 2 KOJIOKBUjyM. AKO HUCY, CTYZIEHT

Jobuja 3 muTama U3 TPU HaBe/leHe 06JIaCTH.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. CaBuh, 3. (2016). Hcmopuja ¢pusuuke Kkyamype. Huii: @akyaTtet cnopTa U GU3UUKOT BaCIHUTaKbA.
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2. CaBuh, 3. (2014). OcHose wko1cko2 cnopma. Hui: @akyatTeT ciopTa ¥ GU3UUKOT BaCIUTaKbA.
3. McComb, G.D. (2004). Sports in World History. New York: Routledge.

HAYHMH OLLEIbMBAbA (MakcuMasiHU 6poj moeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIUIHU UCIIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 Teopujcku UCIUT 40
Teopujcke Bex6e 5
KosokBujym 1 (Teopuja) 20
KosokBujyM2 (Teopuja) 20
WHTepakTUBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHMIIY U CAPAJIHULIA

IIpepaBama: JOH:
dp 3se3daH Casuh, pedosHu npogecop dp Hukosaa CmojaHosuh, doyenm
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Ilnan n3Bohemwa HacTaBe Ha nipegMeTy: TexHoJioruja cnopra 1

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/Hje, CIIOPT — CTY/AUje Ha Ja/bUHY

HasuB npegmera: TexHosioruja cnopra 1

l'oauHna u cemecra: [ roguna Il cemecrap (@ebpyap/Maj)

Cratyc npeamera: 06ase3nu; bBpoj ECIIB: 7

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO (I1+B): 3+1

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcioB:

YcioBH 3a cayliame npejMeTa:
e YCJIOBY pery/iMcaHy 3aKOHOM U akTHMa daKyJITeTa.
YcioBH 3a M3J1a3aK Ha 3aBPUIHU UCIIUT:
® YCJIOBU peryJIMCaHu 3aKOHOM U aKTHUMa QpaKyJ/ITeTa;
¢ 30 oCcBOjeHHX NMOEHA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX aKTUBHOCTY;
e YCJIOBU IaTH Y ONUCY NPEJIUCIUTHUX U UCIUTHUX 06aBe3a;

IIM/b U UCXO [,

Iuwmb: CTULlake 3Hakha 0 NMOjMOBUMA TEXHOJIOTHUje y CIOPTY, 0 pa3Boja MHOpMalMOHe TEXHOJOTHje
CIOPTA, CTPYKTYPH CIIOPTCKe ONIpeMe U peKBU3UTA, TEOPHjCKUX U NPAKTUYHUX 3Hakba 0 TeXHOJIOIMjaMa
Y MHCTPYMEHTHMa 33 Mepera y TPeHaXKHOM IIpoLecy y CIOPTy HEONIXOJHHUX 3a caBjaJaBambe caZpxaja

CTPYYHUX IPeJMeTa, Kao U O CHOPTCKUM 06jeKTHMA U apXUTEKTYpPH.

Ucxoa: CtymeHTH he 6UTH 0CnocoG/beHU 3a pasyMeBalbe TEOPUjCKMX W NPAKTUYHHUX 3Hama o
VH)XeWhepCKHUM TeXHOJIOTHjaMa y CIIOPTY M 0CHOBaMa MHPOpPMaLMOHUX Npolieca y CIOpTY.

IIVIAH U PACIIOPEZ N3BO'BEIbA HACTABE

Hepgemay |06aunu u

P.6. | HacTaBHM cagp>kaju/npesaBama
ceMecTpy |MeToAe HacTaBe

IlpeagucnuTHe
o6aBese

1. | lporpamu 3a ckaytuHr (LongoMatch). |

[Iporpamu 3a TeXHUYKO — TaKTHU4YKa IpUIIpEMY

2. (SportCode, JesSoft playbook). Il
[Iporpamu 3a npaheme cnoptcke popme

3. . II
(Tracking).

4 HpOFPaMH 3a Bujieo a”Hasiu3y (Kinova, v Teopujcka
Dartfish). HacTaBa

TexHoJIOrHja CIOPTCKE ONpeMe U peKBU3UTa:
5. | cnopTcke sonTe, nasnuile ¥ peKeTH, ollpeMa 3a \'
3MMCKe CIIOPTOBE Y IIJIaHWHApeme.

TexHoJ10THja CIOPTCKE ONpeMe U peKBU3UTA:

6. | ooyha u ozieha, 3alITUTHA ONIpeMa, BOJIEHH U VI
aepo HayTUYKU CHOPTOBH, GUIIUK/IHU3AM.
7. VII KosokBujym 1
TexHoJioruja cnopTcke onpeMe U peKBU3UTA:
8. | cnopTcke nojJiore, CHOPTCKa OMpeMa 3a VIII
CTpeJballITBO U CTPEJUYapCTBO. Teopujcka
TexHoJIOTHja CIOPTCKE ONpeMe U PEKBU3UTA: HacCTaBa
9. | onpeMa 3a mapaoJIMMIUjCKe CIOPTUCTE, IX

onpeMa 3a QUTHeEC U Bexbame y TeEpeTaHU.
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WHCTpYyMeHTH 32 Mepera U TPEHHUHT Y CIOPTY:

10. | peakTuBHa Mepewa y criopTy (Chronojump, X
FusionSport..).
WHCTpYyMEHTH 32 Mepera U TPEHHUHT Y CIOPTY:
11. | Bexeo anasnuse kpetama (SkillSpector, XI
DartFish..).
12 CnopTckH 06jeKTH: IPOjeKTH CIIOPTCKUX X1
" | ABOpaHa.
13. | CnopTcku 06jekTH: casa, 6a3eH. XIII
14 XIV KosokBHjym 2
15. | YBoa y aHanu3y usBohema XV
P.6. | HacTaBHU cagpxkaju/Bexoe Lol feonsal | Dbong s P2 T ETCI
ceMecTpy |MeToAe HacTaBe |oGaBe3e
1 [Iporpamu 3a TeXHUYKO — TaKTHU4YKa IPpUIIpEMY I
" | (SportCode, JesSoft playbook)
9 [Iporpamu 3a TeXHUYKO — TaKTHYKa IPUIPEMY I
" | (SportCode, JesSoft playbook)
[Iporpamu 3a npahemwe cnoptcke popme
3. . [11
(Tracking).
. [IpakTh4Ha
[Iporpamu 3a Bugeo aHanusy (Kinova,
4. ! A% HacTaBa
Dartfish).
TexHoJIOTHja CIOPTCKe oNpeMe U peKBU3UTaA:
5. | copTcke snonTe, masnuie U peKkeTH, olpeMa 3a \'
3MMCKe CIIOPTOBE U IIJITaHUHApebe.
TexHoJ10THja CIOPTCKE ONpeMe U peKBU3UTA:
6. | obyha u ozneha, 3amTuTHa onpeMa, BOJIEHU U VI
aepo HayTUYKU CHOPTOBH, GUIIUK/IHU3AM.
7. VII KosiokBujym 1
TexHoJ10THja CIOPTCKE ONpeMe U peKBU3UTA:
8. | cropTcke nojJiore, CopTCKa olpeMa 3a VIII
CTPeJballITBO U CTPEJUIAPCTBO
TexHoJIOTHja CHOPTCKE ONIpeMe U PeKBHU3UTA:
9. | ompeMa 3a napaoJUMMIIUjCKe CIIOPTUCTE, IX
onpeMa 3a PUTHeC U Bexkbarbe y TepeTaHHU.
WHCcTpyMeHTH 3a Meperha ¥ TPEHHUHT Y CIIOPTY:
10. | Beneo aHanuze kpetama (SkillSpector, X [IpakTHU4Ha
DartFish..). HACTaBa
WHCTpYMEHTH 32 Mepera U TPEHHUHT Y CIOPTY:
11. | Bexeo anasnu3e kpetama (SkillSpector, XI
DartFish..).
12 CnopTckH 06jeKTH: IPOjeKTH CIIOPTCKUX X1
" | ABOpaHa.
13. | CmopTcku 06jekTH: casa, 6a3eH. XIII
14. X1V KosokBujym 2
15. | YBoa y aHanu3sy usBohema X1V

OINNUC NPEAUCITUTHUX U UCITIMTHUX OBABE3A

Hacmaea: CtyaeHTH ce eBUAEHTUPAjy HA oJroBapajyhu HAauMH W HA OCHOBY IHPOIEHTya/IHe

noceheHocTu 106ujajy 60/10Be 32 noxahawe. Kos10Kk8ujyMu: KOJIOKBUjyM ce peasiu3yje MyTeM MUMeEHO
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eJIEKTPOHCKOI' TecTa ca yKynHo 20 nmutamwa u Moryhhouhy ga ce ocBoju MakcuMasHo 20 moeHa.
HumepakmueHna Hacmasea: nojpasymMeBa TpPU CeMHMHapCKa pajila, Ha CBAKOM Ce MOTY OCBOjUTH
MakcuManHo 10 noeHa. AKmueHocm y Hacmaeu: nojpasyMeBa [IPOBePY 3Hamwa NyTeM TPHU MHCAHO
eJIeKTPOHCKOI TeCTa Ha KOjUMa ce MOry OCBOjUTH MakcuMajHo 10 mnoeHa. 3aspwiHu ucnum:

noapa3syMeBad MMHUCAaHO €JIEKTPOHCKH TeCT U3 NpeoCTaJor Aesia HpeﬂBI/I}—)EHOF rpaguvBa, ca YKYIIHO 30

nuTawa u MoryhHouthy sa ce ocBoju MakcuMaJsHo 30 noeHa.

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. CrankoBuh, P., By6aw C. (2012). TexHosioruja cnopta. Hum: ®axkyatetr cnoprta U ¢GU3UYKOT

BaCIIMTala.

2. Fuss, F,, Subic, A, Strangwood, M., Mehta, R. (u Stampi). Reutledge Handbook of sports technology and

engeneering.

HAYUH OLHEIBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHna 100)

IIpesucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCITUT Makcumym
HacrtaBa 10 3aBpILIHU UCTTUT 30
KonokBujym 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 30
AKTHBHOCTH Y HacTaBU 10

YKYIIHO 70 30

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IIpepaBama:
dp Pamko Cmaukosuh, pedosHu npogecop

JIOH:

dp Pamko Cmaukosuh, pedosHu npogecop
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Ilnan usBohema HacTaBe Ha npeaMeTy: TepMuHoI0TrUja PU3NYKOT BacCIUTaKka U CIOPTA

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

Ha3ug npeamera: TepMuHosioruja pU3NYKOT BaCIUTakha U CIIOPTA

l'oauHna u cemecra: [ roguna Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeta: V36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YciaoBu
Yci0BHM 3a ciyLIame NpegMeTa:
® YCJOBHU peryJjiMcaHu 3aKOHOM U aKTHMa dakyJITeTa.
Yc/I0BH 3a M3JIa3aK Ha 3aBPIUHU UCIUT:
®  YCJIOBH PETyJIMCaHW 3aKOHOM U aKTUMa QaKy/ITeTa;
e 30 ocBojeHUX NI0€HA Y OKBUPY NPEAUCIUTHUX aKTUBHOCTH;
e YCJIOBU ATH Y ONKCY NPEJUCIUTHUX U UICIUTHUX 06aBe33;

I[W/b U UCXOJ,

IInb: OBiaZaBarbe OCHOBHUM NPUHIMIIMMA U NPO6GJEMaTUKOM TEPMHHOJIOTHje CTPYKe, GopMUpamme
TEOPUjCKUX U MPAKTUYHUX TEPMUHOJIONIKUX KOMIIETEHIIMja, popMUpamke KOMYHUKAaTUBHUX CTPYYHO-
je3sNYKUX KOMIIeTEHI[Hja, yCaBplllaBae HaBUKA NPAKTUYHOT BJIa/lakha YCMEHUM U MHUCAaHUM CTPYYHUM
roBOpPOM, MpOILIMPHBAalke€ OCHOBHUX 3HaWka O TEPMHHOJIOTHjH, Pa3BOj CNOCOGHOCTH 3a CaMOCTaJHO
TEOPUjCKO U MPAKTHUYHO 3aK/byYMBarbe HA OCHOBY aHA/IM3UPama CTPYYHUX TEKCTOBA, YIIO3HABAaKe U
IpUMeHa payyHapcKe TEXHOJIOTHje 3a HaydyHa MUCTpaXKUBaka Ha I0/by TEPMHUHOJIOTHje CTpyKe U
cauMmbaBabe TEPMUHOJIOIKUX PeYHHKA U Te3aypyca.

Hcxop: CTyfeHT noceflyje 3Hama 0 ONIUITUM TeOPUjCKHMM ITOCTaBKaMa TepMUHoJIorHje. CTyleHT yMe a
IpUMewyje TeopUjcke IMOCTaBKe Yy TEPMUHOJIOIIKUM TEOPHUjCKUM U MPaKTUYHUM Hay4YHUM
WCTpaXHUBakbMMa a Takohe U y mpakcu cTpyke (GU3HWUYKOr BacNUTama, CIOpPTA U pekpeanuje), Aa
HCKa3dyje cBoje MHCIM, KopucTehd ajleKBaTHe TepMHHeE, [la BOJAM KBAJUTETHY KOMYHHUKALH]y
npodecroHannoj chepu. CTyeHT je Baagao ymeheM nopehema, nonazehu of concTBeHUX pa3MaTpama
NPAKTUYHOT je3UYKOr MaTepujajia, CUCTEMOM TEPMUHOJIOLIKMX 3Hamka KoOja YK/bydyjy NO3HaBambe
OCHOBHMUX JIEKCUYKUX, TPaMaTUYKUX U TBOPOEHHUX M0jaBa U 3aKOHUTOCTH PYHKLHMOHHUCAA CTPYYHOT
je3rkKa CTpyKe.

IIVIAH U PACIIOPEZ N3BO'BHEIbA HACTABE

Hepgemay | 06aunu n IIpegucnuTHe

P.6. | HacraBHM cajpkaju/nmpesaBama
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe |oGaBe3e

YBoJiHe HalloOMeHe U OCHOBHe HHpOpMaLHje 0
1. | mpeaMeTy u HaUUHY peasu3allje HACTaBHOT I
nJ1aHa.

TepMuHOJIOrHja HAyYHOT CTUJIA je3UKa U

, | roBopa. Vniora u snauaj repmunonoruje. N Teopwujcka
Omnwta TepMuHoJioryja. CTpy4yHa JIeKCUKa U [peiaBarba
TEepMUHOJIOTHja. (rpynHy,

3. | Jlekcukorpacduja u TEpMUHOJIOTHja. 11 TaHAEMCKH 1

WHAWBUAYJIaHA
MeTope HCTpaXHBatba y O6JIaCT¥/I 061K pajsa);

4. TepMI/IHOJIO.I‘I/I]e. [Ipumena Ko.Mn]yTepCKe IV KoM61HOBaHA
TEXHOJIOTHje ¥ TEpPMHUHOJIOTHjH. MeToza(ayaHo-
®dyHKIM]ja IEKCUYKUUX jeJUHULA ¥ GU3UYKO] BU3yeJIHA);

5. | kyatypu. Haunnu o6pa3oBatha TepMUHA Y \Y
bU3UUKOj KYJATYpPH.

Knacudukanuja TepMmruHa y GuU3n4Koj
KYJITYypH.

VI
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[lojam TepMuHoOJIOTHjE PU3HUUKE KYATYpeE.

7. . . VII
dynkuuja TepMUHoOIOTHje GU3UUKe KYATYpe.
8. | CTpykTypa TepMHUHA Y PU3UYKO] KYJITYPH. VIII
9 TepMuHU y PU3UYKO] KYJATYpHU ca rpaMaTHUKe IX
" | Tauke rnegumITa.
10 TepMuHOJIONIKe KaTeropuje y GU3ndKoj X
" | xkyaTypu.
Jedbununuje u npobsieM fedpuHMCambA
11, | mojmosa. ' . Xl
JedbuHuiyje ocHOBHUX OjMOBa Y GU3UUYKOM
BeXOamy.
12 CTpaHe pe4yu y TepMUHOJIOTHjU PU3NUKe X1
" | kyarype.
13. | Cio6oaHe TeMe U3 HACTABHOT cajipKaja. XIII
14. | Ciio6oaHE TeMe U3 HACTABHOT CajipKaja. XIv
15. | PekanuTysnanuja npeheHor rpagusa. XV
P.6. | HactaBHuU cagpxaju/Bexée [l szl | Clonlan i g
ceMecTpy | MeToAe HacTaBe |o6aBe3se
1. | YBogHe HanmoMeHe.
’ YnosHaBame ca HAYMHOM pajia Ha YacoBHMa I
" | Bexon.
3 KapakTepucTruke Hay4YHOT U PO eCHOHATHOT
" | roBopa. (paZHu 3a/a1H) .
4 KapakTepucTruke Hay4YHOT ¥ IpodeCHOHATHOT
" | roBopa. (pagHu 3aaa1K)
5 TepMuHOJIOTHja HAYYHOT CTUJIA je3UKa U
" | roBopa. (pagHu 3aaa1K) -
6 TepMuHOJIOTHja HAYYHOT CTUJIA je3UKa U
" | roBopa. (paZiHu 33/1a1H) MeTtope
5 | Yora u snauaj repmusosoruje. (pasnu 3aCHOBaHE Ha
" | sanaum) nocMaTpamy
: - IV (mokasuBame),
8 Ynora v 3Ha4aj TepMUHOJIOTHje. (pafHU peduMa
3anany) (MoHoJIO1IIKE,
9. | Onrra TepMuHoJIorHja. (paiHU 3a4a1H). v JUjajiolKe) U
10. | OnmrTa TepMuHoJIOrHja. (pajHy 3aja1u). TpaKTUIHAM
- aKTHUBHOCTHMA
11, CTpy4Ha JIeKCUKa ¥ TepMHUHOJIOrHja. (pagHu cTyneHata (pag y
3afaun) VI CUCTEeMY e-yyera
12 CTpyyHa JieKCUKa U TepMUHOJIOrHja. (pafgHu KopuurhemeM
" | 3amann) Pa3JIUYUTHUX
13 Jlekcukorpaduja u TepMUHOJIOTH]a. (pPafHU MOAYJIa &-yier:a)
" | 3amanu
Aauu) -
14 Jlexcukorpacdwuja u TepMuHosIOryja. (pagHu
" | 3aganm)
MeTo/ie uCTpaKUBamwba y 06J1acTU
15 TepMUHoJsIOTrHje. [[puMeHa KoMIjyTepcke
" | TexHoOJIOTHje ¥ TEPMUHOJIOTHjU. (pajHU
sapaiy) VIII
16 Knacudukanuja TepMmruHa y GU3UIKOj
" | kyaTypH. (paiHu 3a4a1H4)
17. | dyukiuja TeKCHYKUNX jeJUHUIA Y GU3UYKO] IX
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KyJATypu. HaunHu o6pa3oBama TeEpMUHA Y
du3nuKoj KyATypH. (paiHU 33111

[lojam TepMuHOJIOTHje PU3NUUKeE KYATYype.
18. | ®yHkuMja TepMUHOIOTHje GU3UYKE KYITYpE.
(pagHu 3aja1u)

CTpyKkTypa TepMUHA y¥ GU3UYKOj KYJATYPH.

19.
(pamHu 3aa14)

CTpykTypa TepMUHA ¥ GU3UUKO]j KYJITYPH.

20.
(pazgHu 3aja1y)

TepMuHU y PU3NYKO] KYJATYpU ca rpaMaTHUKe

21.
TayKe rJeJUINTA. (paJHU 33/} )

XI
TepMuHU y GU3UYKOj KYJATYpPU ca rpaMaTUYKe

22.
Tayke rJjaeauiITa. (paJlHu 3aJjamu)

OcHoBHe JIEKCHUYKO-TEPMHWHOJIOIIKE

23. :
Kareropuje. (paiHu 3a1a11 )

XII
OCHOBHe JIEKCUYKO-TEPMHUHOJIOIIKE

24. :
Kareropuje. (paiHu 3a/1a11 )

Jedbununyje u npobseM fedpuHuCcama
[0jMOBa.

JedbuHuiyje ocHOBHUX OjMOBa Y GU3UUYKOM
BeXXOamwy U TPEHHUHTY. (paZHU 33/1aliH)

25.

XIII
JedbuHunyje v npobseM feprUHUCAbA

[0jMOBa.
JedbrHuUIMje OCHOBHUX MOjMOBA y PU3IUIKOM
BeXXOamwy U TPEHHUHTY. (paZHU 3a/Jjalu)

26.

CTpaHe pe4yu y TEPMUHOJIOTHUjU PuU3UUKe

27.
KyaType. (pajHu 3a5anu) X1V

28. | KosokBujymu 1-2

KosiokBujyMu 1-2 (IOHOBJ/bEHH)

29. | lopasa paguux 3ajataka. AHKeTa o
peasn30BaHOj HACTABM. XV

CBobeme eBUeHIIMje 0 TPEJUCTIUTHUM
aKTUBHOCTHMA.

30.

OIIUC NPEAUCITMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyjeHTU ce eBUJAEHTHpPAjy Ha oJArorapajyhM HayMH U Ha OCHOBY MpOLEHTyasHe
noceheHocTu 06ujajy 6o0Be 3a noxahbamwe. Teopujcku Kos0keujymu: Tlonaxy ce eJleKTPOHCKU Ha
pauyHapuMa (NpBU U ApPYrH Jeo Kmure). KoJOKBHjyM ce cMaTpa MOJIOXKEHUM YKOJIUKO je Ha HheMy
ocTBapeHo 51% on MakcuMaJHOI 6poja moeHa. PauyHa ce mociaefwu nokyiuaj. HHmepakmueHa
Hacmasea: Peanusyje ce y OKBUPY €JIEKTPOHCKOI CHUCTeMa U 06yxBaTa pas/IMuUTe 3aJaTKe KOju cy Y
CKJaZly ca HacTaBHUM INporpaMoM IpejMeTa U MoryhHocTuMa caMor cucTeMa (TecTOBY, JieKLHje,
dopyMH, pedyHHUH..). 3ajalyd ce BpeAHYjy MOjeAUHAYHO, a pe3yJTaTH ce cabupajy y OKBUDY
oAroBapajyhux KaTeropuja U mnpepadyHaBajy npema ¢opmysama Koje cy yrpaheHe y cHUCTeM.
AxkmueHocm y Hacmasu: [loapa3yMeBa aHTaK0Bambe y OKBHUPY TeOpHjCKe U PaKTH4YHe HacTaBe KpPo3
yyeuthe y auckycujama, ogpeheHe pasHe 3ajaTke KojuMa ce paspahyjy nojejuHe HacTaBHe TeMe U
HacTaBHU cajpxkaju. 3aepuiHu ucnum: Peanusyje ce Kpo3 eJIeKTPOHCKHM TeCT KOjU ce pajH Ha
pauyHapuMa (IoJsiaxky ce Tpehu U YeTBPTH €0 KibUre) U ycMeHHU Jieo (feduHUIMje OCHOBHUX I10jMOBa,
nuTamwa U3 Tpeher U 4eTBPTOr Jlesla KIbUTe U CEMUHAPCKU paj). YCJI0B 3a U3J/a3aK Ha YCMEHHU Jieo
3aBpLIHOT McnUTa je ocTBapeHo 50% on MakcuMasjHoOr 6poja moeHa Ha e-tecty. Koncyamayuje:
Peanusyjy ce y OKBHUpY eJIEKTPOHCKOT CUCTEMA, ajlu U JIMYHO YKOJHUKO IOCTOjU MoTpeba 3a TuM. He

6oayjyce.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. PanbesoBuh, H. (2015). TepMuHoJioryja dusnuke GU3UIKOT BACIUTAKbA U CIOPTA - CTPYYHHU je3UK
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¢dusnvKor Bexbama.
2. Kuanosuh, H., Panhesnosuh, H., [1aBaoBuh, I1., CrankoBuh, B. (2010). Teopuja ¢pusudke KyJaType.

[IpBo U3game. Hunt: [laHonTUKyM.

HAYHMH OLLEIbMBAbA (MakcuMasiHU 6poj moeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIIUT Makcumym
HacrtaBa 10 3aBpLIHU UCIUT 40
KosokBujymu 30
HMHTepakTHBHA HacTaBa 15
AKTHBHOCT Yy HaCTaBu 5

YKYITHO 60 40

HACTABHMIIY U CAPAZIHULIUA

IIpepaBama:

dp Hebojwa Panbesosuh, saHpedHu npogecop

JOH:
dp Aanujena uskosuh, doyenm
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Ilnan usBohewa HacTaBe Ha npeaMeTy: MeToguKa urapa y u3n4koM BacUTaby

OCHOBHH NNIOJALIM O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/Hje, CIIOPT — CTY/AUje Ha Ja/bUHY

Ha3us npeamera: MeToanka urapay GU3an4YKoM BacCIUTaABY

l'oauHa u cemecra: I roguna Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

Cratyc npeamera: V360puu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

Yci0B: HeMa noce6HUX yC/10Ba 3a Cyllambe npejMeTa

IIM/b U UCXO [,

Husb: YnosHaBawe CTyZeHaTa ca TEOPHUjCKMM, NPAaKTUYHUM U CTPYy4YHUM HHoOpMalujaMa Koje he
CaBpeMeHMUM MeTOJAUYKUM NOCTyNIHMa KOPUCTUTH y IeJar0LIKOM pajly ca JelloM U yYeHULUMa.

Ucxoa;: TeopHjcKOM U MPAKTUYHOM HACTABOM CTY/EHTH Cy 0CIIOCOGJbEHH /1a MOTY J]a IPUMeEHE CTedeHa
3Hama U peasn3yjy HacTaBHe cajip>kaje urapa y GU3N4KOM BaCIUTAY.

IIJIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEILA HACTABE

P.6. | HacrtaBHHU caap:kaju/nipeJaBama ORI Mpeaucnurne
ceMecTpy |MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1. | ®unoszodcko cxBaTame Urpe. |
2. | Aedununuja urpe. 11
3 MecTo u ysiora urpe y cucteMy GU3HYKOT I
" | BacnuTama.
4 Ysora urapa y BacnuTamwy JeLe v
" | npenwkosickor y3pacta no ¢pazama CTapocTH.
Yiora urapa y BaCUTamwy Jielle LIKOJICKOT
5 | y3pacramo ¢dasama crapoctu (My1abu u v
" | crapuju mkoscku y3pact). @aze pa3Boja
YoBeKa.
6 Ysora urapay pa3Bojy JJMYHOCTH — NleJlarouka VI .
" | dbyukuumja urapa Teopujcka
npejaBama
7. | Yoora urapa y pekpeaTUBHUM aKTUBHOCTUMA. VII
8 [lomesia urapa npeMa pasjuiuTUM VIII
" | xputepujymuma.
9. | Kajoosa nozesa urapa. IX
10 BunepoBa nozeJsa urapa npema ¢asama
" | pasBoja zene.
11 3Ha4aj urpe y pa3Bojy MOTOPUYKHUX X
" | coco6HOCTH.
3Hayvaj urpe y pa3Bojy MOTOPUYKUX
12. | cnoco6HOCTH. [loBE3aHOCT UTrpe ca OCTAIUM XI
TeJIeCHUM aKTHBHOCTHUMa.
13. | lIpoBepa npeTxogHOT rpajuBa XII Konoksujym 1
14 [locTynuu y usbopy v peannsanyju NOKPeTHUX XIII Teopujcka
" | urapay pusnukom BacnuTamy. npejiaBama
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15 [IprMeHa ejleMeHTapHUX Urapa y GU3nykom XV
" | BacnuTamy.
P.6. | HacraBHHM cagpxaju/Bexoe il | e ks Mpeaucnurie
ceMecTpy |MeToje HacTaBe | o6aBe3se
Yno3HaBame CTy/leHaTa ca HAYMHOM U
1. | opraHusanujoM peasnsaluje Bexx6U Ha [
npeiMeTy.
2 [locMaTpamwe ¥ aHa/Iu3a NpaKTUYHE 1
" | peanu3anyje pasJIMUUTUX UTrapa.
3. | I'pynHo peasn3oBame Urapa. 111
I'pynHo Boheme yaca. v
5 1360p Urpe, npunpemMa HaCTaBHHUKa, v
" | mpunpemMa gere. MpakTuame
6 Cazpxkaj uUrpe, ynosHaBabe ca IpaBUJINMa VI BexoOe
" | urpe.
Tok urpe, 3aBpleTak urpe. VII
CaMocTasiHO peasn3oBake urapa. VIII
CaMocTa/IHO peasu30Bambe urapa. IX
10 CaMocTa/iHO Bohemwe yaca ycMepeHo Ha X
" | pa3Bujame faTe MOTOPUYKE CIIOCOGHOCTH.
11 CaMocTa/iHO Bohemwe 4aca ycMepeHo Ha X
" | pa3Bujame JaTe MOTOPUYKe CIOCOOGHOCTH.
12. IIpoBepa npeTxoAHOTr rpaguBa /u3paja X1 KoJtoxBujym 2
nyMcaHe - MHKpo npunpeme/
13 Mepeme ¢pusnosoumkor ontepehema gele XIII
" | Toxom peanusanuje urpe. lpakTrine
Bexobe
14. | I'paduuku npukas KpuByJ/be ontepehema. XIv

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmasa u gexc6e. CmydeHm ce esudeHmupa u Ha ocHogy noceheHocmu Hacmasu ocseaja
60dose 3a noxaharwe. KoHcyamayuje: Peanusyjy ce ABa nyTta HeJesbHO (yckiaheHe ca pacmopefom
yacoBa). Pacnope/; je uctakHyT Ha orJiacHoj TabJsu ucnpep kabuHeta. CemuHapcku pad: 06pabyje
nojeZiiHe TeMe U3 Nporpama JJaTHX Ha TEOPEeTCKUM NpeJlaBakbiMa a IpeMa UHTEPeCcOBawy CTy/eHaTa.
Teopujcku kosaokeujym: kKoaokeujym 1. - caapxu npBy TpehuHy rpajjuBa u moJjiaXke ce MUCAHO a
KO0/10K8UjyM 2. je TeOpPHjCKO NPAKTUYHOT caZipKaja ¥ cacToju ce o/l U3pa/jie MUCcaHe MUKPOIPUIIpeMe 3a
jellaH yac MpUMEHOM Urapa yCMepeHUX Ha peasn3aliijy HacTaBHe TeMe pa3Boja ojpeheHe MoTOpHUKe
cnoco6HocTH. HHMepakmueHa Hacmaea: O6yxBaTa caMOCTa/JIHy IPUIPEMY CTyZeHTa 3a TeopHjcKa
npeJiaBama, JlaBame BjacTUTe AepUHUIMje Urapa UM MPUKa3a OPUTHHAJIHE Urpe NPUMEHJ/bUBE Y
HacTtaBu. Teopujcku ucnum: [lonaxe ce ycMeHo, cabMpareM NocTUrHyha Ha NpeAMCIUTHUM 06aBe3amMa
U IaTUM oJiroBopuMa ce popMupa 3aBpliiHa OlleHa Ha UCIIUTY.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. /Jparuh, b. u [lemuh, b. (2012). ®u3nyko BacnuTame 0/ METOT 0 OCMOT pa3pe/ia OCHOBHE LIKOJIE.
Hum: "M Komnc uenrap".

2. UBosuh,C., XKapkosuh, b. (1977). Urpe 3a mikoJie, cnopT U pekpeanujy. beorpaa: "Cnoptcka ksbura'.
3. Hewen, I1. (1999). EneMeHTapHe urpe u kbuxoBa npuMmeHa. beorpa: 3gaBauka 3aapyra "UJEA".

4. Mapguh, ., Hukonuh, M. u CrojusbkoBuh, /l. (2015). MepHU UHCTPYMEHTH Y CHOPTY, PUIUUKOM
BacnuTamwy U pekpeauujy, Hum. GCPB.

5. Mebenosuh, E., MaptunoBuh, /I. (2006). Urpa wusBop jeuuje pajgoctu. beorpaa: @Popywm
YHHUBEP3UTETCKUX HACTAaBHHUKA.

6. borocaBsmeB, M. (1997). [lokpeTHe urpe y aedjeM Bptuhy. HoBu Caa: ""Tamnorpad'.
7. Mitshell, A.S,, Oslin, L.J., Griffin, L.L. (2006). Teaching sport concepts and skills. Shampaign IL:
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Human Kinetic.

8. MuanoBuh, U. u PapgucasmeBuh-Januh, C., (2015): [Ipahewe GpU3UUKUX CHOCOGHOCTH YYeHHKA
OCHOBHE IIKOJIe ¥ HacTaBu ¢puandkor Bacnutamwa, PCOB, beorpa.

HAYUH OLEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Maxkcumym 3aBpUIHU UCITUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 YcMeHH HCTUT 40
[IpakTHU4YHa HacTaBa 5
KoncynaTtauuje 5
KosokBujym 1 15
KosiokBHjyM2 (KOHLIENT UTpe) 15
CeMUuHapCKU paj 10
WHTepakTUBHA HacTaBa 5
YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IIpegaBama:

dp Hamawa Bpaxkosuh, pedogHu npogecop

JOH:

dp Hamawa BpaHkosuh, pedosHu npogecop
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Il1aH usBohema HacTaBe Ha npegMeTy: PUTHeC

OCHOBHH NNIOJALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasusB npegmeTta: dutHec

l'oauHna u cemecra: [ roguna Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeta: V36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllakbe pegMeTa

L[A/b M UCXOJ,

Husb: CTuname ejeMeHTAapHUX 3HaWa O KOMIIOHEHTaMa, CpeJCTBUMA, NONyJapHUM IporpaMuMa U
MeToJilaMa GUTHeca.

Ucxopa: Ocroco6sbeHOCT 3akopulihere pasIMUUTHUX NporpamMa pa3Boja CHare, U3ApXK/bUBOCTU U
MOKPEeT/bUBOCTH, OBJIalaBalbe MOTOPUYKUM 3HaWkeM H3Boherma pa3IuunuTUX GUTHEC BEeXKOU U APYTUX
cpeactaBa puUTHeca, Kao U OCMOCOG/bEHOCT 3a NMPUMEHY CTEeUYeHUX 3Hawa Yy MNpakcu (GU3UUKOT
BaCIIUTama, CIOPTa U peKpeanyje.

CAZPKA]J IPEAMETA

IIpedaearva: Tlojam 1 3Hauaj putHeca. KapguopecnupaTopHu ¢uTHec (KOMIOHEHTE, TPeHaXKHEe 30HE,
MeTo/le TpeHupamwa, 3Hauaj). MumuhHu ¢uTHec (dakTopH, TeXHOJIOTHje TpPeHUpawa, METO/IEe).
®nexkcubunHoct. TesecHa KoMmosuIyja. YTBphuBame GUTHEC KOMIIOHEHTH, CIOCOGHOCTHU. [IpuMeHa
¢duTHeca y GU3UYKOM BaCIIUTAKY, CHOPTY U peKpearuju.

Beoic6e: AepobHe akTHUBHOCTH. CpesacTBa Kopeorpaduje y TakMU4YapckoM puTHecy (mJiecHe BexoOe,
akpobaTcke BexoOe). Bexx6e cHare (Bexx6e Ha cripaBaMa, ca clipaBaMa U 6e3 cipaBa, ca onTepehemeM u
6e3 ontepehema). Bexx6e ca TpeHakepuMa. Bexx6e nokpetsbuBocTu. CTpeuuHr. [lunaTec.

IIVIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepemay | 061MIuU U MeTOAe IlpegucnutHe
P.6. | HacraBHu caap:kaju/npegaBama - y . 2 pea
ceMecTpy | HacTaBe oGaBe3e
YnosHaBame ca caZip:kajeM npeameTa u
1. | opraHusanujom TeopHjCKe U IpaKTUYHE [ YcMeHo ussarame

HacCTaBe.

. . YcmeHo H3Jiarame,
[Tojam u 3Havaj puTHeca. [lutama,
a-B MeTOoJa,

2. | 3abayge, iuaeMe U YUEbEHUIE Y BE3U Ca II
HWHTEpaKTHUBHA HacTaBa
duTHECOM.
(MH)

Ynora mumuhHor cucrema y puTHecy. YcMeHo u3nararbe,
KapauopecnvpaTopHU CUCTEM. a-B MeToza, H

KapauopecnupaTopHoBexb6amwe
4. | (koMIOHEHTE, TPEHAXKHE CpPYAHE 30HE, IV
MeTo/ie TPeHUPakba, 3Hayaj).

YcMeHo u3narasbe,
a-B MeToaa, MUH

YcMmeHo usnarame,

5. | Aepo6He aKTUBHOCTH. \Y a-B MeToza, MH

TecT: nutamwa u3 1. u 2. fes1a yii6eHuKa —

6. | YBog u Kapauopecnupatopuu utHec (10 VI [IpoBepa 3Hamwa Tect
NHUTama).
7 MumuhHa cHara v U3Ap>K/bUBOCT VII Mpeapara

(baxTOpH, TEXHOJIOTHje U MPUHLIUIIH).

YcMmeHo usnarame,

8. | TpeHuHr ca onTepehemeM y pekpealyju. VIII a-B meTona, MH
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dnexcubunHOCT (PaKTOPH, TUIIOBU U IX YcMeHo nsJarasbe,
eJIeMeHTH). a-B MeToza, UH

TesnecHa koMnosunyja (y/ora Bexo6ama y
10. | KOHTpOJIU TeJsiecHe TeXHHE). YTBphUBambe X
TeJIeCHe KOMIIO3uliyje.

YcMmeHo usnarame,
a-B MeToa, UH

MepHU HHCTPYMEHTH 3a yTBphUBame YcMeHo HsJiarasbe,

11. XI
dUTHEC KOMIIOHEHTH, CIOCOOHOCTH. a-B Metoza, UH
YcMmeHo ussarame
12. | TakMuvapcku GpuUTHEC. XII ’
a-B MeToga, UH
YcMeHo ussarame
13. | UcxpaHa u Bexbame XIII ’
a-B meTozaa, UH
: YcMeHo usJarame,
14. | MoTHBauMja 1 BeXxxbame XIV
a-B meToa, UH
YcMmeHo ussarame
15. | duTHec y HacTaBU PU3UYKOT BaCIUTAHA XV ’

a-B MeToga, UH

Hepes/bay | 064U U MeTOJ € IIpeaucnuTHe

P.6. | HacraBHM cagp>kaju/Bex6e
ceMmecTpy | HacTaBe oGaBe3e

[IpakTH4Ha HaCTaBa,

1. | Aepo6He aKTUBHOCTH (€JIEMEHTH). I
KOMGHHOBAHU 0GJIMK
2 AepobGHe akTUBHOCTH (MaJie 1jeJIMHE U I [IpakTHYHa HacTaBa,
" | xomno3uuuja). KOMGHHOBAHH 0GJIMK
3 Kopeorpaduja aepo6Hor Bexbama y3 1 [lpaKTHYHA HACTABA,
" | my3uky. KOMGHHOBaHH 06JIMK
4. | KosokBujyM: (kopeorpaduja) v [IpoBepa 3Hama KosokBujym 1
[IpakTHYHA HacTaBa
5. | Tpenupame cHare (Bexx6e Ha cipaBama). \Y P ’
KOMOGHHOBaHU 06JIMK
6 Tpenupame cHare (Bexx6e ca VI [lpakTHYHA HACTABA,
" | pexBusuTUMA). KOM6UHOBaHH 06K
7 Tpenupame cHare (Bex6e 6e3 VII [lpakTHYHA HACTABA,
" | onTepehema). KOMGUHOBaHU 06JIMK
[IpakTH4Ha HacTaBa,
8. | Bexx6e moKpeT/bUBOCTH (HMCTE3aMbe). VIII P
KOMOGHHOBaHU 06JIMK
9 Bexx6e NOKpeT/bUBOCTH (CTPEYMHT, jora, IX [IpakTHYHa HACTaBa,
" | nunarec). KOMGHHOBaHH 06JIMK
[IlpakTH4Ha HacTaBa,
10. | TpeHaxkepu y dpuTHeEC XIv '
p puy ¢ y KOMGHHOBaHU 06JIMK
[IpakTHyHa HacTaBa
11. | TpeHaxkepu y puTHeC X1V ’
p puy¢ y KOMOGHHOBaHU 06JIMK
. [IpakTU4Ha HacTaBa
12. | lloHaBs/bawe (MpunpemMa 3a KOJOKBUjYM). XI P ’
KOMGUHOBaHU 06JIMK
13. | KonokBujym: Bexx6e cHare XII [IpoBepa 3Hamba KosiokBujym 2
14. | KonokBujyM: BexOe NOKPET/bUBOCTH XIII [IpoBepa 3Hamwa Kosoksujym 3
15. | UHTepakTUBHA HacTaBa - MPAKTUYHO XV [IpoBepa 3Hamwa

OINUC NPEAUCITMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Kosokeujym meopuja: o6yxBaTta 13 nutama U3 ciaegehux obsactu: [lojaM v 3Havaj puTtHeca. [lutama,
3abayse, AWIEMe W YMbeHHLle Yy Be3u ca uTHecoM. Yjora MuimunhHOr cucrema y ¢UTHecy.
Kapauopecnupatopuu cucteM. KapijuopecnupaTopHo Bex6ame (KOMIOHEHTe, TPeHaXKHe CpuaHe 30He,
MeTO/ie TPeHHPaHha, 3Ha4aj, aepo6He aKTUBHOCTH, GOpMe YacoBa FPyINHUX aePOOHHUX BEXKOH Y3 MY3HUKY).
CtyneHT MoXe Jja ocTBapu MakcuMasHo 10 moeHa, a o6aBe3aH je Jla 0OCTBapd MUHUMYM 0/ 5 moeHa.
Kosaoksujym npakmuuyno 1: obyxBaTa NpakTH4aH IMoOjeMHA4YaH W TPYNHA NpUKa3 3ajaTe
Kopeorpaduje miecHor aepobuka of 20 ,ocMuua“ y crtpykrypu. CTyZeHT Mopa JAa NpUKaxe
Kopeorpadujy y LjeJJMHU, MHAMBU/YAJHO Ha Opojare U IPyIHO y3 My3UKy. EjJleMeHTH BpeZiHOBamA Cy:
pydTaM, TeMINO, NPOCTOP, JUHAMUKA M HU3pa3. 3a MUHUMYM IIO€Ha je MOTPe6HO Aa CTYAEHT IpUKaxe
BeXKOy caMo y3 Gpojarme NpU 4yeMy Mopa Jia 0cBoju 5 nmoeHa. Ko/10keujym npakmuy4Ho 2: ob6yxBaTa
NojelMHAYHU NpUKa3 Be>kOU 3a pa3Boj cHare. CTYZieHT je y 06aBe3H JjJa KOPEKTHO MPUKaKe U 06jacHU
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BeKOe CHare (Ha cmpaBaMa, ca ¥ 6e3 peKBU3HUTa). 3a MaKCHMaJIHU 6poj moeHa (CTy/leHT Mopa a 06jacHU
MMe CIpaBe WM PEKBHU3UTA KOjU Ce KOPUCTH, HAYUH U3BOhema U AKcama WK Jpyre cnequduiHoCTH
Be3aHe 3a KOHKpeTHY Bex0y. 3a MUHUMYM I10€eHa je MOTPe6GHO Jia CTYeHT KOPEKTHO NMpUKaXKe Bexbe
cHare, 6e3 o6jallbema MPU YeMy Mopa Jla 0CBOju MUHUMYM o/, 5 noeHa. Kos10keujym npakmu4Ho 3:
o0yxBaTa MojeJJMHAaYHU IPHUKa3 BeXX6U 3a pa3Boj ¢pyiekcubuaHoCcTH. CTYIEHT je y 06aBe3H Jja KOPEKTHO
npukake W o6jacHH Bexbe ¢uekcubuaHoctd 3a ojpehenu mumuh wam mumuhHy rpymy. 3a
MaKCUMaJIHU 6pOoj NoeHa CTYZ,eHT Mopa Jia 06jacCHU HayKH U3Bohewa U Apyre criellUPUIHOCTU Be3aHe
3a KOHKpeTHy Bex6y. 3a MHHHUMYM IIOeHa je HMOTpPeOGHO [Ja CTYyAeHT KOPEeKTHO INpPHUKaXKe Bex6e
bJyIeKCUOUITHOCTY, 6e3 o6jallberha IPU YEMY Mopa ia 0CBOjU MUHHUMYM o/ 5 noeHa. HHmepakmueHa
Hacmaea o6yxBaTa: CaMOCTAJHY NPUIIPeMy Jejia HAaCTaBHOT cajipikaja mpeZBubeHOr cajpikajeM 3a
npeaaBama; Kopeorpaducarme aepooHOr Bexbama y3 My3UKY; CTYJeHTCKY paKcy Y pUTHeC Ki1y60BHUMa
U CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUM LIEHTPHUMA; MPAKCY V B-0 YCTAaHOBaMa; ydyelihe y HayYHO-UCTPAXKUBAYKOM
pajy ¥ ip. Ipy YeMy Mopa Zia 0CBOjU MUHUMYM of, 5 noeHa. [I[pakmuyHu ucnum: o6yxBaTa o6jallbemhe
jenHe o moHyheHUX BeXOM 3a pa3BOj CHare ca peKBU3WTHMMA W Ha CIpaBaMa U3 yii6eHUKa. YcmeHu
ucnum: o6yxBaTa /|Ba NUTama U3 ciaefehux obnactu: Mumunhuu dutHec, Paekcubunnoct u TesecHa
KoMmnosunyja. [lornyHu ofrosop ce Bpeanyje ca 15 noeHa.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Koctuh, P. (2009). BasuuyHe ¢putHec komnoHeHTe. Huur: @akyateTr cnopta ¥ GU3UIKOT
BaclUTamwa.

2. JllenaBujep, ®@. (2006). AnaTomuja cHare. beorpa;: ' /lata craryc".

3. Delavier, F., Gundill, M. (2009). Thestrenghttraininganatomyworkoutll. Paris: Human Kinetics,
Editions Vigot.

4. Howley, T.E. (2005). Health fitness instructors handbook. Champaign IL: Human Kinetics.

5. Hoffman, J. (2006). Norms for fitness, performance and health. Champaign IL: Human Kinetics.
6. Howley, T.E (2007). Fitness profesionals handbook. Champaign IL: Human Kinetics.
HAYUH OLHEIBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHna 100)
IlpesucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIIUT Makcumym
HacTasa 10 [IpaKTUYHU UCOIUT 10
Tect 10 YcMeHU WM TMCMEHU UCIIUT 30
KosokBujym 1 10
KosokBujym 2 10
KosokBujym 3 10
HMHTepakTHBHaA HacTaBa 10
YKYITHO 60 40

Iloxabhame HacTaBe:

AKo cTyZieHT akTUBHO y4yecTByje Ha 50% 4yacoBa oJjp>kaHe TeOpHjCKe U MPaKTUIHE HacTaBe Jobuja 5
HoeHa.

3a kareropucaHe cnoptucte CnopTckor caBe3a Cp6uje MUHUMAa/IHY IPOLLEHAT aKTUBHOT y4yeltha Ha
yacoBrMa usHocu 30%.

KoHcyaTanuje:

/lBa nyTa Hefle/bHO Y CKJIAJly ca pacrnopesoM 4acoBa.

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IIpepaBama: JOH:
dp Caasomy6 Y3yHosuh, pedosHu npoghecop dp Caasomy6 Y3yHosuh, pedosHu npogecop
dp Hukosna Munowesuh, doyeHm dp Hukosna Musowesuh, doyeHm
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Il1an usBohema HacTaBe Ha npeAgMeTy: Pa3BojHa rUMHacCTUKa

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasuB npeamMmera: Pa3BOiHa TMMHACTHKa

l'oauHna u cemecra: [ roguna Il cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeta: V36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCDB u o6jekat BaH PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

Yciaos:
YcnoBu 3a ciyliame npejMeTa:
® YCJOBHU pEeryJMcaHU 3aKOHOM U aKTUMa $aKyJITeTa.
YcioBu 3a M3/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCITUT:
® YCJIOBU peryJiMcaHUu 3aKOHOM W aKTUMa paKyITeTa;
e 30 ocBojeHUX TOEHA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX AKTUBHOCTH;
e VYCJIOBU JJATU Y ONUCY NTPEJIMCIUTHUX U UCTUTHUX 00aBe3a;

L[AJ/b M UCXOJ,

Husb: CTULabe 3Hakba 0 TEOPUjCKUM M IPAKTUYHUM BpeJHOCTHMMA pa3BojHe TMMHACTHKE.

Ucxopa: CtyneHaTu he 6UTH yo3HATH ca OCHOBHUM 06JIMIIMMa FTMMHACTHKe U Bexkbara Ha clipaBaMa 1
TJIy, Ka0 ¥ MOTYNHOCTHUMA KbUXO0BE NMPAKTUYHE NMPUMeHe y MPAKCH KOJ Jielle MPEeIIKOJICKOrT U paHoT
MIKOJICKOT y3pacTa. CTygeHTH he Kpo3 nmpejjaBama, NpakTUUHe Bexbe, U KOHCyaTaluuje crehn ocHoBHa
3Hamwa U 6uhe ocnoco6/beHU /1a BJ1aajy TEOPUjCKUM U MPAaKTUYHUM BelITHHAMa Be3aHUM 33 IPUMEHY
FUMHaCTHUYKUX BeXXOM M BeXXOM Ha clpaBaMa U Ty, a CBe TO y Lesby NO3UTHUBHOr YTHIAja Ha
aHTpPOMNOJIOLIKK pa3Boj Aele. CTyaeHTH he Takohe 6UTH ocrioco6/beHH 32 caMOCTaslaH paj U MEeTOJUKY
IpUMeHe U TpeHaXKHe aKTUBHOCTH TMMHACTUKe U BexK6arba Ha ClipaBaMa U TJIy KO/, Jielle IPeIKOoJICKOT
Y paHOT LIKOJICKOT y3pacTa, pa3JIMuUTHUX CIIOCOOGHOCTH.

IIVIAH U PACIIOPEZY U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHM cajp>kaju/mpesaBama il i OGO
ceMecTpy |MeToAe HacTaBe | o6aBese
1. | AeduHucame 0CHOBHUX IIOjMOBa. I
2 YTunaj pasBojHe rTHMHACTHKe Ha 1
" | aHTOpMHOJIOIIKY CTATYC AeTeTa.
3 Mojes MOTOPHUYKUX CIOPCOBHOCTH Y BEXOaY I
" | Ha cnopaBaMa 4 Tay.
4. | CensutuBHe dase I\
5. | KoHuennuja genoBawa Ha pa3Boj MOTOPUYKOT \%
6 NOHallaka Jielle CpeiCTBUMA U MeToiaMa VI M
' | pasBojHe ruMHacTHKe. €To/ yCMEeHor
7. VII v3Jlarama u
3. CpejcTBa 3a pa3Boj MOTOPUYKOT IOHALaKka VIII BUJIE0
. Jere. IX npeseHTaluja
10 [InaH u nporpaM pazia pa3BojHe TUMHACTUKe X
" | mene npepKkockor y3pacra.
11 [lnan u nporpam paza felne pa3BojHe X1
" | ruMHacTuHKe MJyaher IKOCKOT y3pacTa.
12. | llpahewe u BpeZHOBabe MCUXOCOMATCKOT XII
13. | cTaTyca jele y pa3BojHOj THMHACTHULH. XIII
14. | KonokBujym Teopuja. XIV
P.6. | HactaBHuU cagpxaju/Bexoe L G 7) (Ao Mpeaucnurie
ceMecTpy |MeToae HacTaBe | o6aBe3se
1 YBoAHY Y IpUNIpEMHHU Jie0 Yaca y pajy ca I YcMmeHo
Je1oM y3Jlarame 1
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2. | Bexxbambe Ha rpe/iv Kao IJIaBHU JIeo Jaca. I1 NPaKTUYHO
3. | AkpobaTuKa Ha TJIy Kao IJIaBHHU Jleo yaca. 11 BexxOame
4. | llpeckolu Kao rJ1aBHH Jl€0 yaca. IV
5 Bexxbame Ha BEJIMKOM eJ1eCTUYHOM CTOJIY Kao v
" | rmaBHU jgeo yaca.
6 Wrpe y rMUMHacTH4KOj jaMH1 Kao [JIaBHU /ie0 VI
" | yaca.
7 | Bexxbame Ha BpaTHJy Kao IJIaBHH JIe0 Jaca. VII
8. | BexxGatbe Ha pa3bojy Kao IJIaBHM JIeo Yaca. VIII
9. | llpoBepa cTeYeHOT NPAKTUYHOT 3Haka IX KosiokBHjyM
Bexx6ame Ha ocTa/JUM clipaBaMa ¥ MOMOhHUM
10. | rMUMHACTUYKHUX CIpaBaMa Y OKBUPY I'JIaBHOT X
Jles1a yaca.
[Ipukas ¥ o6yyaBame Bexx6U Ha NapTepy,
11. | xowy ca xBaTa/bKaMa, K 1. XI
\4 pyroBuMa 3a ieyake VeMero
0 4. pazpeg OIIL.
y3Jlarame 1
[Ipuka3s 1 o6yyaBame BeXKOU Ha NapTepy,
. NPaKTUYHO
12. | rpeny, AB. pa36ojy U MpecKoKy 3a feBouule 1. XII
BexOame
0 4. paspeg OIIL.
[Ipukas 1 o6y4yaBame BeK6U Ha IPECKOKY,
13. | pa36ojy u BpaTuy 3a fedake 1. 10 4. paspej, XIII
o1,
14. | 3aBpuiHH Aeo yaca. XIV

OITUC NPEAUCIIUTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u eedic6e. CTyJleHT ce eBUEHTHUPA U Ha OCHOBY IoceheHocTH ocBaja 60/i0Be 3a
noxabamwe. Kosokeujym npakmuuHo: Cafpxu OpBY IOJOBHHY rpajuBa MpakTUYHe HacTaBe, a
nojpasyMeBa NPaKTUYHY peaau3aliMjy MeTOACKOr NOCTyNKa obyyaBama ejleMeHaTa Ha 0AabpaHoj
CIpaBU ca MPUKA30M acUCTeHUHjoM. [losiaxke ce mMpaKTUYHO y MapoBHUMa W MpoJia3HOCT je ca 51%,
O/IHOCHO ca 8 ocBojeHux 6070Ba. Teopujcku kos1okeujym: Caapxu npBy TpehuHy rpaausa. [losaxe ce
TEOPUjCKU U MpoJia3HocT je ca 51%, ogHocHo ca 10 ocBojeHux 6010Ba. HHMepakmueHa Hacmaea:
O6yxBaTa aKTUBHO U NacMBHO y4yelhe cTyZileHaTa HAa YacOBKMMa Pa3BOjHE TMMHACTHKe Y THMHACTUYKOM
KJIyOy. Y OBOM JleJly CTYJeHT MOpPa OCBOjUTH MUHUMa/IHUX 2 noeHa. [I[pakmuuHu ucnum: [lonaxe ce
IPaKTHUYHO y IPYIH O NEeT CTYAeHaTa, a MoApa3yMeBa U3paJly KOHIIENTa Yaca pa3BojHe TUMHACTHUKE U
HETrOBy peasi3alyjy y TMMHAcTUYKOM KJay6y. Teopujcku ucnum: Ilonaxe ce ycMeHO M oOyxBarta
nocieamwe e TpehuHe rpaauBa Teopuje. KoHcyaimayuje: Peanusyjy ce 1Ba nyTa HefieJbHO (yckaaheHe
ca pacrnope/ioM yacoBa). Pacrope je uCTakHYT Ha OrJlacHOj TabJ/iu Uclipe]; KabrUHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Tycras bana (2002). CnopTcka mkosuna. CUA, Hosu Cag.
2. Beswnuxkosuh, C., [letkoBuh, E., Uauh, C. (2008): CiopTcka rumHactuka II- Metoguka. CUA, Hum.

HAYUH OLEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHna 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpUIHU UCIIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 [IpakTUYHU UCTTUT 30
[IpakTH4Ha HacTaBa 5 TeopujcKkUu UCIIUT 10
KoJ10kBHjyM (IpPaKTHUYHO) 15
KosokBujym (Teopuja) 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 15

YKYIIHO 60 40

HACTABHMIIY U CAPAJIHULIA

IIpepaBama: JAOH:
dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npogecop dp Musaow IlayHosuh, doyeHm
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Il1aH u3Bohewa HacTaBe Ha NpeAMeTy: AHTPONIOMOTOPHKA

OCHOBHH NNIOJALIM O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/Hje, CIIOPT — CTY/AUje Ha Ja/bUHY

Ha3us npeameTra: AHTPONIOMOTOPHUKA

Tl'oauna u cemecra: Il roguna Il cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

Cratyc npeamera: O6aBe3uu; Bpoj ECIIB: 7

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 3+3

IlIkosicka roguna: 2020/2021

Yci0B: HeMa noce6HUX yC/10Ba 3a Cyllambe npejMeTa

I[1/b U UCXOJ

Iu/b: YnosHaBawe CTyJeHaTa ca TEOPUjCKMM, NPAKTUYHMM, HaydHUM U CTPYYHUM cCa3HambUMa U3
06JlacT BeoMa CJOXXEHOI MOTOPHUYKOI IOHAalllalba YOBeKa IOBE3aHOI ca OCTAJIUM JUMeH3HjaMa
HeroBOr aHTpomnosomkor 6uha. CTulambe 3Haba U3 aHTPOIIOMOTOPHKE HEONXO0JHUX 3a CaBJ/ajlaBambe
caZip»aja CTpy4YHHUX [IpeiMeTa Ha BULIMM roiMHaMa CTyJuja

Ucxopa: CTyzeHaTH pa3yMejy ejleMeHTapHe IMOKpeTe U KpeTawa U Pa3BOj OCHOBHUX MOTOPUYKUX
CIIOCOOHOCTH MPUMEHOM BeXKOU 006/IMKOBamka U crieliuPUIHUX BEXKOU 332 pa3BOj OCHOBHUX MOTOPUYKHX
cnoco6HocTU. CTyZleHTH cyocnocob/beHH 3a IPaKTUYHY IPUMeHY CTe4eHUX 3Hama y HacTaBy PU3UYKOT
BaCNUTamwa, CIOPTCKOM TPEHUHTY U HAyYHO-UCTPA>KMBA4YKOM pajy.

IIVIAH U PACIIOPEJl U3BBOBEILA HACTABE

P.6.

HacraBHuU cagp>xaju/npesaBama

Hepemay
ceMecTpy

06/1MIY 1 MeTOoAe
HacTaBe

IlpesucnuTHe

o6aBe3e

Ysora MOoTOpHKe y mpoLecy pa3Boja u
dopmupama yoBeka. [Iponec XxymaHu3alyje
MPanuCTOPHjCKOT ApyITBa. Pa3Boj roBopa u
nokpet. Pusuyka Bexx6a U 1Jec.

JedbuHuiyje ocHOBHUX 0jMoBa. MOTOpUYKO
$yHKIHMOHUCake. AHTPONIOMOTOpPHKA.
MaHudecTHH U JaTeHTHU NIPOCTOP
MOTOpHUKEe. AHTPOIIOMOTOpPHUYKE
crnoco6HoCTU. PUNOTEHETCKU Pa3Boj
aHTPONIOMOTOPHKE.

11

[IojaM aHTPONOMOTOPUKE Y OHTOT€HE3H.
['eHeTHKa Y aHTPONOMOTOPUILIM. MOTOPUYKO
yuemwe U MOTOpHUYKe HaBUKe.

I

[TokpeTu U KpeTamwa. CTPyKTypa OKpeTa U
KpeTamwa. CHcTeMaTHU30Balbe U
KJacuduKoBame OKpeTa U KpeTama.

IV

ba3uyHe aHTPONMOMOTOPHUYKE CIIOCOGHOCTH.
CHara.

BasuyHe aHTPOMOMOTOPUYKE CIOCOGHOCTH.
Bp3uHa.

VI

MeTopn ycMeHOr
H3Jj1arama v BUZeo
rpe3eHTaLuja

BasuyHe aHTPONOMOTOPUYKE CIOCOOHOCTH.
U3apK/bHUBOCT.

VII

KosiokBHjyM
1 - Teopuja

Ba3nyHe aHTPONOMOTOPHUYKE CIIOCOBHOCTH.
Koopaunanuyja.

VIII

BasuyHe aHTPONMOMOTOPUYKE CIOCOGHOCTH.
[IpeuunsHoOCT.

IX

MeTopn ycMeHOr
M3JIarama U BUZE0
npe3eHTanyja
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10 BasuuHe aHTPOMOMOTOPUYKE CIOCOGHOCTH. X
" | PaBHOTEXA.
11 BasnyHe aHTPONOMOTOPHUYKE CIIOCOGHOCTH. X
* | I'nnkocr.
Hoge Teopuje 0 aHTPONTOMOTOPUYKUM
12 cnoco6HOocTHMA. ONIITE AaHTPOIIOMOTOPHYKE X1
* | cnoco6HocTH. CienuduyiHe
AHTPOIIOMOTOPHYKE CIIOCOGHOCTH.
AHTpOIIOMOTOPUYKE CIOCOOHOCTH Y KostoKBHjyM 2
13. | cnopTckuM urpama. Bexx6e 06/1MKOBamba. XIII .
TepMUHOJIOTH]a BEK6H 06/IMKOBaba. - Teopuja
14 [In1aHupame U opraHusanyja Meperma XV YcMeHo usJaratbe u
MOTOPHYKHUX CIIOCOGHOCTH. BH/IEO0 Mpe3eHTal#ja
. Hepes/bay |061unu u Mmetoge |IpeaucnuTHe
P.6. | HacraBHHM caap:kaju/BexGe
ceMecTpy |HacTraBe o6aBese
1. | CBu 06/1MIM eJleMEHTAPHUX KPeTama. |
) O6siM1M eJleMeHTApHUX KpeTama: X04ambe U I
" | Tpuame.
3 06/ML U esleMEHTAPHUX KpeTakba: MOCKOLU U 1 VCMEeHO H3Jiarambe
CKOKOBH. Y IPaKTUYHO
4 06siuIy eJleMeHTapHUX KpeTama: y3ama U v BexOarbe
" | rypama.
5 O6siMny eJleMeHTApHUX KpeTama: Byderwa ’ v
" | Howema.
6. | Bexx6e o6siKOBamba. VI
KosokBujym 1
7. vII W
- IPAaKTUYHO
8. | Bex6e o6sinkoBama. Bexxbe 3a pa3Boj cHare. VIII
9. | Bexx6e o6sinkoBama. Bexx6e 3a pa3Boj 6p3uHe. IX
10 Bexx6e obyiiKoBama. Bex6e 3a pa3Boj X YcMeHo ussaramwe
" | U3APXKIBUBOCTH. Y IPaKTHUYHO
11 Bexx6e ob6sinkoBama. Bexx6e 3a pa3Boj X1 BexGarbe
" | xoopauHauuje.
12 Bexx6e obsinkoBama. Bexx6e 3a pa3Boj X1
" | mpeuusHoCTH.
13 Bexx6e ob6yiKoBama. Bexx6e 3a pa3Boj XIII
" | paBHOTEXE.
14 Bexx6e obsikoBama. Bex6e 3a pa3Boj XIV YcMeHo usJarame u
" | runkoctu. MPaKTHYHO BeX6Gatbe

OITKUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gedcée. CTyJleHT ce eBUEHTHUPA U HA OCHOBY noceheHocTu ocBaja 60/j0Be 3a
noxabamwe. [[pakmuuHu Ko/1o0keujym: CaZip>Ku TeCT U3APK/bUBOCTU (MeECTO U3BOhemwa: CTa/JUOH), TeCT
cHare ¥ noaUroH.CTyIeHT je y 06aBe3U /a MOJI0XKU CBA TPHU Jiesla MPAaKTUYHOT KOJIOKBHjyMa KakKo 6U
CTeKao MpaBo U3JlacKa Ha Teopujcku ucnut. Teopujcku koaokeujym:Cajipxu npBy TpehuHy rpajusa
(Ynora MoTopuke y mpoliecy pa3Boja U ¢opMmupama 4oBeka, [lebuHHULIMje OCHOBHUX IOjMOBa,
@usoreHeTCKH pa3BoOj aHTPONOMOTOpPHKe, MOTOpPHYKO y4derme M MOTOPHUYKe HaBHKe, [lokpeTu u
KpeTamwa, CTpyKTypa oKpeTa U KpeTamwa, CucTeMaTU30Bame U KJacuPUKoBambe TOKpPeTa U KpeTama).
[Tosnaxke ce MUCMeHO U NpoJ1a3HOCT je ca 51%.Cemunapcku pad: O6pahyje mupy npobjieMaTHKy TeMa U3
JlaHa W nporpama. MHmepakmueHa Hacmaea: 006yxBaTa CaMOCTaJIHy MNPUIPEMY CTyJeHTa 3a
TEOPUjCKy U NpPAaKTU4YHY HacTaBy, aKTUBHOCT y HacTaBU. Teopujcku ucnum:llosaxke ce yCMEHO U
06yxBaTa 11eJ10 TPaiuBO (3a CTYAEHTE KOjU HUCY MOJIOKUJIU TEOPUjCKH KOJIOKBH]jYM), UJIU Jl€0 rpajiuBa
KOju HUje O6MO0 00yxBaheH TEOpHUjCKHM KOJOKBUjyMOM (3a CTy[eHTe KOju Cy IOJIOKHJIU TEOPHjCKU
K0JIOKBUjyM). KoHcyamayuje:Peanusyjy ce JiBa nyTa HelewHO (yckjaheHe ca pacnopezoM 4acoBa).
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Pacropes je UCTaKHYT Ha OIJIACHO] TAaGJ/IM UCTIpe] KAGUHETA.

YIIGEHUK U JOIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Xepogek, K. (2006). Onwta antponoMmotopuka. Hum: CHUA.

2. Herodek, K., Zivkovi¢, M., & Aleksi¢ Veljkovi¢, A. (2019). Motoricki razvoj. Ni$: Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja.

3. Latash, M. (2012). Fundamentals if motor control. USA, Elsevier.

4

Gollhoter, A. (2012). Routledge handbook of motor control and motor learning. USA, Routledge.

HAYHH OLIElbUBAIbA (MakcuMasiHu 6poj noeHa 100)

IIpesucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpUIHU UCIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 Teopujcku ucnurt 40
[IpakTU4Ha HacTaBa 5
KosiokBujym1 (IpakTHU4YHO) 18
KosiokBujym 2 (Teopuja) 15
CeMuHapcKU paf, 5
HHTepakTHBHA HacTaBa 12
YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IIpegaBama:
dp KamapuHa Xepodek, pedosHu npogecop
dp Maaden )Kuskosuh, eanpedHu npogpecop

JIOH:

dp Maaden 2Kuskosuh, saHpedHu npogecop
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Il1an usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: Pu3nosioruja

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Cryamujcku nporpamMm: OcHOBHe CTPYKOBHE CTY/IUj€e, CIOPT — CTyAHje Ha Aa/bUHY

Ha3uB npeameTra: ®usuosioruja

l'oauna u cemecrap: Il roguna Il cemectap (OkTo6ap/Janyap)

Cratyc npeamera: 06ase3nu; Bpoj ECIIB: 7

MecTto usBohema HacragBe: [Ipocropuje Ha DCDB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJe/bHO ([1+B): 3+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

Yci0B: HeMa noce6HUX yC/10Ba 3a Cyllambe npejMeTa

IIM/b U UCXO [,

Iusb: Yo3HaBamwe CTyZeHaTa ca YHKIMOHAJIHUM U peryJjalluOHUM MeXaHU3MHUMa OpraHa, cCUcTeMa
OopraHa U Jby/ICKOT OpraHM3Ma y LjeJIMHH, TOCE6GHO TOKOM U HAaKOH PU3UYKE aKTHUBHOCTH.

Ucxopa: YcBajareM 3Hama 0 HOpMaJHOM (¢u3HO0/0MKOM) GYHKIMOHUCAKY JbYACKOI OpraHu3Ma
CTYJIEHT je CTEKao OCHOBY 3a y4era 0 MOTyhUM MHTepBeHIMjaMa yTeM QU3NYKe aKTUBHOCTH Y LIU/bY

yHanpebemwa u o/ip>kaBaba pU3UUKe NPUNIPEMIBEHOCTH U 3/]paBJba.

IIV/IAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | Hacrasuu caapsxaju/npegaBama Hepes/bay |06aunu u MeToge |IlpeaucnutHe
ceMmecTpy |HacraBe o6aBe3e
1 YBozHO npesaBamwe. OpraHusanuja I
" | JbyAcKor opraHuama
2. | ®usuoJsioruja HepBHOT CUCTEMA I1
3. | dusunosoryja ckeseTHUX Muiinha II .
Teopujcka
4. | ®usuosoruja KapIMOBACKYJIapPHOT CUCTEMA I\ npeJiaBama
5. | ®usuosioruja KkpBU u JuMde \Y
6. | ®usuosioruja Aucama VI
7. | ®usuroJsioruja opraHa 3a Bapeme VII
3. Ha KOJIOKBHjyMy Ce IpOBepaBajy VIII Kostoxsujym 1
caJipKajy U3 NpeTX0JHUX 7 HeJe/ba
9. | MeTa6oJsi3aM U TepMoperyJainuja IX
10. | ®usuosiorvja ypuHapHOT cUCTeMa X
11 dusuosoryja xkjae3fa ca yHyTpallmbiM X
" | iydemem
12. | ®usuosioruja yyna XII .
Teopujcka
13 KoHTpoJia MOTOpHUX YHKLIHUja U XIII npeJaBama
" | AMHAMUYKH CTEPOTHUIT
14, [IpoMeHe y opraHU3My TOKOM pU3UUKe XIV
aKTUBHOCTHU
15, dusuosouike afantanyje Ha CIOPTCKU XV
TPEHHUHT
Ha KOJIOKBHjyMy Ce IpOBepaBajy XV Ko/1oKBMjyM 2
caJipKajy U3 NpeTX0JHUX 6 HeJe/ba
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P.6. | Hacrasun cagpsxaju/Bexée Hepemay | 06iunu u metoge |IIpeaucnutHe

ceMecTpy |HacraBe o6aBese
JleMoHcTpanyja.
1. | PeduekcHa JieslaTHOCT HEPBHOT cUCTeMa I TpynHu paj,
OnmTu MexaHW3aM KOHTpakKLyuje My.rrumesujasina
2. h II JleMOHCTpalyja.
CKeJIeTHUX MUIIUha VIHTepaKTHBHHU Paji.
3 OxnpebuBame dpekBeHIMje CpUaHOT paja U 1 JeMoHcTpanyja.
" | xpBHOr npUTHCKA I'pynuu pag.
JleMoHcTpanyja.
4. | CoupomeTpuja W% TecToBH, HOpMATHBHY,
WMHTepIpeTanuja.
Cumysanuja GyHKIHMje ypUHAPHOT CUCTEMA. MynTuMe ujaaHa
5. | AemoHcTpauuja dyHKIMje cucTeMa 3a \' JleMOHCTpaLuja.
o4YyBame aliA06a3He paBHOTEXKE WHTepakTHBHY paj,

JleMmoHcTpanyja.
6. | UnpupekTHa KaJopuMeTpHja VI TecroBu, HopMaTHBH,
UHTepIpeTaLyja.

7. | IlilaHupamwe fHEBHOT IporpaMa ucxpaHe VII I'pynHu pag,. g:x"HaPCKH
JleMoHCcTpanyja.
. TecToBH,
8. | HeypomumnhHa ajantanuja Ha TPEHUHT VIII HOPMATHEH,
WHTeprnpeTaLyja.
9 Basu4yHu eHepreTCKU CUCTEMH. IX
" | MeTabosinyka afgantanyja Ha TPEHUHT
JleMoHcTpanyja.
10 A 0T Wia K MOBACK HOT CUCTEM X TECTOBI/I, HOpMAaTHBHY,
. JanTalMja KapUOBaCKyJJapHOT CUCTeMa. HHTephpeTalHja.
['pynnu pag,.
JleMoHCcTpayyja.
11 Perynanuja aucamwa TokoM GU3UUKe X1 TectoBy,
" | akTuBHOCTH HOpMaTHBH,
WHTeprnpeTalyja.
12. | KapauopecnupaTopHa U3ApK/bUBOCT XII
MynaTtumenujaana
13, CHEL[I/ICCIEI/I'{HOCTI/I dusuuke aKTHBHOCTH ) XIII neMoxCTpanHja,
KeHa. PU3UYKa aKTUBHOCT Y CTapHjeM J0o0y VHTepaKTHBHH paji.
14, XopMoHcKa peryJanuja ¢usnyuke IV CeMuHapcku

AKTHBHOCTH pajg

OINNUC NPEAUCITMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyJeHTH ce eBUJAEHTHPAjy Ha oJrorapajyhu HayMH M Ha OCHOBY MpOLEHTyasHe
noceheHocTu Ao06ujajy 60o/0Be 3a noxahamwe. Teopujcku Kosaokeujymu: IIpBU KOJOKBUjYM CTYAEHT
noJiaxke MUCMEHO, O/IF0OBapamkbeM Ha NUMTama U3 MpBe M0JI0BUHE IpaZuBa. [pyru KOJOKBUjyM CTYAEHT
HoJIaXKe MUCMEHO, O[roBapameM Ha MUTaka U3 Jpyre N0J0BUHE TpajuBa. HHMepakmueHa Hacmaea:
[logpasymeBa aHraxkoBare Ha 0OpaZiu M3abpaHe TeMe U3 Tpyle NpeJJOXKEHUX, Be3aHUX 3a MJaH U
nporpam InpeaMeTa, MUCAlkbeM eceja WM CEMUHAPCKOT paja. AkmueHocm y Hacmasu: TlogpasyMmeBa
aHTaXKoBae y OKBUPY TEOpHjCKe U NpaKTUYHe HacTaBe Kpo3 yyelthe y AucKycujama, ofpeheHe pasHe
3aJlaTKe KojuMa ce pa3pabyjy HojeauHe HAacTaBHe TeMe M HACTaBHU CaJpxkaju. 3aepwHuU ucnum:
CTyZeHT 1noJiaXke yCMeHO..

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

Y1i6eHuK:
1. PagoBanoBuh, [l. (2015). @usuosozuja 3a cmydenme @akyamema cnopma u usu4koz 8acnumarsa,

dpy20 usmerbeHo u donyreHo uzdarse. Huur: @akynteT cnopta U PU3NYKOT BacCIUTabA.

2. PagoBanoBuh, /l. (2012). [Ipakmukym u3 gpusuosiozuje 3a cmydenme @akysamema cnopma u
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dusuukoz eacnumarea, dpy2o donyreHo usdarse. Huur: @akyateT cnopTa ¥ GU3UUKOT BaCIUTambA.

JonyHcka uTepaTypa:

1. Guyton, A.C., & Hall, J.E. (2008). Medicinska fiziologija, 11. izdanje. Beograd: Savremena

administracija.

2. Baret, K. E., urednik. (2015). Ganongov pregled medicinske fiziologije, prvo srpsko izdanje. Kragujevac:

Fakultet medicinskih nauka.

3. Wilmore, ].H., Costill, D.L., & Kenney, L.W. (2008). Physiology of sport and exercise, 4th edition.

Champaign (IL): Human Kinetics.

HAYHMH OLLEIbMBAbA (MakcuMasiHU 6poj moeHa 100)

IIpegucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIIUT Makcumym
HacrtaBa 10 3aBpIIHU UCIUT 40
KosiokBujym 30
WHTepakTHBHA HAacTaBa 10
AKTHBHOCT y HacTaBHU 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IIpegaBama:
dp Apazau PadosaHosuh, pedogHu npogecop

JOH:

dp [Apazau PadosaHosuh, pedosHu npogecop
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Ilnan u3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: BuoMmexaHuka

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasuB npeamMmera: BbuomMmexaHuKa

l'oauHa u cemecra: Il roguna Il cemecrap (Oxo6ap/Janyap)

Craryc npegmeTta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 6

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO (I1+B): 3+3

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllakbe pegMeTa

L[A/b M UCXOJ,

Iub: CTUakbe 3Haba U3 GoMexaHUKe HeONX0JHUX 3a CaBJja/laBakbe caipKaja CTPyYHUX MpeiMeTa

Ha BUIIIMM I'OJHMHaMa CTy,E[I/Ija.

HUcxoa;: Ocroco6/beHOCT CTy/leHaTa 3a pa3yMeBalbe 0CHOBa GYHKIMOHKCabha JOKOMOTOPHOT anapara

npUMeHOM QYHKIIMOHA/TIHE aHATOMHUje ¥ 06J1aCTH JbYJCKUX KpeTatba.

IIVIAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHM cajp>kaju/mpesaBama )7 | Ty MpeaucnurHe
cemecTpy | MmeToae HacTaBe | o6aBese
1. | YBogHO npesnaBame. I
2. | Uctopuja 6uoMexaHUKe. 11
3. | PyHKIMOHA/Ha aHAaTOMHUja PYKe. I11
4. | OyHkIiMoHa/IHA aHATOMHUja HOTe. IV
5. | PyHKUMOHANHA aHATOMMja KUUMEHOT CTy0a. \Y
6. | YBoJ y KHHEMATHUKY. VI
7. | JluHeapHa u yrJi0BHAa KMHEMaTHKa VII Teopujcka
8. | YBoa y KUHETHKY. VIII npejaBama
9. | lbyTHOBa MexaHUKa. IX
10. | Cnospaiimbe ¥ YHYTpalllbe CUJIE. X
11. | Pag, cHara u eHepryja. XI
12. | Cuna Tpema. XII
13. | MoMeHT UHepLyje. XIII
14 | EHepruja TeJia Koja ce o6phy. X1V
P.6. | HactaBHuU cagpxaju/Bexoe LG 7 | QT MpeaucnurHe
ceMecTpy | MeToae HacTaBe | o6aBese
1. | OgpebuBame TeXHUILITA JbYJCKOT TeJla. I
2 [Iponopuyje rpahe sbyackor Tenay I
" | dpoHTa/IHOj paBHU — KOHCTPYKIHja.
3 [Iponopuyje rpahe sbyackor Tenay I
CaruTaJiHOj paBHUY — KOHCTPYKLMja.
4. | I'pyne cTaBoBa ¥ N0JIOXaja YOBEKa — 3a/jlaTakK. W% [IpakTryHa
5 [Tosoxaj pacnoHa rMMHacTH4Yapa Ha v HacTaBa
KpyroBuMa — 3a/laTak.
6 ['oHMoMeTpHja - yno3HaBambe ca CoGTBEPOM Vi
" | MAT.
- KuHeMaTuKa - yno3HaBame ca copTBepoM VII
" | KAVIDEO.
8. VIII KosokBujym 1
9. | YnosHnaBame ca copTBepom HUMAN. IX
10. | lunamoMeTpHja. X MpaxTiiHa
; HacTaBa
11. | leH3uTOMeETpHja ca TEJIECHUM CaCTaBOM.. XI
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12. | llutama 3a JUCKYCHUjy U pelllaBakbe 3aJaTaKa. XII

13. XIII KosokBujym 2

14. | UcnipaBKa KOJIOKBHjyMa. XIV

OINNUC NPEAUCITUTHUX U UCITIMTHUX OBABE3A

Cmydeum noxahareem Hacmase Modxce ocgojumu do 10 noeHa. Ha np8oM Koa10K8uUjyMy, Modice ocgojumu do
25 noena Ha ocHogy mecma 00 25 numarea u3 npge noJsoguHe epadusea. U Ha Opy20M KO/N0K8UjyMY
cmydenm modxce oceojumu makohe do 25 noena Ha ocHogy mecma od 25 numarea u3 dpyze no/o8uHe
epadusa. CemuHapckum padom, cmydeHm Modxce ocsojumu jow 10 noeHa. Ha 3agpwHoM ucnumy, cmydeHm
Modxce oceojumu do 30 noeHa Ha ocHogy mecma od 30 numarea u3 yesnokynHoe epadusa buomexaHuxe.
Jlemamu ce mozy Hahu Ha cmpaHuyu cajma: https://sites.google.com/site/nisbiomehanika/plan-
izvodjenja-nastave

YIIBEHUK U NOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. CrankoBuh, P., 06pagosuh, b. u lllnajxayd, P. (2008). Buomexanuka. Hum: CamocTasmHo u3/jame
ayTopa.

2. By6am, P. (1998). OcHOBU npuMemeHe 6MoMexaHuKe y ciopTy. Humr: CaMmocTanHo usziame ayTopa.

3. By6am, P. (1998). OcHOoBU pUMeeHE OMOMexaHUKe Y KuHe3uoJiordju. Hum: CaMocTanHo Usiame
ayTopa.

4. By6am, C., By6am, P., CtankoBuh, P. u Hophebuh, M. (2010). [IpakTukym 13 6uomexaHuke/The
woorkbook in biomechanics. Huur: @akynteT ciopTa ¥ GU3HUUYKOr BacluTakha YHUBEP3UTETA Y
Huwy.

5. CrankoBuh, P. (2001). [IpakTuky™ n3 6uomMexanuke. Hum: CaMmocTasmHo u3jjamke ayTopa.

6. Ackland, R.R. (2003). Applied anatomy and biomechanics in sport. Champaign IL: Human Kinetics.

7. Roger, B. (2007). Introduction to sports biomechanics. USA, Routledge.

8. Hall, J.S. (2007). Basic biomehanic. USA, Mc Graw Hill.

MeTtoae u3spohema HacTaBe

[IpeaBama ce U3BO/le KOMOMHOBAHOM MeTO/10M (ex catedra / case study). Teopujcku HAaCTaBHU CaJIpKaj
CIIPOBOJIM Ce MeToJIoM “ex catedra” y3 MOApPIIKYy padyyHapCKu mpe3eHTanuja. [I[pakTHYHU HacTaBHU
caZprkaj cipoBozu ce “case study” MeT0/10M, OJHOCHO GHMOMEeXaHUYKOM aHaJU30M KapaKTepPUCTUYHUX
c/ydajeBa U mMpUMepa KOju WIYCTPYjy TEOPHUjCKU capKaj y3 MpUMeHy oJiroBapajyhe amapaType u
pauyHapckux codpTBepa.

HAYUH OLEHBLUBAA (MakcumaaHu 6poj noeHa 100)

IlpesucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCIUT Makcumym
[Toxahawe HacTaBe 10 3aBpIIHU UCTIUT 30
KosokBujym 1 25
KosiokBujyw™m 2 25
CeMuHapCcKH paj, 10

YKYIIHO 70 30

HACTABHMIIY U CAPAJIHULIA

IIpepaBama: JAOH:
dp Pamko Cmankosuh, pedosHu npeogecop dp Cawa Bybats, pedogHu npogecop

dp Cawa By6ars, pedosHu npodecop
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Ilian HBBObePba HACTaBe HA IpeaMeTYy: Me'm/:[m(a MOTOPHYKOTI Y4€Hhd U KOHTpPOJIEe

OCHOBHH NNIOJALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpaM: OCHOBHe CTPYKOBHE CTyZHje, CIIOPT - CTyAUje Ha Aa/bUHY

HasuB npeamMmera: MeToauka MOTOPHYKOTI Yy4Y€Hha U KOHTpOJie

l'oauna u cemecrap: Il roguna Il cemectap (OxkTo6ap/Janyap)

Craryc npegmeTta: O6aBe3uu; Bpoj ECIIB: 5

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe HeJesbHO ([1+B): 2+2

IlIkosicka rogunHa: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yCI0Ba 3a Cayllake NpeaMeTa.

L[A/b M UCXOJ,

Iln/b: Yno3HaBawe CTyJeHaTa ca TEOPHUjCKHUM, MPAKTHUYHUM U CTPYYHUM ca3HawmbHUMa K3 006J1acTH
CJIO)KEHOT MOTOPHYKOT IMOHalllakha YOBeKa, MoceOHO y cdhepu yuerma HOBUX MOTOPUYKHUX BELITHHA.
Ctuname 3HaWka 0 yyewy MOTOPUUYKUX BelITHHA, GopMHpamy oApeheHUX HaBUKaA, CTEpeOoTUNa U
ayToMaTH3aMa ¥ IPUMEeHM THX 3Hakha Y CBAKOJAHEBHOM XUBOTY U CHOPTCKUM aKTHUBHOCTHUMa.

HCXO,C[: Ocnoco6/beHOCT CTyJ€eHaTa 3a IPAKTUYHY U METOAWYKH IIPAaBUJIHY IPUMEHY CT€Y€HUX 3HAlba,
KaKO y HAaCTaBH CI)I/I3I/I‘{K01" BaCIIUTdkbad U CIOPTCKOM TPEHHUHTY, TAKO U Y HAYYHO-UCTPAXXUBAYKOM paay.

IIV/IAH U PACIIOPEZ U3BO'BEIHbA HACTABE

Hepemay | O6aunu u IIpeagucnuTHe

P.6. | HacTtaBHM cajp>kaju/npesaBama
ceMecTpy | MmeToge HacTaBe | oGaBe3e

YBogHO npeiaBame — OpraHu3alyja
HacTaBe, IpeJUCIUTHE U UCIUTHe 06aBe3e

1. : I
(cTuuame 60/10Ba). JleduHnCcambe IOjMOBA Y
MOTOPUYKOM MOHAIIaky YOBEKA.

) EBoJiyliuja MOTOpUYKOT pa3Boja. Pasinuure I

Teopuje 0 MOTOPUYKOM IOHAIAY.

Knacudukanuja MOTOPUYKUX BEUITHUHA.
3. | Pasnuka usmebhy BelITHHA U CHOCOGHOCTH. [11
Knacudukanuja crioptoBa.

TesnecHa akTUBHOCT U JleTEPMUHAHTE
4, | moTopuukHUx cioco6HoCcTH. Paze IV
MOTOPUUKOT yuema.

Yiora urpe y MOTOpUYKOM y4yewy. Pa3Boj

\'
MOTOpPHKe Ko/, Aele. JOKOMOTOPHU anapar. PpoHTaNHK 06K

paza; Metopn CeMuHapcKu
YCMEHOT U3Jarama pazg;
Ca BU3yeJIHUM KosokBujym

EsnieMeHTapHa KpeTamwa. XoAawe. Tpuame.
6. | Ckakame. XBaTame. baname. lllyTupame. VI
KoTpmame. [IpoBraueme.

cazpKajuma
LeHTpasnu u nepudpepHU HEPBHU CUCTEM.

7. Yaora lJHC-a y MOTOpHUYKOj aKTUBHOCTH. vii

8. | KosiokBujym VIII
MeToze dopMHpama MOTOPUYKHX HaBHKa.

9. | HayeJsia ¥ IpUHIIMIIM MOTOPUYKOT Y4Yema U IX
BeXOama.

10 Bpcre ynyTcTBa U moBpaTHe uH$opMalyje. X

" | YcioBu 3a yBexk6aBarmbe MOTOPUYKHUX 3HakbA.

[TocTaB/bame 1u/beBa. JleMoHCcTpanyja.

11. | Bepb6asHe HHCTpYKLH]je. YcMepaBame XI
Haxme.

12, KoopauHanuja 1 KOHTpoJIa HOKpeTa. X1

Teopuja fuHaMUUKe HHTepaklyje. CucuteM
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namhema 1 3a60paBJbarba.

MeToze yyera MOTOPUYKHUX BEIITHUHA
13. | (AHanUTHYKA, CHHTETUYKA, KOMILJIEKCHA U XIII
CHUTyalOHA).

06uM Bexxbama. BapujabuiHo Bexbame.

XIV
MeHTaHe BexOe U 3aMUILL/bakbe.

14

MoTopHYKO yueme U clopT. MakcHMaHO
15. | cnopTcko u3Boheme. OTKpUBambe U XV
UCIpaBJbakbe rpelaka.

Hepes/may | 06y 1 IIpeagucnuTHe

P.6. | HacTaBHM cagp>kaju/Bex6e
cemecTtpy | MmeToge HacTaBe | oGaBe3e

Mepewe MOTOpPUYKOT U3BOhewa. Bpeme

1. ) [
peakiyje. ['penike y uspohemy.
2 Koopaunanuja. Koutponucamwe 1
" | xooparMHUCaHUX TOKpeETa.
3. | llponpuoneniyja ¥ BUAHO NOJbE. I1
4. | lpenusHocT. PUTCOB 3aKOH. IV
5. | llpunpeMa MOTOpUYKe KOHTPOJIE U MAXKHba. \Y
6. Y4erwe MOTOPUYKHUX BELITHHA. VI

PaznnkoBame n3Bohema o1 yuema.

EsneMeHTapHa KpeTamwa. Xoaamwe. Tpuame.

7. | Ckakame. XBaTamwe. baname. lllyTupame. VII DpPOHTANHHU 0GIHK

KoTp/mame. [IpoBnaveme. pajia, lpaKTHYHA I/IHT:;)CZ;I;I/;BHa
VIII HacTaBa
HUrpe 3a MOTOPUYKO yUEHE.
9 IX
10. | Tpancoep yuewa. Bpcre TpaHcoepa. X
11. | YcioBu Bexx6awa. Pa3HOBpCHOCT Bexxbama. XI
12. | MeHTa/1HU TpeHUHT. [[pUHLIUIIU U IpUMEHa. XII

TecTupame MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH
13. | (mpeny3HOCT, paBHOTEXA, KOOpAUHAIHja U XIII
Op3vHa aJITEPHATUBHUX OKpeTa).

14. | BpcTe ynyTcTBa ¥ noBpaTHe UH$opMalyje. XIV

MoTopHYKa KOHTPOJIA y CBAKOJHEBHUM
paamama.

15. XV

OINNUC NPEAUCITMTHUX U UICITIMTHUX OBABE3A

CemuHapcku pad: O6pabyje wnpy TeMaTHUKy npefBUhEeHUX HACTAaBHUX TeMa M3 IJIaHa W Iporpama.
Teopujcku kosokeujym: Cagapxu jenaH aeo mpeheHOr rpajuBa mporpaMa mnpejaBama. Pagu ce
nucMeHo. HHmepakmueHa Hacmasa: 06yxBaTa aKTUBHOCT y HacTaBu. Teopujcku ucnum: [lonaxe ce
yCMeHO M obyxBaTa Jeo IpajuBa (ca MOJIOKeHUM KOJOKBHjyMOM) WJIM LeJIOKYIHO rpajuBo (6e3
noJsioxkeHor). KoHcyamayuje: Peanusyjy ce ABa nyTa HeJe/bHO (yckjaheHe ca pacrnope/joM yacoBa).
Pacnope[ je uCTakHYT Ha OTJIacHO] TabJid UCTIpes KaOUHeTA.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Xaj6ax, I1., Pug, I'. Koayjep, [I. (2011). MoTopuuko y4uere U pa3Boj. Kanaga: Human Kinetics.
2. MerwuJ, P. (1998). MoTOpHYKO y4ere U KOHTPOJIAa: KOHILENTHU U npuMeHa. Dubuque: Brown.

3. Jin, T.(2011). MoToprYKa KOHTpPOJIa y CBAKOJJHEBHUM pajaMa. Kanaga: Human Kinetics.
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HAYUH OLHEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIIUT MakcumMym
[oceheHocT Hactage (T+B) 10 YcMeHH ucuT 40
CeMuHapcKHu paj 15
WHTepakTUBHA HacTaBa 15
KosiokBujyM 20

YKYITHO 60

HACTABHMIIY U CAPAZIHULIA

IIpepaBama: JAOH:
dp Anexcandpa Anekcuh- Besokosuh, doyeHm dp Anexcandpa Anekcuh- Besokosuh, doyenm




[l1an u3Boherwa HacTaBe Ha npeaMeTy: ClIOPTOBM CHare

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/Hje, CIIOPT — CTY/AUje Ha Ja/bUHY

Ha3suB npegmeTta: CnopToBU CHare

Tl'oauna u cemecra: Il roguna Il cemecrap (OkTo6ap/Janyap)

Crartyc npeamera: V360puu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcioB:

Ycs0BHY 3a cyluame npejMeTa:
YCJIOBU peryJiMCaHU 3aKOHOM U akTHMa $aKy/ITeTa.
Ycsi0BY 3a U3/1a3aK Ha 3aBPLIHU UCIIUT:
YCJIOBU PeryJiMcaHy 3aKOHOM U aKTUMa QaKy/ITeTa;
30 ocBoOjeHUX NTO€HA y OKBUPY NPEeAUCIUTHUX aKTUBHOCTH;
YCJI0BY IaTH Y ONUCY NPESUCIUTHUX U HCOIUTHUX 00aBe3a;

IIM/b U UCXO [,

Ilnsb: YcBajatbe OCHOBHUX 3Haka O CpeJiCTBMMAa U MeTOJlaMa TPEHUHra pa3Boja CHare, IJIaHOBUMa U

nporpamMmuma m3 06Js1acTH CIIOPTOBA CHAre.

Ucxopa: CBakU CTYZAEHT je 0CIOCOG/bEH Jla CAaMOCTA/JHO IVIaHHWpA M INporpaMupa TpeHaXHU NpolLec y
06J1aCTH CIOPTOBA CHAre, [ia peau3yje IJIaHOBe U MporpaMe y 06J1acTU ciopToBa cHare. CTyJeHTH Cy
0CII0COG/bEHH [Jla IPUMEYje CpeJiCTBa, MeTo/le U onTepeherwa 3a pa3Boj pa3IMYMTUX BUL0BA CHare y
$U3UYKOM BacnUTamwy, CIOPTY M peKpealujy, yBaKaBajyhu y3pacT W MOJI, Ka0 U Y CBUM OCTAJIUM

aKTHBHOCTHMaA y KOjUMa je 0Ba MOTOPUYKA CIIOCOGHOCT peJieBaHTHA 3a YCIeX.

IIVIAH U PACIIOPEZ N3BO'BEILA HACTABE

P.6. | Hacrasuu cagpixaju/npeaasama Hepgemay | O6/muu u MeToae IlpegucnuTHe
ceMecTpy | HacTaBe o6GaBe3e
. . ®pouTanuu, BepbasHa,
1. | llepuHunmja ocCHOBHUX MMOjMOBA. [ Ayano-BH3yesHa
®poHTaNMHU ,
. Bepb6asnHa,
2. | MeToauuke oCHOBO pa3Boja CHare. I1 Haycrpauuie,
Aypauvo-BusyesHa
®poHTaNHK,
3. | TpeHaxxHa onpeMa y TPeHUHTY CHare. I Bep6aiHa,
Aypayo-Bu3yesHa
4 CUrypHOCHHU yCJI0BU 3a ClIpoBoheme v @®poHTaNHH ,
" | TpeHuHra cHare. Bep6asHa, Mnycranuje
®poHTaNHH,
5. | boAuOGUALUHT - IPUHIMIIK TPEHUPabA. \Y Bep6asHa,
Aynyo-Bu3yesHa
®poHTaNHH,
6. | boauGuaAMHT 3a MOYETHUKE. VI Bep6asna,
Aynyo-Bu3yesHa
BoanbGUIAVHT CHCTEMU TPeHUpPaka 3a ®ponranuu,
7. | HanpenaHe ¥ TaKMHUYapCKHU 601U VII B .
epbasHa, Uiycranuje
OUJITVHT.
[ToBepaUTUHT — AUCHUIIIIMHE U HAYUH ®ponranuu,
8. VIII Bep6aJiHa,
TaKMHA4YeHa. AyJlHo-BHAYeNHA
9. | Tpenunr y lloBepaudTUHTY. IX g:gg;ﬂ“}gyamm’ KosokBujym 1
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10 Jliusame TeroBa — HaCTaHaK U pa3Boj X ®poHTaNHU ,
" | aucuunnHa. Bep6asHa, Uaycranuje
TexHUKaA U METOJMKa 00y4aBamba PponTanny,
11. A y XI Bepb6aJHa,
JUCLUIJIMHA y AW3aby Terona. Ay/lHo-BH3Ye/HA
®poHTaNHH,
12. | TpeHUHT fU3a4ya Terosa. XII Bep6aJsHa,
Aynvo-BusyesHa
13 TpeHUHT cHare y UHAUBU/IyaJHUM XIII ®poHTaNHH ,

" | cnopToBUMa. Bep6asHa, UnycTanuje
14 TpeHUHT cHare y KOJIEKTUBHUM XIV ®ponTasnuy, Bepbanua,
CIOPTOBUMA. JU0-BU3yeJIHA
p Ay, y

. Hepema 06/iM M U MeToA e IIpeagucnuTHe
P.6. | HactaBHHU cagpxkaju/Bexoe 2 y g 2 pea
ceMecTpy | HacraBe oGaBe3e
®poHTaNHY,
1. | llpakTU4YHE OCHOBE TPEHUPaHA. I KoMBHOHOBAHH 0B/IHK
Bexx6e ca u 6e3 ontepehema 3a pa3Boj
. ®poHTaNHy,
2. | cHare, cHare ca xunepTo$ujoM U 11
KoMO61oHOBaHU 06JIMK
W3/IPKJ/bUBOCTH y CHa3u Mulinha pyKy
Bexx6e ca u 6e3 onTepehema 3a pa3Boj
3 CHare, cHare ca xXuneptToQpujom u 1 ®poHTaNHU
" | u3gpkspUBOCTH y cHa3u Muuirha KoM6roHOBaHM 06/IMK
paMeHor Iojaca.
Bexx0e ca u 6e3 onTepehema 3a pa3Boj
. ®poHTaNHY,
4. | cHare, cHare ca xunepTodujoM u I\Y
KoM6uoHOBaHU 06K
W3/IpK/bUBOCTHU Y CHa3u Mulidha rpyu.
Bexx6e ca u 6e3 ontepehema 3a pa3Boj Ipymiu, Yemero
) U3Jlarame,
5. | cHare, cHare ca xunepTodujoMu 1 \Y .
W3PK/BUBOCTH Y CHa3u Mulrha yieha AemorcTpanija,
AP y ) [IpakTU4HH paj
Bex6e ca u 6e3 ontepehema 3a pa3Boj FI;YEH;’ ZCMEHO
. u3Jjarame,
6. | cHare, cHare ca xunepTodUjoM U VI .
A 6 JleMoHCcTpaLyja,
W3PK/BUBOCTH V¥ CHAa3u Mulirha Tpoyxa. MpaKTHYHK paj
Bex6e ca u 6e3 ontepehewa 3a pa3Boj nggH;' ZCMeHO
. u3Jarambe,
7. | cHare, cHare ca xunepTodujoM U VII .
A JleMoHCcTpaLuyja,
W3PKJ/BUBOCTH y CHa3u MuIinha Hory. MpaxTuny paj
Pan y napoBuMma,
8 TexHHKa U MeTO/IUKa 0Oy4yaBamba VIII YcMeHo usinarasbe,
" | AMcHUIMHA y TOBEPJIUPUTHTY. JemoHcTpanuja,
[IpakTH4YHU paj
Pan y napoBuMma,
9 TexHHKa U MeTO/IMKa 06yyaBammba IX YcMeHo usJarame,
" | aucyuninHa y noBepauUTHTY. JemoHcTpanuja,
[IpakTU4HH paj
Paj y mapoBumMa,
10 TexHuKa U MeTO/IMKa 06yYaBammba X YcMeHo usnarambe
" | AvcnunIMHA y AM3amky Terona. JemoHcTpanuja,
[IpakTUYHU paj
['pynHy, YcMeHo
11 TexHrKa 1 MeTOIMKa 06yJYaBamba X1 u3Jarame,
" | AvcuunInHa y Au3amby Terona. JeMoHcTpanuja,
[IpakTHUYHU paj
['pynHy, YcMeHo
12 TexHHKaA U MeTO/IMKa 06yJYaBamba X1 U3Jarame,
" | AvcuunaInHa y Au3amby Terona. JeMoHcTpanuyja,
[IpakTUYHU paj
['pynHuy, YcMeHo
[IpoBepa ycBojeHOCTH NPpaKTHUYHOT H3Jiarame, .
13. poBepa yeBo) P XIII KosioxkBujym 2

nporpaMa

JleMoHCcTpauyja,
[IpakTHyHu paj,
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[IpoBepa ycBOjeHOCTH MPAKTUYHOT IV WUHauBUyaIHHY,

14.
nporpama [IpakTU4HU paj

KosiokBHjyMm 2

OITUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gexc6e. CmydeHm ce esudeHmupa u Ha ocHo8y noceheHocmu oceaja 60dose 3a
noxaharoe. Konokeujym npakmuuHo: CaZip>ky MPaKTUYHO T'PaJMBO U3 06JIaCTHU pa3Boja pasMYUTHUX
acrekaTa cHare oJpeheHuX peruja Tesa. [losaxke ce MpakTUYHO W MpoJIa3HOCT je ca 51%, oHOCHO
MuHUManHux 10 noeHa. Teopujcku kosnokeujym: Cafpxu rpafuBo U3 obsactu 6oaubunaunra. [lonaxe
ce TEeOPHjCKU-YCMEHO W MPOJIa3HOCT je ca 51%, ogHocHO MUHUManHuX 10 nmoeHa. HHmMepakmueHa
Hacmaea: O6yxBaTa U3pajly U peanusalyjy MHUKpPOIHUKJIyca y OG0AUOUJIJUHTY U HUje o6aBe3Ha 3a
peanusauujy. IIlpakmuyHu ucnum: O6yxBaTa NPaKTUYHO TI'PaJMBO M3 006JIaCTH JW3ama TErona U
noBepsandTHHTA. [los1axke ce mpakTudHO. Teopujcku ucnum: Iosaxke ce yCMeHO U 06yxBaTa rpajiuiBo U3
06J1aCTH OCHOBHHX I10jMOBA BE3aHUX 32 MOTOPUYKY CIIOCOGHOCT — CHAry, MeTo/ie pa3Boja cHare, In3ame
Terora, nosepaudrunra. Koncyamayuje: Peanusyjy ce aBa nyTa Hefe/bHO (yckaaheHe ca pacrope/ oM
yacoBa). Pacropes je MICTaKHYT Ha OrJIacHOj TabJiu UCIIpe] KaOUHeTa.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Delavier, F., Gundill, M. (2009). The strenght training anatomy workout II, Paris: Human Kinetic,
Edition Vigot

2. Radovanovi¢, D., Ignjatovi¢, A. (2009). FizioloSke osnove treninga sile i snage. Nis: Sven

3. Verhosanski, J.V., Sestakov, P.S. i Ni¢in, P.A. (1992). Specifi¢na snaga u sportu. Novi Sad: Prometej.

4. Zatsiorsky, M.V., Kraemer, L.W. (2006). Science and practice of strenght. Champaign IL: Human
Kinetics

5. Delavier, F., Gundill, M. (2009) The strenght training anatomy workout II, Paris: Human Kinetic,
Edition Vigot

HAYUH OLHEIBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHna 100)

IlpesucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpLUHU UCIIUT Makcumym
TeopeTcka HacTaBa 5 [IpakTUYHU UCTTUT 10
[IpakTHyHa HacTaBa 5 TeopeTckH, yCMEHU UCTTUT 30
KoJiokBUjyM npakTHU4HO 20
KoJsiokBujyM Teopuja 20
HMHTepakTHBHaA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUILIUA U CAPAJHULIA

IlpesaBama: JOH:
dp Hukosna Munowesuh, doyeHm dp Hukona Musowesuh, doyenm
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: MUHU pyKOMeT

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHe CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasuB npeameTta: MuHU pyKoMeT

l'oguna u cemecra: Il roguna Il cemectap (OkTo6ap/Janyap)

Crartyc npeamera: V360pHu; Bpoj ECIIB: 5

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJe/bHO ([1+B):1+2

IlIkoscka roguHa: 2020/2021

YcnoB: HeMa noce6GHUX YCI0Ba 32 CIyLIabe NpeaMeTa

LIW/b M UCXOJ

IInsb: Ocnoco6/baBame CTyZEeHATa Ja pa3yMejy M YCBOje 3Hama W3 NPOrpaMCKOr CajpiKaja MUHH

pyKOMeTa.

Ucxoa: CapiaiaBabeM NPOTPaMCKOT CafipXaja CTyJeHTH he GUTH ocrnocoG/beHH 3a Kopuuiherme

TEOPHUjCKUX U MPAKTUYHUX 3HaHla U3 MUHU PYKOMETa.

IIVIAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIbA HACTABE

P.6 . Hepemay |06aunuu IlpegucnuTHe
HacraBHu caapikaju/npegaBama
. ceMecTpy |meTtoae HacTtaBe |oGaBe3e
1. | McTopujcku pa3Boj MUHU pyKOMeTa. |
) Teopujcke oCHOBe MUHU PyKOMETAILKOT 1
TpeHUpamwa.
3 Teopujcke oCHOBe MUHU PyKOMETAILKOT 1
TaKMHYeHa. .
KapakTepucTuke MUHU pyKOMeTa y Teopujcia
4. ceety (IHF, EHF) u Cp6wuju (PCC). v fipelasara
5 [IprMeHa HAyYHOT MeTO/a Y MUHU v
" | pykomerty; [lojMoBH U JeduHUIHjE.
6 CnenujaJHOCT U crieuPUIHOCT TEXHUKE VI
" | ¥ TaKTHKe Y MUHU PYKOMETY.
7 IIpoBepa HacTaBHMX cajp:Kaja U3 VII Kosoxsujym 1
NPeTX0JHUX 6 HeJeba.
8 WuauBuyaaHa, rpynHa U eKUIHa VIII
" | (kos1eKTHBHA) TaKTHUKA MUHU PYKOMETA.
9 KapakTepucTuke cucreMa urpe y Hanazay IX
" | y MUHU pYKOMETY.
10 KapakTtepucTuke cucreMa urpe y X
' | o6paHu y MUHU PYKOMETY.
CaBpeMeHe MeToO/ie 3a aHa/IU3y U
11. | npoueHy TeXHUYKO-TaKTUUYKHUX XI
eJleMeHaTa Y MUHU PYKOMETY.
CrnenujasHocT U crieliuPpUIHOCT MUHU
17, | PYKOMETALIKOT AMAAKTHIKO-METOAMIKOT XI1
" | npoueca (cpencTBa, MeTO/ie, MPHUHLMIIY,
opraHu3saliyja, KOHTpoJia).
KapakTepucTuke TpeHUpamha MUHU
13. | pyxoMeTalia c 063MpoOM Ha y3pacHe XIII
KapaKTepUCTHUKE U 0JIHe pa3JIMKe.
14 KapakTepurcTuke o6pa3oBama CIOPTCKOT XIV
TpeHepa.
P.6 T e i e Hepemay |O6Gaunuu IlpegucnuTHe
ceMecTpy |Meroae HacraBe | 06aBe3e
1. | KapakTepucTvKe MUHU pYKOMeTHe Urpe. I [IpakTU4Ha
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2 MeToauka o6yyaBaka eJleMeHaTa 1 npeJaBama,
" | TexHUKe MUHU PYKOMETHE UTpeE. BeXOeE.

3. | Kperamwa 6e3 jionTe y MUHU PyKOMETY. [11

4. | KpeTama ca JIONTOM y MUHU PYKOMETY. I\

5. | OcHOBHHU CcTaB y MUHU PYKOMETY. \Y

6. | llpumamse JionTe. VI

7. | baname sonte. DuHTHpaKE. VII

8. | TexHuka rosMaHa. VIII

9. | TakTuKa MUHU PyKOMETHE UTDeE. IX

10, IIpoBepa HacTaBHUX CcajpiKaja U3 X KoIoKBHjyM 2

NpeTX0JHUX 9 HeJeba.
11. | TakTHKa Urpe y Hanazy. XI
12. | TakTHKa urpe y of6paHu. XII MpakTnyna
npeJaBama,
13. | TpeHupame y MUHU PYKOMETY. XIII Bexbe.
14. | Pag y MUHM pyKOMETHHUM LIKOJIaMa. X1V

OINNUC NPEAUCITMTHUX U UICIIMTHUX OBABE3A

KoHcyamayuje: Peanusyjy ce nBa nyTa HejewHo (yckiabheHe ca pacrnopefoM dacosa). Pacnopes je
HMCTAaKHYT Ha OrJIACHO] TabJiu ucrpej kabuHeta. Tecm npagu/ia pykommHe uzpe o6yxeama ciedehe:
NpoBepa 3Hawa y BUAY MHCAHOT TecTa KOojUu caipku 15 nuTamwa (MpoJia3HoCT je ca 4 0CBOjeHUX MOoeHa).
Teopujcku Kos10k8ujym 1:1poBepa 3Hawa U3 NPETXOAHUX JeCeT HeJlesba MoJIarakbeM Y BUAY MUCAHOT
TecTa Koju caZipky 15 nuTama (mpoJsia3HocT je ca 8 TayHUX oAroBopa). [[pakmuyHu Ko/10Keujym
2:mpoBepa MNpPaKTUYHOT 3Hawa U3 ciefehux TeXHUYKUX eJieMeHaTa: IMpUKa3 JujarOHaJHOT HU
napaJieJIHOT cTaBa; Bohemwe sionTe; XBaTamwe U fjofaBame; balame KoHTpaHana/a; UlyTupamwe Ha roJ ca
CIOJ/bHUX MO3UIIMja (esieMeHTapHU 1yTeBU)(MPoJIa3HOCT je ca 12 ocBojeHUX noeHa). HHmepakmueHa
Hacmaea o6yxeama: Boheme 3anrcHyMKa Ha MUHU-PYKOMeTHOj yTakMuuy;llvucana npumnpema 3a 4ac
MHUHHU- pyKoMeTa;[IpunpemMa npeseHTalnuje TeOpHjCcKe TeMe y eJIeKTPOHCKOM OBJIMKY U U3J1ararbe UCTe.
IlpakmuyHu ucnum: npoBepa NPaKTUYHOT 3Hawma y paja ca MoJa3HULMMa MUHHU-PYKOMETHe
mkoJie.JlpakTU4HY IpUKas yaca MUHU-pPYKOMeTa Ha TakMudewy. Teopujcku ucnum: [losiaxce ce ycMeHO
Y 00yxBaTa IUTakba JjaTa 3a TEOPHjCKH UCIIUT, aKO je MoJ10XkeH 1. KoJIOKBUjyYM. AKO HUje, CTYAeHT Ao6uja
3 nyMTama U3 ceTa MUTama 3a KOJIOKBUjYM U TEOPUjCKUA UCIUT.

HAIIOMEHA:[Ja 6V CTyA€eHT NPUCTYNHUO 3aBPIIHOM MCIIUTY, HENIXOJHO je Aa MO0JI0KUKO/I0K8UjyM 2.

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Mapkosuh, C. (2008). Munu pykomeT. Hum: CHA.
2. Mapkosuh, C., [TuBay,H. (2006). PykoMmeT - TexHuKa 1 MeToAuKa. Hum: CUA.
3. Mapkosuh, C. (1996). PykoMeT - TeXHUKa-NpaKTUKyM. [IpumituHa: CUA.
4. Clanton, R. (1997). Team handball: steps to success. Champaign IL: Human Kinetics.
HAYHMH OLLEIbMBAbA (MakcumasiHu 6poj moeHa 100)
IIpegucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 [IpaKTUYHU UCTTUT 15
[IpakTU4Ha HacTaBa 5 YcMeHU ucnuTt 15
KoJsiokBujym 1 20
KosiokBHjymM2 20
CeMUHapCKHU paj 8
TecT U3 NpaBUJla MUHU pyKOMeTa 12
YKYITHO 70 30
HACTABHHUIIU U CAPAJHUIIN
IIpepaBama: JOH:

dp Cawa Mapkosuh, pedosHu npocdecop dp Cawa Mapxkosuh, pedosHu npogecop
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Ilnan usBohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: CIOPTCKA MeAUIUHA

OCHOBHHU IOJAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/AHje, CIIOPT — CTY/IUje Ha Ja/bUHY

Hasus npeamera: CHOpTCKa MeJUIUHaA

l'oauHa u cemecra: Il ronuna IV cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamera: O6aBe3uu; Bpoj ECIIB: 7

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTUBHe HacTtaBe HeJe/bHO (I1+B): 3+2

IlIkosicka roaunHa: 2020/2021

YcioB:

Ycyi0BY 3a cayluame npejMeTa:
® YCJOBU peryJMcaHy 3aKOHOM U aKTHMa dakyaTeTa.
Ycs10BM 3a U3/1a3aK Ha 3aBPLIHU UCIIUT:
® YCJOBHU peryJjiicaHy 3aKOHOM U akTuMa $aKy/ITeTa;
e 30 ocBOjeHUX NTI0€HA y OKBUPY NPEeAUCIUTHUX aKTUBHOCTH;
e  YCJIOBU JATH Y ONUCY NPEAUCTUTHUX U UCIUTHUX 06aBe3a.

L[1/b U UCXOJ

Ilusb: Yno3HaBamwe CTyJeHaTa ca cnefuPUUHUM MeJULMHCKUM CTawkbuMa Koje mpaTe ydyeiihe y
CopTy, PU3UYKOM BaCUTaBY U PeKpealitji, NoceGHO TOKOM U HaKOH PpU3UUKe aKTHUBHOCTHU.

Ucxop: YcBajamwe oapeheHUX MeJULIIMHCKUX 3HAaWa U BUXOBA MPaKTUYHA MPpUMeHa y mpolecuMa
IJIaHUpakba U KOHTpoJie GU3NYKe aKTUBHOCTHU Y COPTY, U3UUKOM BaCIUTAKky U peKpealuju.

IIVIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepes/bay |O61unu u Mmetoge |IlpeaucnutHe
P.6. | HactaBHU cajpxkaju/npesaBama . y . 2 pea
cemecTpy | HacTaBe oGaBese
Pa3BojHe KapaKTEePUCTHKE MOjeUHHX ®ponTanHa, Bepoaa,
1. 6 I ay10-BU3YeITHa,
JIOOHHUX y3pacTa pnycTpanuona
KoHTpo.ia 3apaB/ba U TeJIECHOT pa3Boja. PpoHTasHa, BepbaHa,
2. K II ay/M0-BU3yeJHa,
OHTPpO.JIA 3/ipaBJ/ba CIIOPTUCTA WayCTpaiona
[I0O3UTHBHO U HETATUBHO [€jCTBO TeJIeCHOT
Bexc6arba Ha 37paBJbe. [laToJiomKa cTamba ®ponTanua, Bep6ana,
3. III ay/M0-BU3yeJHa,
Y TeJIeCHO BexbGatbe. YpreHTHa CTamba y wrycTpanyona
CIIOPTCKOj MEAULIUHU
®poHTanHa, BepbasHa,
4, | YnoTtpe6a siekoBa KoJi CIOPTHCTA A% ay/[10-BH3yeJlHa,
WJIyCTpalMOHa
MeTo/ie CIMKOBHE AMjarHOCTUKE y ®ponTanua, Bep6anna,
5. . Vv ayJuo-BU3yeJHa,
CIIOPTCKOj MEIUIIMHE paycTpanmona
[loBpeie y criopTy, DU3UUKOM BaCIUTAH $ponTasHa, BepbanHa,
6. peaey . pTy, & y VI ay/IM0-BU3yeJHa,
1 peKpeanujn HJIyCTpaloHa
MeToze pu3UKaNHe Tepamuje y COPTCKO] ®ponTanHa, Bepbaa,
7. ae & p ey p J VII ay/IM0-BU3yeJHa,
MenIHUHA HJIyCTpalMoHa
8. | KosiokBujym 1 VIII
[IpUHLMIIU IPEBEHIIH]je TOBPea V CIIOPTY, ®ponTanna, Bepbanta,
9. pHHI p HH) pea y. Py IX ay/IM0-BU3yeJHa,
GU3MYKOM BaCIIUTAy U peKpeanuju pnycTpanuona
®poHTanHa, BepbasHa,
10. | ComeuuduyHocTH ydemiha xeHa y CIopTy X ayAMO-BU3YeJIHa,
HJIyCTpaloHa
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®poHTanHa, BepbasHa,

11. | CnenuduynocTu yuemha zere y cnoprty XI ayIMo-BU3yeJHa,
HJyCcTpalMuoHa
MeJUIMHCKY aceKTH IJIaHUpaH-a ®ponTanHa, Bepbana,
12. XII ay/In0-BU3yeJHa,
TPEHUHTa U UCXpaHe CIOPTHUCTA WyCTpaIHoHa
13. |MeaunuHCcKe MeToZie U CpefiCTBA ONIOpPaBKa XIII
14 | CmopTcka Macaxka M caMmoMacaka XIV
KosiokBHjy™ 2 XV
P.6. | Hacrasuu cagpiaju/sexée Hepemay | O6siuny u metoge |IpegucnutHe
ceMecTpy | HacTaBe oGaBe3e
®poHTanHa, BepbasHa,
1. | AaTponomeTpuja I ayA1o0-BU3YeJIHa,
WJIyCTpalLMoHa
TexHUKa MepeH-a aHTPONOMEHTPHjCKUX ®pouTania, sepGanna,
2. 11 ay/M0-BU3yeJHa,
BeJIHMHA WJIYCTpalMOHa
®poHTanHa, BepbasHa,
3. | TenecHa komnosunyja 11 ayuo-BU3yeJHa,
WJIYCTpalMOHa
MeToze oapehuBama TenecHe ®ponTanHa, Bepbaa,
4. . v ay/IM0-BU3yeJHa,
KOMIO3HIlYje WIYCTpAIHOHA
®poHTanHa, BepbasHa,
5. | llpupyuHa anoTeka. 3aBOjHU MaTepujas Vv ay/Ano-BU3yeJIHa,
WJIYCTpalMoOHa
®poHTanHa, BepbasHa,
6. | TexHuka npeBHjama VI ayAno-BU3YeJIHa,
WJIYCTpalMOHa
®poHTanHa, BepbasiHa,
7. | 3aBoju TpoyraoM MapamoM VII ay/no-BU3yeJIHa,
WJIYCTpalMoHa
®poHTanHa, BepbasHa,
8. | OcHOBHU 06/ 3aB0Oja VIII ay/IM0-BU3yeJHa,
HWJIYCTpalMoHa
®poHTanHa, BepbasiHa,
9. | Peanumanuja IX ay/IM0-BU3yeJHa,
WIyCTpalMoHa
®poHTanHa, BepbasiHa,
10. | PeanuManuoHu NOCTYNIIU X ay/IM0-BU3yeJHa,
WJIyCTpalMoHa
®poHTanHa, BepbasiHa,
11. | Hoctynuu npBe moMmohu Ko KpBapema XI ay/M0-BU3YeJHa,
WJIyCTpalMoHa
MMo6uIM3anyja ¥ UMOGUIM3ALMOHA ®ponTanHa, Bepbaa,
12. XII ay/M0-BU3YeIHa,
CpeACTBa HWJIyCTpalMOHa
®poHTanHa, Bepbasna,
13. | Tpaucnopt noBpeheHe ocobe XIII ay/IM0-BU3yeJIHa,
HJyCcTpaloHa
®poHTanHa, Bepbasna,
14. | Macaxa X1V ay/ZMo-BU3yeJIHa,

WycTpalyoHa

OINMUC NPEAUCITMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Hacmaea: CtyneHTU ce eBUJIEHTHUpPAjy Ha oJrosapajyhd HauuMH W Ha OCHOBY IMpOLIEHTyas/He
noceheHocTH 106Ujajy 60/0Be 3a noxahawe. IlpakmuuHu kKo.aokeujym: [logpasymeBa mpoBepy
NpPaKTUYHHX 3Hakha U BeUITHUHA CTeYEeHUX TOKOM Bex6U (aHTponmoMeTpHuja, TeJecHa KOMIO3ULYja,
npeBuvjame). Teopujcku Ko./0K8UjyM: CTYAEHT NoJaxe NucMeHo. MHmMepakmueHa Hacmaea:
[logpasymMeBa aHTa)KOBake Ha 06paiu M3abpaHe TeMe U3 Ipylie NpeJIoKeHHX, BE3aHUX 3a IIJIaH U
nporpam lpeAMeTa, IMcambeM eceja UM CeMUHapCKOT paja. AkmueHocm y Hacmaseu: [loipasymeBa
aHTaXX0Bak€ y OKBHUPY TEOpUjCKe U MpaKTHYHe HacTaBe Kpo3 ydellhe y AucKycujama, oapebheHe
pajiHe 3aJlaTKe KojuMa ce paspabyjy nojefjiHe HacTaBHe TeMe W HAacTaBHU cajp:Kaju. 3aepuiHu
ucnum: CTyleHT noJiaXe yCMeHO.
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YIIGEHUK U JOINYHCKA JIUTEPATYPA

Ynu6eHuk:

1. PagoBanoBuh, [I. (2019). Cnopmcka meduyuHa 3a cmydenme @akyamema cnopma u Pusuykoz
sacnumarba. Huur: @akynteT ciopTa 1 GU3UYKOT BaCIUTakba.

2. PagoBanoBuh, /. & Bypamkosuh, P. (2018). [Ipakmukym cnopmcke meduyuHe 3a cmydeHme
@akyi1mema cnopma u gpusuvykoz eachumarea. Humr: @akysnret cniopta ¥ GU3UUKOT BaCUTabA.

JonyHcka iuTeparypa:

3. bypaukoBuh, P., ypeguuk. (2009). Cnopmcka meduyurna. Huur: @akyateT cnopta U GU3UIKOT
BaclUTama.

4. Brukner, P,, & Khan, K. (2009). Clinical Sports Medicine, 5th edition. New York: McGraw-Hill.

HAYUH OLHEEKbUBAIA (MakcuMaaHu 6poj noeHna 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Maxkcumym 3aBpIUIHM UCIIUT MakcumMym
HacraBa 10 3aBpLIHU UCTIUT 40
KosokBujym 30
HHTepakTHBHaA HacTaBa 10
AKTUBHOCTHU y HaCTaBU 10

YKYITHO 60 40

HACTABHHULIMA U CAPAJTHULIA

IlpesaBama: JOH:
dp Apazax PadosHaHosuh, pedosHu nhpogecop dp Apazau PadosHaHosuh, pedosHu npogecop
dp /bussana Bjenakosuh, sanpedHu npogeocp dp Jbussana Bjenakosuh, sanpedHu npogeocp
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Ilnan nu3Bohemwa HacTaBe Ha IpegMeTy: XuryjeHa

OCHOBHH NNIOJALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasuB npeamera: Xurujena

l'oauHa u cemecra: Il roguna IV cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeTta: O6aBe3nu; Bpoj ECIIB: 6

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 2+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllake npegMeTa

L[A/b M UCXOJ,

Iuwsb: CTULake 3Hakba 0 TEOPUjCKUM U MPAKTUYHUM BpPeJHOCTHMMA XUTHjeHe y CIOPTY U PU3UIKOM
BaCUTamy

Hcxopa: CTyeHaTH cy YII03HATH Ca OCHOBHMM Hade iIMMa MU MOIrYhHOCTUMA lbHUX0Be NpaKTUYHe IpUMeHe
y CBaKOJIHEBHOj mpakcu. CTyJJeHTHU Cy Kpo3 MpeJiaBama, IpaKTUYHe Bexbe, U KOHCYJITaluje CTeKJIU
OCHOBHA 3Hakba U 0CNOCOGJbeHHU CYy Ja BJaJAAjy TEOPUjCKUM U MPAKTUYHUM BellTHHaMa Be3aHUM 3a
NpHUMEHY XUTHUjeHe CIIOPTa Y CIOPTY U GU3UIKOM BacCUTaKy.

IIV/IAH U PACIIOPEZ U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHM cajp>kaju/npesaBama Hepema y | 06.1mum u MpeaucnurHe
ceMecTpy |MeToae HacTaBe | o6aBe3e
1 HcxpaHa, 0CHOBHe XpaHJ/bHUBE MaTepHje y I
" | ucxpaHHM Jelle ¥ COOPTHUCTA ®poHTanHU
HUcxpana, npenopyke 3a NpaBUJIHY UCXpaH 061K paAa,
2. paa, nperioby p y ucxpaty 11 MeTo/ia YCMEHOT
Jlelle ¥ CIOpTUCTA
V3JIarama,
3. | UcxpaHa ciopTucTa II MeTo[a ay,IHo
4 JlejcTBO 6MOJIOIIKHUX areHaca Ha /by iCKH v BU3yeJIHa
" | opranusam.
5. | Cappkaju u3 npeTxojHe 4 HeAeJbe. \% KosokBujym 1
KiuMa, kiMMaTcKe IpoOMeHe U BbUXOB YTULA] ®poHTaNHU
6. VI
Ha 3/ipaBJbe /by U 06JINK
7. | YTunaj YB 3padera Ha 3paBJbe /by AU VII paaaMeroaa
yCMeHOT
8. | CekcyayHO TpaHCMHUCHBHE 60JIECTH. VIII
_ y3Jlarama,
9. | Xurujena ogehe u o6yhe. IX MeTO/a ay/iHo
10. | /Iuuna xurujeHa. X BU3yeJIHA
11. | Cagpkaju U3 NpeTXOJHUX 5 HeJeba. XI KosioxkBujym 2
12. | XurujeHa pajiHe cpefiviHe XII ®poHTaNHU
13. | XurujeHa »KUBOTHe CpeJjMHe. XIII 061K paja,
) i MeTo/a ayAuo
14. | XurujeHa criopTckux o6jekaTa X1V BH3yeJIHa
P.6. | HactaBHuU cagpxaju/Bexxée e sl | (a0 L) L
ceMecTpy |MeToae HacTaBe | o6aBe3e
1 UcxpaHa fienje ¥ CHOPTUCTA, METOA,0JI0THja I
" | ucnutuBama.
5 HcxpaHa fiele ¥ CIIOPTHUCTa, METO/[0JI0THja I PponTanHu
" | ucnuTuBama. 06JIMK paja,
3 Bosectu fiene v cnopTUCTa U3a3BaHe 1 MeToza ayauo
' | 6uoJIOLIKUM areHcuMa BU3yeJIHa
4 BosiecTu Jlelie ¥ CIOPTHUCTA U3a3BaHe v
" | 6rosoLIKMM areHcuMa.
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5 KiuMa, kiMMaTCcKe IPOMEHE U BbUXOB YTUIA] v
" | Ha 3;1paBJbe /by (CEMUHAPHU)
6 YTuuaj ¥YB 3padera Ha 37jpaBJbe JbY AU VI
(cemuHapu)
7. | CekcyaJiHO TpaHCMHCHUBHE (6OJIECTH. VII
8. | Xurujena onehe u o6yhe. VIII
9. | JIu4yHa xurujexa. IX
10. | UcxpaHa criopTHcTa (ceMUHapH) X
11. | Ulkoscka xurujeHa. XI
12. | XurujeHa cnopTckux o6jekaTa (ceMUHApPH) XII
13. | XurujeHa >KUBOTHe CpejiHe XIII
14. | XurujeHa ¢pusUUKe KyJAType XIV

OIMUC NPEAUCITUTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmasa u egedic6e: IloceheHOCT HacTaBU Ce eBUJIEHTHpPA Yy CIUCKOBE eBH/IeHIIHje
MPUCYCTBA CTY/EHATa, U Ha Kpajy ceMecTtpa 60jyje oaroBapajyhum 6pojeM moeHa. AkKmugHocm y
Hacmaeu: AKTYBHO ydvelihe y HacTaBH, OJTOBOPU Ha MOCTaB/beHa NMUTama, JUCKycHja OoAyjy ce
oarosapajyhum 6pojeMm noeHa. Teopujcku ko.s0keujym: [IpBU TEOPHUjCKU KOJOKBHUjyM IMOJpa3yMeBa
NnpoBepy 3Hawa U3 npeheHe npse TpehuHe rpazuBa. [[pyryd KoJ0KBUjyM M0/[pa3yMeBa NPOBEPY 3HaHba
u3 npehene apyre Tpehune rpaauea. HHmepakmueHa Hacmaea: IlogpasyMeBa CaMOCTa/IHy TPUIIPEMY
CTyJleHTa 3a Npe3eHTalldjy JleJla T'paJiuBa, aKTUBHOCT HA HacTaBu. Teopujcku ucnum: ITlogpasyMena
NpoBepy 3Hawa U3 npeheHe mocaewe TpehuHe rpaguBa. KoHcyamayuje: KoHcyaTanuje ca
CTyZEHTUMA ce 06aB/bajy [iBa yTa HeJieJbHO 110 YHaIpeJ yTBpheHOM pacnopeny.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. PanbesioBuh, ], Bypamkosuh, P. (2006). Xurujena cnoprta. Huur: CUA.

2. Bypamkosuh, P. (2002). Cnoptcka megunuHa. Hunr: CUA.

3. MuTtposuh, P. (1996). XurujeHa 3a ctygeHTe ¢pakyaTeTa 3a PU3ndKy Ky aATypy. Huur: "TipoCodT'".
4. Friis, H. (2010). Essentials of environmental health. Jonas & Bartlett Learning.

HAYUH OLHEHUBAA (MakcuMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e MaxkcuMyMm | 3aBpIUHM UCIIUT MaxkcumMym
Teopujcka HacTaBa 5 Teopujcxu ucrur (ycmero, 40
MHCMEHO, eJIEKTPOHCKHU TECT)
[IpakTHU4YHa HAacTaBa 5
KosokBujym 1 12
KosiokBujymMm 2 13
CeMuHapcKu paj 10
WHTepakTUBHA HAcCTaBa 15
YKYIIHO 60 40
HACTABHUIIU U CAPA/ITHUILIHA
IIpepaBama: JOH:
dp /bussana Bjeaakosuh, saupedHu npogecop dp Jbusmana Bjenakosuh, eaupedHu npogecop
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Ilnan u3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: MeToAMKA CIIOPTCKOT TPEHUHTA

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasuB npeamMmera: MeToauka CIIOPTCKOI TPDEHUHra

l'oauHa u cemecra: Il roguna IV cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeTta: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 7

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 3+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllakbe pegMeTa

I[Wb U UCXOJ,

Insb: CTULabe TEOPUjCKUX U TPAKTUYHUX 3Haka O TPEHAXKHOM IIPOLECY Y CIOPTY.

Ucxop: Crynentu he 6UTH 0CrOCOG/beHM: [Ja IPUMEHE CTEYEHO TEOPHjCKO 3HAIbe Y TPEHAXKHOM MpOLEcy;aa
TEOPHjCKUM 3HambUMa OyAY OCHOCO6J/beHM 3a YCHEIIHO IUIaHWpale U NMporpaMupame paja ca cesleKldjaMa;ja
NI03HAjy peJieBaHTHe I0Ka3aTe/be YCIEUIHOCTU y CIIOPTY U MPUMeHe 3Hama y CesleKLHUju 3a ofepeheHy rpaHy

CIIOPTa;/ja YII03Hajy CPeICTBA U METO/le TPDEHHUHTa U ToceGHO JUHAMUKY TPeHaXXHOT onTepehema.

IIVIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEIbA HACTABE

. Hepes/bay | O61uu M MeTOAE IlpegucnutHe
P.6. | HacTaBHU cajpxaju/npesaBama . y . 2 pea
ceMecTpy | HacTaBe o6aBe3e
- Yno3HaBame CTy/ieHaTa ca UCTOPHjaTOM ®poHTaNHY,
1. | npeamera, HacCTaBHUM IUIAHOM U IPOTPAMOM, I Bep6asHa,Ayauo-
JIMTEpPATYpPOM U 06GaBe3aMa BU3yeJHa, UaycTpanuje
- OCHOBHH NI0jMOBH y Teopuju cropTta; Popme ®poHTanHy, BepbasHa,
2. | u dyHKUHje ciopTa; I1 Aynuo-BusyesiHa
- Knacudukanuja ci. rpasa
- Cesneknuja y cropTty ®poHTanuu, BepoasHa,
3. | - Y3pacHe kapaKTepHUCTHKe U CEH3UBUIHE I11 WUnyctpanuje, Ayaro-
dazse BU3yeJHa
4 |- OnuITy NpUHIMIN TPEHUHTA v ®poHTanHy, BepbasHa,
" | - 3aKOHHTOCTH CIIOPTCKOT TPEHHUHTA Aypuo-BusyesHa
- Bpcte npunpeme cropucra
@ ®ponTanny, BepbasHa,
- du3uyka npunpeMa )
5. \% Wnycrauuje, Ayauo-
- TexHUYKa mpUIIpeMa
BU3yeJHa
- TakTH4Ka npunpema
m ®poHTanuu, BepbasHa,
- [lcuxostonika npunpema
6. | - Teopujcka npunpema VI Ayauo-BH3yelHa,
) PH) PHIP Unycranuje
- UHTerpanna npunpema
7 - CpezcTBa U MeTO/le TPEHUHTA. VII
" | - OnTepeheme y ciopTckoM TpeHUHTY ®poHTanHy, BepbasHa,
- [I1aHupame U NporpMUpame TPEHAKHOT Aynuo-Bu3yeJsiHa,
8. | npoueca VIII WUnycranuje
- CTpYKTypa CIOPTCKOT TPEHUHIa
Mo ®poHTanuu, BepoasHa,
- [lojeaHaYHU TPEHUHT .
9. IX Wnycrauuje, Ayuo-
- MuKpouMK/IyC TpeHUHTa
BH3yeJiHa
10. IIpeheno r_pazmno us2.,3.5.,7.,8.19. X L F— TeopI/I]CK_I/I
HacTaBHe je AUHULIE. Kosio0kBHjyM
M ®poHTanuu, Bep6asHa,
- Me3o1uKIIyC TpEHUHTA
11. | M XI Ayjuo-Bu3yesHa,
AKPOLMKJIYC TPEHUHTA Haycranmje
12. | - Cnoprcka popma XII ®poHTAIHH,
13. | - CucreM npunpeMe MaJux ClIOPTUCTA U XIII Bep6asna, Aysuo-
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CJIO?KEHOCT TPEHEPCKOTI nocja

- OcHoBe 1 MeTo/Je TPeHHUHIra CHare, 6p31/IHe,

BU3yeJHa, UiycTpanuje

14. XIV
W3JPKJbUBOCTH U TUIIKOCTH CIIOPTHUCTA
- 3aMOp y TPEHUHTY U TaKMUYEH ®pontannu, BepGanna,
15. | Oro Ia)u;,axp 1o ¥ y XV Aynuno-Busyesna,
P y pTy WnycTtpanuyje
5 || T conETn e Hepepay | O6umu u MeToze IlpeaucnuTHe
CeMecCTpy | HacTaBe oGaBe3e
1. | TpenuHr passoja runkoctu (akTHBHA K I ®ponTanuy, 'pynHy,
" | macusHa). JleMoHcTpanuja
2 TpeHUHT pa3Boja CHare Ha TpeHaXKepuMa 11 ®ponTanuy, 'pynHy,
" | (reperana) JleMoHcTpanuja
3 TpeHUHT pa3Boja eKCIIO3UBHE U 1 ®ponTanuy, ['pynHy,
" | manomeTpujcke cHare. JeMoHcTpanuja
4. | Tpeuunr paspoja KoopAUHaLH]e. IV ®ponTanny, l"pyr[HH,
JeMoHcTpanuja
5. | PaBHOTexa M nponpuroLeNIHUja - TPEHUHT. \%
6. | TpeHuHr pasBoja 6p3uHe ¥ aTUJIHOCTH. VI ®ponTannH, F.pyHHH'
JleMoHcTpanuja
®poHTaNHY,
7 [lojesHAaYHU TPEHUHT-CTPYKTYPA, CaZipKaj, VI Bepb6asiHa, Ayauo-
" | opranusanuja, koHCeKT TpeHUHTra BU3YyeJIHA,
Unycrtpauuje
8 AHanusa nojeJHaYHOT TpEeHUHTA (YBOJHHY, VIII
" | r1aBHU W 3aBpIIHH [1€0) WUuauBuaya ny,
9 [l1aHOBU MUKPOILIMKJIYCa TPEHHUHTa IX [Tucamwe, Unycrayyije,
" | pazauuuTor Tuna Aynuo-Bu3yesHa,
10 Me301UKIYC ¥ IJIAHOBU TPEHUHTA X Bep6asnna
" | passnumTor Tuna
11. | EBugennuja ciopTcKor TpeHUHTa XI UuauBUAyaHy,
) ) [Tucame, Unycranuje,
12. HO]e,Z[I/IHf’i‘{HI/I TpeHUHT - ([Ipe3eHTanuja u X1 Ay/HO-BU3yeHa,
JIMCKycHja o ypaheHuM pasioBuMa) Bep6ana
KoHcTpyKIMja jeJHOT TPEHHMHra 3a pa3Boj MpaKkTUYHU
oJpeheHux MOTOPUYKHX CIOCOGHOCTH Y WupuBuayasny, .
13. XIII KOJIOKBHJyM,
“3a6paHOM CIOPTY (C/10604aH U360p) U [IpaKTUYHU MPUKa3 C HCDHB
NpPaKTUYHU NPUKa3 a1a
WUnpuBuayasny,
14 Mukpouukayc TpeHuHra - ([Ipesentanuja u XIV [Tucamwe, Unycrtanyije,
" | auckycwuja o ypaheHuM pajjoBuma) Aynuo-Bu3yesHa,
Bep6asiHa
WnpuBuayasny,
15 Mukponukayc TpeHunra - ([Ipesentanuja 1 XV [Tucamwe, Unycranuje,

JUCKycHja 0 ypaheHUM pajoBUMa)

Aynuo-Bu3yesHa,
Bep6asHa

OINMUC NPEAUCITMTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Teopujcku kos10keujym: CaJip>ku jeiHy IOJIOBUHY peheHor rpajJivBa nporpaMa npejiaBamwa (HacTaBHe
jenqunune 2,3,5,7,8 u 9.). Pagu ce nucMeHo v mposiasHocT je ca 51 %. IpakmuuHu Ko10keujym: Cagpxu
NpaKTUYHU NPUKa3 U IeMOHCTpaL1jy TPeHUHTa 3a U3abpaHu CIOPT U MOTOPUYKY criocob6HOCT. Paau ce
HHAUBUAYaIHO ¥ canu ©®CPB. HHmepakmueHa Hacmaega: OGyxBaTa CaMOCTa/JHY MPUIPEMY BUJEO
npe3eHTanyje u3abpaHor CIopTa, KOHCTPYKLMjy HeJle/bHOT IporpaMa TpeHUHTa 3a U3abpaHu CIOPT,
NONyHhaBame NPAaKTUKyMa U aKTUBHOCT Y HacTaBU. Teopujcku ucnum: [IpBY Jileo UCIUTA je TUCMEHU U
yCJI0B je cTBapUTHU 51% noeHa 3a M3J1a3ak Ha yCMEHHU Jieo UcnuTa. TeopujCcKu Aeo ce moJjiaxe YCMeHO U
obyxBaTa IOJIOBUHY TIpajuBa (ca IOJIO)KEHUM KOJIOKBHjYMOM) WJ/IM ILeJOKYIIHO TpajiuBo (6e3
noJsioxkeHor). CTyleHT fjo6uja TpU NMUTamka cay4ajHuM usbopom. Koncyamayuje: Peanusyjy ce 1Ba myta
HeJlesbHO (yckJyaheHe ca pacropeZioM yacoBa). Pacmopef, je MCTakKHYT Ha OrJIaCHO] TabJiM HCIpen
KabuHeTa.
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YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Koprivica, V. (2013). Teorija sportskog treninga. Beograd.

2. IletkoBwuh, [I. (2008). Cnopmcku mpenuHe. Huut: YHuBep3auTteT y Huiy.
3. Mletkosuh, [, bojuh, K. (2010). CnopTcku TpeHUHT - [IpakTukym. Hum: @COB.

JonyHcka iuTepaTypa:

1. ®patpuh, ®. (2006). Teopuja u Memoduka cnopmckoz mpenuHza. Hou Cana: [lokpajuHcku 3a800 3a

cnopm.

2. Bompa, T. (2009). Periodizacija - teorija i metodologija treninga. Zagreb: Gopal.

HAYHMH OLLEIbMBAbA (MakcuMasiHu 6poj moeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpIIHM UCIIUT Makcumym
[locehenocT HacTaBe 10 [IncMenu ucnut 10
[IpakTuyHu KosokBujym 20 YcMeHu ucnut 30
Teopujcku KosokBujym 20
HHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYITHO 60 40

HACTABHMIIY U CAPAZIHULIA

IIpepaBama:
dp HeaHa Bojuh, pedosHu npogecop

JIOH:

dp HeaHna Bojuh, pedosHu npogecop
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Ilian HBBOI-)eH)a HacCTaBe Ha IpeaMeTy: Cl'IOpT oco6a ca HHBAJINAUTETOM

OCHOBHH NNIOJAIIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHe CTPYKOBHE CTY/JHje, CIOPT — CTYAUje Ha Ja/buHYy

HasuB npeamMmera: CHOpT oco6a ca HMHBAJINJUTETOM

l'oauHa u cemecra: Il roguna IV cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeTa: M36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTo u3Bohemwa HacraBe: IIpoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YciaoB:
YcnoBu 3a Glyliame npeaMmeTa:

yCJIOBH peryjiuCaHyv 3aKOHOM M aKTHMa Cl)aKYJITETa.

YcioBU 3a u3salak Ha 3aBPIIHH HUCIIUT:

YCJIOBU Pery/JIMcaHy 3aKOHOM U aKkTHUMa $aKyJITeTa;
30 ocBoOjeHUX NTOE€HA y OKBUPY NPEAUCIUTHUX aKTUBHOCTH;
YCJIOBHU AATH Y ONMCY NPEJUCIUTHUX U UICIUTHUX 06aBe3a.

L[1/b M UCXOJ,

IInsb: CTHLake OCHOBHUX 3Haa U3 cnopToBa 3a OCH ca noceGHUM 0CBPTOM Ha BbUXOBY CIELUPUIHOCT

Y OAHOCY Ha CTaHAapAHE CIIOPTOBE.

HCXO}.I: CaBJIaL[aBaH:eM TEOPETCKOIr' M1 MIPaKTUYHOT ca,apxcaja, CTYA€HTHU CTUYy OCHOBHA TEOPETCKAa U

NpaKTU4Ha 3Hakba Koja he MohH AUPEKTHO Jja IpUMeHe Y IPAKCH.

IIVIAH U PACIIOPEZ N3BO'BEIbA HACTABE

. Hepemay | O6avnu u IlpeagucnuTHe
P.6. | HacTaBHM cajp>kaju/npesaBama A y 1 pea
ceMecTpy |MeToAe HacTaBe | o6aBe3e
®poHTaNHU U ]
rpynsu. Bep6anna, | Teopujcka
1. | YBoaHO npefiaBame. I njanomka n ayno- | HacTapa
BH3yeJIHa.
OpoHTaNMHYU U
2 ['pyne Koje kapakTepuIly noce6aH oJHOC 1 rpynuu. Bep6anna, | Teopujcka
" | npema OCH. Aujajiolika ¥ ayauo- | HacTaBa
BH3YyeJIHa.
QpoHTaNIHU U
3 I'pyne Koje kapakTepully noce6aH oJHOC 1 rpynnu. Bep6aana, | Teopujcka
" | npema OCH. Aujanolika ¥ ayauo- | HacTaBa
BHU3yeJIHa.
®poHTaNIHU U
. .Bep6anna, | Teopujcka
4. | Y3pouu HacTajarkba MHBAJIUAUTETA. 1\% rpymiti. Bepbasia PH)
AujasiollKa ¥ ayAuo- | HacTaBa
BU3yeJIHa.
OpoHTaNMHU U ]
. rpynuu. BepGanna, | Teopwujcka
5. | ¥Y3pouu HacTajakba UHBAJIUUTETA. \ janomka u ayano- | qacrapa
BH3yeJIHa.
®poHTaNHU U
. . Bep6 , | Teopujcka
6. | TepmuHoJOryja. VI FRYIIHH. TepoaiHa P
AMjanouka v ayauo- | HacTaBa
BH3YyeJIHa.
OpoHTaNMHYU U
. .Bep6anna, | TeopHujcka
7. | Pexabuaurauuyja. VII rpymiti. Bepbasia P
AMjanouka v ayauo- | HacTaBa
BHU3YyeJIHa.
8. | Teopujcku KOJIOKBUjYM. VIII TlpoBepa 3Hama KosnokBujym
®poHTaNHU U
. . Bep6 , Teopujcka
9. | Teopuja cnopra OCH. IX Iyt Bephatia PH)

JMjasiolKa ¥ ayauo- | HacTaBa
BH3yeJIHa.
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OpoHTaNMHY U
rpymnHu. Bep6anHa,

Teopujcka

10. | Teopuja cnopTta OCH. X 4
AMjajiollka ¥ ayiMo- | HacTaBa
BHU3YyeJIHa.
@QpoHTaNIHU U
. . , | Teopujcka
11. | Cnoptcke opranusanuje OCH. XI rpymiu. BepGanna PH)
Aujajiollka ¥ ayAuo- | HacTaBa
BHU3yeJIHa.
®poHTaNMHU U
rpynsu. Bep6anna, | Teopujcka
12. | MebyHapo/iHa ciopTCKa TaKMUYEHba. XII wjanomka u ayano- | qacrapa
BH3yeJIHa.
®poHTaNHU U
. . Teopujcka
13. | CnopToBM Ha NapaoJMMIMjCKUM UTpaMa. XIII rpynu. BepGasia, P
AMjajiollka ¥ ayiuo- | HacTaBa
BH3yeJIHa.
OpoHTaNMHYU U
: .B Teopujcka
14. | Takmuyapcke Kateropuje y copty OCH. X1V rpymHu. BepGanna, P
Aujajiollka ¥ ayAuo- | HacTaBa
BHU3yeJIHa.
. Hepespay | 061414 1 IIpeagucnuTHe
P.6. | HactaBHuU cagpxaju/Bexxée A y 1 pea
ceMecTpy |MeToAe HacTaBe | o6aBe3e
Bep6asHu MeTo[,
’ | llpakTUyHa
1. | Atnetuka 3a OCHU I METO/ p
JeMOHCTpanuje. HacTaea
Bep6asHu MeTof, MpakTHIHA
2. | Atneruka 3a OCH 11 METO/ p
JeMOHCTpanuje. HacTaea
Bep6asiHu MeTo/, [paKTHYHA
3. | 3umcku ciopToBu 3a OCHU I MeTOoJ, p
JeMOHCTpaluje. HacTabd
Bep6asHu MeTof, [paKTHYHA
4. | IlnuBamwe 3a OCU I\% METO/ p
JeMOHCTpalyje. HacTasa
Bep6asHu MeTof, MpakTHIHA
5. | Para powerlifting \ MEeTOZ, P
JeMOHCTpalyje. HacTasa
Bep6asHu MeTof, MpakTHIHA
6. | Ceneha onbojka VI MeTOo/, p
JeMOHCTpalyje. HacTaBa
Bep6asHu MeTof, MpakTHIHA
7. | Crouu Tennc 3a OCH VI MeToz p
JeMOHCTpanuje. HacTaea
Bep6asHu MeTof, MpakTHIHA
8. | bopuauku cioptoBu 3a OCH VIII METOJ, p
JeMOHCTpalyje. HacTabd
Bep6asiHu MeTo[, paKTHYHA
9. | bohamwe 3a OCU IX MeTOJ, p
JeMOHCTpalyje. HacTabd
Bep6asHu MeTof, paKTHYHA
10. | Napabunukanzam X MEeTO/I p
JeMOHCTpaluje. HacTasa
Bep6asHu MeTo[
" | llpakTU4yHa
11. | Tonban XI MeTO/I p
JeMOHCTpaluje. HacTasa
Bep6asHu MeTo[,
" | llpakTU4yHa
12. | T'onban XII METO/I p
JeMOHCTpaluje. HacTaBa
Bep6asHu MeTof, MpakTHIHA
13. | Kowapka y konunuma XIII METOJ, p
JeMOHCTpalyje. HacTaea
Bep6asHu MeTof, MpakTHIHA
14. | Kowapka y Konunyuma X1V METOJ, p
HacTaBa

JeMOHCTpalyje.
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OITUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Hacmaea: CTyleHT ce eBUAEHTHpPA U HAOCHOBY noceheHOCTUHACTAaBU U 06Uja 60/10Be 3a NPUCYCTBO.
Jla 61 10610 NoeHe 3a IPUCYCTBO HACTABY, HAa TEOPUjCKUM IIpeJjlaBakbUMa Mopa ia IPUCYCTBYje HajMakbe
50% nHacTaBe, a Ha NpakTU4YHUM (Bexbe) HajMamwe 80%. MuHuManHU 6poj moeHa 3a npoJas je 10.
Koncynimayuje: Peanusyjy ce aBa nyTa HeJe/bHO. Pacropes je HCTaKHYT Ha OIJIaCHO] TaGJIM UCIpe[
kabuHeTta. CemuHapcku pad: O6pabyje mupy TeMaTHUKy npeABUDEHUX TeMa W3 IJIaHA U Mporpama.
[Togpa3ymMeBa caMOCTa/JIHy NPUIIPEMY TEOPUjCKUX TeMa. MUHUMaJaHU Opoj moeHa 3a mpoJas je 5.
Kosokeujym: Tlonaxe ce NTMCMEHO U Caipu I'PafAMBO NpeABHhEHO 3a KOJIOKBUjyM (HacTaBHe TeMe ca
TEOPUjCKUX Mpe/laBakba U3 NPBUX CeJlaM HaCTaBHUX ceiMuUIla). MuHMMaJIHU Opoj moeHa 3a npoJia3 je 10.
HumepakmueHna Hacmaea: O6yxBaTa BaHHACTABHE aKTHBHOCTU CTyJeHaTa y NPAaKTUYHOM pajy ca
CIOPTHUCTUMA Ca UHBAJUAUTETOM. MUHUMaIHU 6poj oeHa 3a npoJas je 5. Teopujcku ucnum: Ionaxe
ce MUCMEHO U obyxBaTa HacTaBHe TeMe Koje Cy npejBubeHe 3a uUcIUT (He oOyxBaTa rpaJjMBO 3a
KOJIOKBHjYM).

YIIBEHUK U JONMYHCKA JIMTEPATYPA

1. Bypamkosuh, P., XKuskosuh, /. (2008). CnopT 3a suLa ca noce6HUM norpebama. Hum: @akynret
cropTa 4 pU3MYKOr BacnuTamwa YHUBep3uTeTa y Huy.

2. Mukanayky, M. (2005). MoTuBauuja 3paBux JbyAU U UHBAJUJAA pajia Y CIIOPTCKOj peKpeanujy,
Epuuuyja: ,.YHUBep3uTeTcKa Hay4yHa Kibura“, YHuBep3uteT y HoBom Caay, HoBu Cag.

3. MaxmyTtoBuh C., TypkoBuh C. (1999). Cjeneha onbojka, ,Compact E“, CapajeBo.

4. Goosey-Tolfrey, V. (ed)(2010). Wheelchair sport: a complete guide for athletes, coaches and
teachers. Champaign IL: Human Kinetics.

5. De Pauw, K. (2005). Disability sport. Champaign IL: Human Kinetics.

HAYHMH OLLEIbMBAbA (MakcumasiHU 6poj moeHa 100)

IIpesucnuTHe o6aBe3e Makcumym 3aBpLIHU UCITUT Makcumym
HacraBa 10 Teopujcku UCITUT 30
CeMuHapcKU paj 15
KosokBujym 30
WHTepakTHBHA HacTaBa 15

YKYIIHO 70 30

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IIpegaBama: JOH:
dp Mapko Anekcandposuh, pedosHu npogecop dp Mapko AnekcaHdposuh, pedosHu npogecop
dp BojaH Jopeuh, doyenm dp BojaH Jopauh, doyenm
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Ilnan u3Bohemwa HacTaBe Ha npegmety: Mau ®yaéan

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctryaujcku nporpamM: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/IMje, CIOPT — CTY/IUje Ha Ja/bUHY

Ha3uB npeameTa: Maau ¢pyaodan

l'oauHa u cemecra: Il ronuna IV cemectap (Pebpyap/Maj)

CraTtyc npeamera: V360pHu; bpoj ECIIB: 5

MecTto usBohema Hacrtage: [Ipoctopuje ®CDB u cana/TepeH Ha OTBOPEHOM

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

Ycaos:
YcioBU 3a ciyliame npeAMeTa:
e YCJOBU peryJMcaHd 3aKOHOM U aKTUMa dakyJITeTa.
YcioBY 3a M3J1a3aK Ha 3aBPIIHU UCTIUT:
e  YCJIOBU peryJMcaHy 3aKOHOM U aKTUMa paKy/aTeTa;
e 30 ocBOjeHUX [TI0€HA Y OKBUPY NPeJUCIUTHHUX aKTUBHOCTH;
e  YCJIOBU [IATH yV ONHUCY NPEAUCIUTHUX U HCOUTHUX 06aBe3a;

L[1/b M UCXOJ,

Insb: Llnb pejMeTa je CTHUIalkhe OCHOBHUX 3Hakba 0 MaJsioM ¢y16a1y Kao KOJIeKTUBHOj CIIOPTCKOj UT'PH,
3aTHM [ia Ce CTYJeHT 0Coco6H 32 OpraHu3alyjy U peajr3alnjy HaCTaBHUX CaZpikaja Masor ¢yaodanay
OCHOBHUM U CpeJbUM ILIKOJaMa, Y OKBUPY DPEJOBHHX W BaHYACOBHUX HACTAaBHHUX aKTUBHOCTHU
(bynbascka cekiyja U TaKMHUYEHa), KA0 U Y PA3JIMYUTUM PEKPEaTHUBHUM U 0a3udYHUM Oy 0aJICKUM
nporpaMmuMma.

Ucxopa: CtygeHT he 6UTH 0CcriocO6/bEH Jja BJIa/Ia TEOPHjCKM U METOJUYKUM 3HAKEM Be3aHUM 3a MaJlu
dynbas, 6uhe crocobaH a AeMOHCTpUPA ejieMeHTapHe Qy/0a/JICKe BEIITUHE U TAaKTUYKE eJIEMEHTE;
6uhe ocrnocob/beH Ja CaMOCTaJHO NpUMewyje Maau ¢yAbad Kao CpefcTBO y HAacTaBU (PU3UUKOT
BaCIUTamka Y OCHOBHUM U CpeAmUM IIKOJaMa, COPOBOAM 4YacoBe Major ¢yzabasa y BaHUACOBHUM
aKTHUBHOCTHMA - TPeHUWHre M TaKMUYelma y OKBHUpPY ¢yAbasicKe ceKlHje, Kao M Jla OpraHuayje
pekpeaTHBHE aKTUBHOCTHU KopucTehu Manu ¢yab6an kao cpeicTBO.

IIV/IAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHH cagp>kaju/nipeJaBama BIETEmE 7 | g OEATENTRTY
ceMecTpy |MeToAe HacTaBe | o6aBe3e
Yno3HaBame ca cajip:KajeM npejMeTa U
1. | opranusanujom TeopujcKe HacTaBe. I
HUcTtopuja manor ¢yabana (M, 6-13).
2 OcHOBHe KapeKTepuUCTHKe GyabaicKe Urpe, I
" | IOU (MD, 13-20).
3 TexHuka pyabdana, TeXHUKA KpeTamba I
" | dynbanepa 6es nonte (M®, 20-32). ®ponTannu
06JIMK paja,
TexHuka py/6ana, TeEXHUKA KpeTamba .
4, p M, 33-48) I\ Teopujcka
dynobanepa ca montom (MO, . npesiaBara,
5 TexHuka py/6ana, TeXHUKA KpeTamba v MeToz ycMeHOT
" | dynbanepa ca nonrom (M®, 49-67) W3Jiarakba ca
6 TexHuka py/baa, TeXHUKA KpeTamwa VI BU3yeJIHUM
" | dyxn6anepa canontom (M®P, 68-86). cazpxajuma
7 _IIpOBepa caap:kaja o 1-4. HacTaBHe VII Konoksmjym 1
jeauHune
8. | Texnuka ogb6pane rosa (M®, 86-103). VIII
9. | Knacudukanuja taktuke (M®P, 112-128) IX
10. | TakTuka Hanaga (M®, 129-138) X
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11. | TakTuka Hanaza (M®, 138-146) XI

12. | Cucremu dpyzaodasncke urpe (M®P, 150-155) XII

Yurpase akiyje — IOHOBHU I10Ye€TaK UIpe

13- 1 (Mo, 168-176) X1l
14 | MoTopuuke cnoco6Hoctu (M®, 179-200) XIV
15, !'lpOBepa cajp>kaja 5, 6 u 8 HacTaBHe XV Konoksujym 2
jeaMHuLe
Hepes/pay |06y u IIpeagucnuTHe

P.6. | HactaBHHU cagpxaju/Bexoe
ceMecTpy |MeTojAe HacTaBe | oGaBe3e

TexHuka KpeTama pyabanepa 6e3 Jjionre

(M, 20-32) I

TexHuka KpeTama pyabasepa ca JOITOM,
Ynapal 1o JIONTH HOI'OM U I'JIaBoM (y MecTy U
KpeTamwy, y OJHOCY Ha KpeTarbe JIOMNTe),
JlofaBame (M®, 32-54)

TexHuka KpeTama pyabasepa ca JOITOM,
Ynpapal 1o JIONTH HOI'OM U I'JIaBoM (y MecTy U
KpeTamwy, y OAHOCY Ha KpeTarbe JIONTe),
nonasame ((M®, 32-54)

I

TexHuka KpeTama pyabasepa ca JOITOM,
Ynpapal 1o JIONTH HOI'OM U I'JIaBoM (y MecTy U
KpeTamwy, y OAHOCY Ha KpeTarbe JIONTe),
JllofaBamwe (M®, 32-54)

TexHuka KpeTama pyabasepa ca JOITOM,
5. | lpumame sonTe (y MecTy U KpeTamwy, \Y
OZIHOCY Ha KpeTame Jjionte) (MP, 54-72) MeTo

TexHuka KpeTamwa Qpybasepa ca JONTOM, AeMOHCTpalHje,
6. | llpumame jsonTe (Y MECTY U KpeTawy, ¥ VI IIpaKTHIHE
OZIHOCY Ha KpeTame Jyionte) (MP, 54-72) BexOe

TexHuka KpeTama pyabasepa ca JOITOM,
7. | lpumamse jonTe (y MecTy U KpeTamwy, VII
O0ZIHOCY Ha KpeTame JjionTte) (M, 54-72)

TexHuka KpeTamwa pybanepa ca JONTOM,

8. Bohemwe sionte (M®, 72-76) Vil
9 TexHuKa KpeTamwa ¢pya6asepa ca JIONTOM, IX
Bobheme sonte (MO, 72-76)
10, TexHuka KpeTamwa ¢ya6aiepa ca JONTOM, X
Ony3sumamse jonte (M®D, 82-86)
11. | Apu6aun3u u dunte (MD, 76-82) XI
12. | Cuctemu dpygodancke urpe (M®, 150-154) XII
13. | TexHuka onbpaHe rosa (M®, 86-102) XIII
14. | Urpa y3 npuMeHy CBUX IIpaBUJja Urpe X1V
15. | [lpakTU4YHU AEO0 KOJOKBHUjyMa XV Kosoksujym 3

OITUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Koncynamayuje: 1sa nyta HeJile/bHO Y CKJIaZly ca pacniopefoM yacoBa. [loxahare Hacmaege: AKO CTyIeHT
aKTUBHO y4yecTByje Ha 50% yacoBa oZip>kaHe TeopHjCcKe U IpaKTUYHe HacTaBe Jo0uja MUHUMa/IHU O6pOj
6omo0Ba (ykynHo 5 moeHa). bpoj 6omoBa 6uhe npomopiMoHasHo yBehaBaH y ckJjaay ca moxahameM
HacTaBe y TOKY ceMecTpa aJu He Moxke 6uTu Behu oz 10 noena. Kos1okeujym 1 (TecT 3Hamwa) obyxBara:
20 nuTtamwa us caegehux obsactu: Ucropuja manor pyabdana (MP, 6-13); OcHOBHe KapeKTepHUCTHKeE
dynobancke urpe, [IOU (MO, 13-20); Texuuka pyabdana, TexHUKa KpeTama ¢yabdaepa 6e3 jonte (MO,
20-32); TexHnuka pyanbana, TeXHUKA KpeTama ¢yabanepa ca jsontom (MO, 33-48); Texuuka ¢yzaodana,
TeXHUKa KpeTawa pyabasepa casontom (MO, 49-67); Texuuka dynbdasna, TexHuka Kpetamwa pyadanepa
ca jontoM (M®, 68-86); Texnuka oabpane rosa (M®, 86-103). CBako nuTame BpeAHYje Ce jeJHUM
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MOEHOM a CTYJeHT Mopa /la 0CBOjU MUHUMYM 5 noeHa Ha TecTy. Kos1okeujym 2 o6yxBaTa: NpaKTUYHU
IpHUKa3 eJeMeHaTa HHAUBU/IyaHe TEXHUKE ca JIONTOM Kao IITO Cy: Boheme JIONTe, IpHjeM U Ipejaja
JIONITe YHYTpalllkbUM, CObALIbUM JieJIOM U XPHTOM CTOMNasja, XKOHIJIMpakhe JOMHUHAHTHOM HOTOM.
CtyneHT Mopa Aa ypaau oapeheHU 6poj MOHaB/bakba CBAKOT 33/4aTOT eJIEMEHTA M UMa TPU MOKyIllaja Aa
TO ypaJu. YKOJUKO ypaJaTH TEXHUYKHU eJleMEeHT U3 NPBOr MOKylaja Jo6Hja 5 moeHa, U3 Apyror
nokymaja 3 moeHa W u3 Tpeher mokymaja 1 noeH. EneMeHTH BpefjHOBama cy: 6poj IOHABJ/baHA,
NpelU3HOCT, TeXHUKa H3Bohewa eseMeHaTa. HHmMepakmueHa HAcmaea: caMOCTaJHy NPUIPeEMY
TpPeHUHIa U YCMEeHO 06pa3/ioKele NMPUMEmeHUX BeXXOM Ha OCHOBY M3abpaHe y3pacHe KaTeropuvje u
I[M/ba TPEHUHTa. 3a8pwHU UCNUM - NPaKTUYHU Jleo: MPaKTUYHU NIpUKa3 ejeMeHaTa UHAUBUAyaIHe
TEXHUKE Ca JIONITOM Kao LITO Cy: Bohewe JIONTe, HAaU3MEeHUYHO KOHIJIMpakhe JIEBOM U JIECHOM HOI'OM,
JpUOIUHT U GUHTUPAkE, yiapall Ha roJl JOMHUHAaHTHOM HoroM. CTyZileHT Mopa /ia ypajau ojipeheHu 6poj
NOHAB/bakha CBAKOT 33JaTOr eJleMeHTa U MMa TPH MOKyllaja a TO ypaJU. YKOJUKO Ypaau TEXHUIKHU
eJIEMeHT U3 IPBOT [TOKyIaja jo6uja 5 moeHa, U3 pyror NoKymaja 3 noeHa v U3 Tpeher nokymaja 1 moeH.
EneMeHTH BpeHOBama Cy: 6poj IOHAB/bakha, NPELU3HOCT, TEXHWKA U3BOhema eleMeHaTa. 3aepuHuU
ucnum - TEOPHjCKHU Jle0: yCMeHU OJATOBOP Ha TPHU HACYMUYHO M3BY4YEHA WJIM JOJie/beHa HMUTarba U3
cneaehux obsnactu: Kimacupukanuja taktuke (M®, 112-128); Taktuka Hanaga (M®, 129-138); TakTuka
Hanaja (M®, 138-146); Cuctemu pynbancke urpe (M®, 150-155); Yurpase akiuje - NIOHOBHU IOYETAK
urpe (M®, 168-176); MoTopuuke cnoco6HocTu (M®, 179-200)

YIIBEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

Jokcumoswuh, A. (2008): Manu pynbdan. TUIl Tumok.

KoBaueswuh, A. (2003): Manu pynban, beorpag,.

JokcumoBsuh, C. (2002). F'osman y dya6asny. Hum: CBEH.

Lozano, ]. (1995). Futbol Sala. Real Federacion Espanola de Futbol.

B W e

HAYHMH OLLEIbMBAbA (MakcumasiHU 6poj moeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e MakcumyMm | 3aBpIIHM UCIIUT Makcumym

HacrtaBa 10 3aBpIUHU UCIIUT 40

KosokBujym 1 - TecT 20

Kos10kBHjyM 2 - IpaKTUYHO 20

HMHTepakTHBHaA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIU U CAPAJAHULIN

IIpesaBama: JIOH:
dp 3opaH MusaHosuh, doyeHm dp 3opaH MuaaHosuh, doyenm
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Il1an u3Bohema HacTaBe Ha npeAMeTy: CIIOPTCKO NMemharkbe

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasuB npegmeTta: CHOPTCKO Nembame

l'oauHa u cemecra: Il roguna IV cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeTa: M36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCDB, BelrTauka cTeHa, JeJJallHAYKA KIUCYpa

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllakbe pegMeTa

L[A/b M UCXOJ,

Iln/b: Yno3HaBamwe CTyJZieHaTa ca pa3BojeM, TEXHUKOM, U NpaBUJMMa U3 aJNMHU3Ma U CIOPTCKOT
nemama.

Ucxopa: CTyzeHTH Cy 0CIIOCOG/bEHH [Jla CTeYeHa TEOPHjCKA U MPAKTUYHA 3Hakha U3 NpeiMeTa CIIOPTCKO
newarbe MIpUMeHe y CIOPTCKOj U peKpealnjCcKoj MPaKCH.

IIVIAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIbA HACTABE

Hepespa y | 061U U IIpeagucnutHe

P.6. | HacTtaBHH cajp>kaju/mipeJaBama
cemecTpy |MeToje HacTaBe | oGaBe3se

1. | HacTtaHak cliopTCKOT Nemamha. I

HcTopujcku pa3Boj CHOPTCKOT Nemakba.

I1
TexkMHCKO Newmame.

3. | boangepuHr. bp3nHcko newamwe. DWS, I

4 OnpeMa U paj; ca OIpeMOM Y CIIOPTCKOM v BepGanna
Netbarby. MeTo/a U BUJeo

5. | TunoBH XBaTUIITA U PYYHE TEXHUKE. \'% npe3eHTanyja

6. | TunoBM rasuiluTa U HOXKHe TEXHHUKE. VI

7. | Ocurypame. VII

8. | TunoBu ocurypama. VIII

9. | Onpemame ¥ pacnpeMame CMepoBa. IX

10, IIpoBepa caap:xaja U3 CBUX NPETXOJHHUX X Konoksujym 1
HeJe/ba.

11. T XI

12 PEHUHT CIIOPTCKOT Nemakba. <l Bep6asua

MeTo/ia U BUJIEO
13. | A63esnoBame. XIII npeseHTanuja
14 | IlpBa nomoh. X1V

Hepespay | 061U 1 IIpeagucnuTHe

P.6. | HactaBHuU cagpxkajui/Bexoe
ceMecTpy |MeToJe HacTaBe | o6aBe3se

1. | OnpeMa y CIOPTCKOM Nemamy. I

2. | Kopuurhewe onpeme y npakcyd. YBopoBH. I1

3. 111

4 06e36eherme aJMMHUCTUIKUX CMePOoBa. v BepGanna

c v MeTo/a U

6. O6e36eheme CopTCKO-NekhauyKUX CMepoBa. - A€MOHCTpalifja
7. | O6yka TexHuKe newama Ha BeMITA4KUM VII

8. | crenama. VIII
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9. | 06yka Texnuke nemama Ha IPUPOJHUM X

10. | cTenama. X
11. | A63esioBambe. XI
12 W3paza ocurypama v noctaB/bambe ClIOPTCKO- XII
" | nemaukux cMepoBa.
13. | [IpoBepa caapikaja U3 NPeTXO0JHHUX Hele/ba. XIII KosiokBHjyM 2
Bep6asHa
14. | CaMocnamiaBame. X1V MeTo/ia U

AeMOHCTpaLnuja

OIIUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u 8edc6e. CTyJleHT ce eBUJIEHTHPA U Ha OCHOBY noceheHocTH ocBaja 60/i0Be 3a
noxabame. [I[pakmuyHu deo Hacmase ce noped npocmopuja PCPB peanusyje Ha 8ewWMAyKoj u NpupooHuj
cmeHu. Konokeujym 1- teopuja: Caap:ku NpBy MOJIOBUHY TeOpPeETCKOr rpajuvBa. [loyaxe ce ycMeHo.
Kosaoksujym 2 - npakmuuno: Cafpxu NMpBY MOJOBHHY MPAaKTUYHOr TpaZiMBa (ompema, YBOPOBU U
ocurypame). [loynaxe ce mpaktuyHo. CeMuHapcku pad: CTYy[eHT je OyKaH Aa U3pajyd U JOCTaBU
CEMUHAPCKHU pa/i 3a Koju 1o6Hja ogpeheHu 6poj 6010Ba. HHMepakmueHa HAcmasa: 0JjaTHo ce 60/yje
Y aKTUBHOCT Ha TEOPETCKOM U IPAKTUYHOM JIeJIy HACTaBe y BUJLY 10JaTHUX OCUTypaBatba U Beher 6poja
noneTux cMeposa. [lpakmuyuHu ucnum: Ilosaxke ce MPAaKTUYHO U CACTOjU Ce Of] Nemara cMepa Ha
NPUPOJHUM CTEHaMa - peajiu3yje ce y JeJlallHUYKOj Kaucypu. Teopujcku ucnum: [lonaxe ce yCMeHO U
o6yxBaTa JAPYTry MOJIOBUHY TeOpeTcKor rpaauBa. KoHcysamayuje: Peanusyjy ce ABa myTa HeJes/bHO
(ycksabeHe ca pacnopefioM yacoBa). Pacropes je UCTaKHYT Ha OTJIACHOj TabJIUu McHpes KabuHeTa.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Knodytap, J. (2010). Mamepujasa 3a noaazarbe uchuma sa searbe cnopmcku nersay. beorpaz: T1CC
KCIL

2. 'hupkoBuh, M. (2011). lIpupyuHuk 3a onpemarse cmeposa y npupodu. beorpaz: I1CC KCIL

3. Creasey, M., Shepherd, N., Banks, N., Gresham, N., & Wood, R. (1999). The Complete Rock Climber.
London: Lorenz Books.

4. Benge, M., & Raleigh, D. (1995). Rock: Tools and Technique . Colorado: ElIk Mountain Press.

5. Horst, E.]. (2003). Training for Climbing: The Definitive Guide for Improving Your Climbing
Performance. Guilford: Falcon Press.

HAYUH OLEHLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e Maxkcumym 3aBpUIHU UCIIUT MaxkcumMym
Teopujcka HacTaBa 5 [IpakTUYHU UCTIUT 20
[IpakTHyHa HacTaBa 5 Teopujcku ucnut 20
KosokBujym 1 - Teopuja 10
KosiokBHjyM 2 - IpaKTU4YHO 20
CemuHapcku pag / Tect 10
WHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYITHO 60 40

HACTABHUILIU U CAPA/JTHULIU

IlpesaBama: JOH:
dp Jaxuen CmaHkosuh, pedosHu npogecop dp Aaxuesn CmaHkosuh, pedosHu npogecop
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IlnaH u3Bohemwa HacTaBe Ha npeaMeTy: TeHUC

OCHOBHH NNIOJAIIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasuB npeamMera: TeHuc

l'oauHa u cemecra: Il roguna IV cemecrap (Pebpyap/Maj)

Craryc npegmeta: V36opuu; Bpoj ECIIB: 5

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

YcnoB: Hema noce6HUX yc/I0Ba 3a Cayllakbe pegMeTa

L[1/b M UCXOJ,

Iuwsb: CTULlake U yCBajatbe TEOPETCKUX U MPAKTUYHUX 3Hala U3 TEHHUCA, ca MOCeOHUM OCBPTOM Ha
eJleMeHTe TeXHUKe U TPeHUHTa.

Ucxop: CaBiasaBamkeM NPOrpaMCcKoOr caZipkaja, CTYAEHTH CY CTEK/IH OCHOBHA TEOPETCKA U MPaKTUYHA
3Hama Koja he mpuMemHBaTH Y IPAKCH.

IIVIAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacraBHM cajpkaju/npesaBama L (g (e MpeancnurHe
ceMecTpy |MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1. | MeToauka noay4yaBama TeHHUCA. I
2. | JeduHunyja, 3Hauaj ¥ 1U/beBU TEHHUCA. I1
3. | CtusoBu nogy4yaBawa NpUMeHEHU HA TEHUC. I1
4. | Texnuka ¢popxeHza. IV
5. | TexHuka 6ekxeHa. Vv
6. | TexHuka ceBuca. VI
7. | Texnuka Bosieja U HeroBe BapHjaHTe. VII Meroz ycmenor
- y3Jiaramwa u
8. | TexHuKa cMe4a U lberoBe BapHjaHTe. VIII BHJI€0
9. | Apyru yiapiuy 3a HalpejHe Urpade. IX npe3eHTanyja
10. | PU3UYKU TPEHUHT. X
11. | MeHTa/JIHA TPEHUHT. XI
12. | buoMexaHUKa TeHHUca. XII
13. | UcxpaHa 3a TeHUCepe HAa TAKMUYEHUMa. XIII
14, CnpeuaBatbe MOBpeJia y TAKMHU4YapCKOM XIV
TEHMUCY.
P.6. | HactaBHU cagp:xaju/Bexoe sl | e et Mpeaucnurie
ceMecTpy |MeTo/Je HacTaBe | o6aBe3se
dusuyka npunpeMa - ceHlopa. [
2. | ®usuyka npunpema - 6a3uyHa. I1
3 ®dusudka npunpeMa - y TOKy TakMU4apcke I
" | cesoHe. Ycmeno
4 Aepo6GHa U3IPK/BUBOCT - KAPAKTEPUCTHKE U v n3jlarame 1
" | pa3Bo;j. MPaAKTUYHO
BexOame
5 AHaepo6Ha U3 PK/BUBOCT - KAPAKTEPUCTHUKE U v
" | pa3Boj.
6 TexHuKa OCHOBHUX yapana. TexHuKa VI
" | cnenyjannux yaaparna.
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7 IIpoBepa cajpikaja U3 NPeTXOAHUX 6 VII KonokBHjym
HeAe/ba
8 BruoMexaHM4Ka aHa/M3a TEXHUKE OCHOBHUX U VIII
" | cnenujajHUX yaapaua.
9. | TakTuKa CUHIJ Meya. IX
10. | TakTHKa NPOTUB JIEBOPYKOT UTrpaya. X YcmeHo
: y3Jiarame 1
11. | TakTHKa cepBUC-BOJIE] UTPaya. XI
MPaKTUYHO
12. | TakTuka fedaH3UBHOT UTpaya. XII BeX6ame
13, TakTuka urpe Ha 6p30j MOJJI03U U CIIOPO] XIII
MO/JIO3H.
14. | TakTuka urpe y napy (ay6.1). XIv
OINUC MPEAUCIIMTHUX U UCIINTHUX OBABE3A
Koncyamavyuje:

CemuHapcku pad:
Teopujcku konokeujym:
HumepakmueHa Hacmasa:
Teopujcku ucnum:

YIIBEHUK U JONIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Bpukcy, I1. (1952). Tenuc. 3arpe6: CnopTcko cTpy4yHa 6U6BIHOTEKA.

2. ®ununumy, A. (2002). Tenuc. Jby6sbpaHa: PakyaTeTa 3a LIIOPT.

3. Roetert, P. (2007). Complete conditioning for tennnis. Champaign IL: Human Kinetics.

4. Antoun, R. (2007). Womens tennis tactic. Champaign IL: Human Kinetics.

5. Hoskins, T. (2003). The tennis drill book. Champaign IL: Human Kinetics..

HAYUH OLHEHLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)
IIpegucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpUIHU UCIIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 [IpaKTUYHH UCTTUT 10
[IpakTH4Ha HacTaBa 5 Teopujcku UCIUT 20
KoHcynaTanuje 10
KosiokBujyM (Teopuja) 20
CeMUHapCKU paj 20
WHTepakTHBHA HacTaBa 10
YKYIIHO 70 30

HACTABHMIIY U CAPAJIHULIA

IIpepaBama:
dp Cawa MusaeHnkosuh, pedogHu npogecop

JIOH:

dp Cawa Muaenkosuh, pedogHu npogecop
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Il1an u3Boherma HacTaBe Ha npeAMeTy: OCHOBE CIIOPTCKE CTATUCTHKE U MHPOpPMaTUKe

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTy/Hje, CHOPT — CTyAHje Ha Ja/bUHY

HasuB npeamMmera: OcHOBHU CIIOPTCKE CTATUCTUKE U m—l(l)opmaTmce

Tl'oauna u cemecra: Il roguna V cemecrap (OxTo6ap/Janyap)

Craryc npegmeTta: O6aBe3nu; bpoj ECIIB: 4

MecTo u3Bohemwa Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka rogunHa: 2020/2021

Yciaos:
YcnoBu 3a ciyliame npejMeTa:
® YCJOBHU pEeryJMcaHU 3aKOHOM U aKTUMa $aKyJITeTa.
YcioBu 3a M3/1a3aK Ha 3aBPIIHU UCITUT:
® YCJIOBU peryJiMcaHUu 3aKOHOM W aKTUMa paKyITeTa;
e 30 ocBojeHUX TOEHA Y OKBUPY NPEAUCITUTHUX AKTUBHOCTH;
e VYCJIOBU JJATU Y ONUCY NTPEJIMCIUTHUX U UCTUTHUX 00aBe3a;

I[W/b U UCXOJ,

IIn/b: Ymo3HaTH CTyZeHTe ca TEeOpHUjCKUM MOCTaBKaMa, CTAaHJApJAHUM MeToJaMa U ajaThMa 3a
MUPKYI/batbe, aHAIM3y U 00pajly NoJjlaTaka Koju ce MPUMeYjy IPUIMKOM UCTPaKUBaka y crnopry. /la
yIO3Ha CTYyZleHTe C OCHOBHUM 3aKOHHMMa TeopHUje Meperha U IPUMEHOM THX 3aKOHA Y UCTPAaKUBAYKOM
npouecy. CtyaeHTH he 6UTH yno3HaTU ca BohemeM CTATUCTHKE Y UHAUBUAYAJHUM U KOJEKTUBHUM
CIOPTOBUMA, Kao U ca OCHOBaMa CKayTHHra y cnopTy. OcuM Tora, cTyJeHTH he, HaKOH yno3HaBamwba
ocHOBe MHPOpPMaTHKe, YBEXKOATH PaJi Y OCHOBHHUM alJIMKaTUBHUM nporpamuma (Word, Excel, Power
Point) kao u ctaTucTUYKUM nporpamMuma (SPSS u Statistika).

Ucxopa: HakoH ucnymema cBUX 06aBe3a npeABUheHUX MPOrpaMoM CTyeHTH he GUTH ocrioco6/beHH 3a
cipoBoherwe MOCTyNKa MNpUKYyI/bakba I0JaTaka, Kao M caMOCTaJaH oJabup oArosapajyhux
CTaTUCTUYKHUX METOJAa M IOCTYNaKa 3a aHaIN3y M 06pajy MoJaTaka Mepewa, HUXOBY BaJIUAHY
peanusauujy U uHTepnpetanujy. Takohe 6u Tpebaso Aa 6yje ocnocob/beH Jla JobUjeHe pe3yJiTaTe
NPUKaXy U NpPe3eHTyjy oAroBapajyhuM amjJvKaTUBHUM nporpamoM. Ha kapajy ctyzeHTH he umaTtu
HajeJieMeHTapHUja 3Haa U3 00J1aCTH CKayTUHTa, a 6uhe U ocnocob/beHU [1a BOJIe, IpaTe U aHAJIU3UPajy
CTATHUCTHYKE MOJATKE IIpe, Y TOKY U NOCJIe CIOPCKUX TAKMUYEHA.

IIV/IAH U PACIIOPEZX U3BO'BEIHbA HACTABE

P.6. | HacTraBHM cajp>kaju/npesaBama Hepema y |06/ u MpeaucnurHe
ceMecTpy |MeToae HactaBe | o6aBe3e
1. | llpuMeHa cTaTUCTHKE Y CIIOPTY. |
2. | Pa3e cTaTUCTUYKOT HCTPAXKUBAA. 11
3. | OCHOBHY CTaTUCTUYKHU [IOjMOBH. 111
4 OCHOBHM NOCTYNIY 32 ypehuBame U v
" | npuka3uBame pe3yJiTaTa.
5. | JlecKpUNTUBHU CTaTUCTUYKHU NapaMeTPH. \
6 CTaTHUCTHUYKe TeXHUKE 3a HCTPpaKUBakbe Be3e VI
" | usmeby npomMeH/bUBHX.
MeToz ycMeHOT
7. | Cratuctuyke TeXHUKe 3a nopeheme rpyna. VII
P VIII M3Jlarama u
9' [lojam nupopmMaTuke. IX BUJIE0
: Ipe3eHTanyja
10. | MadopmMaTuKa y ciopTy. X P )
11. | MeTosie npuMeHe HHPOPMATHUKE Y CIIOPTY XI
12. | CkayTHuHT XII
13. | UudopmMaloHU cUCTEMU XIII
14, Bobheme cTaTUCTHKE ¥ UHAUBUAYATHUM XV
CIOPTOBUMA
15, Bobheme cTaTUCTUKE ¥ KOJIEKTHUBHUM XV
CIOPTOBUMA
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P.6. | HactaBHu cagpxaju/Bexxée R | (I Mpeaucnurie
ceMecTpy |MeTtoae HacTaBe | oGaBe3se

1. | Kopuurhemwe cTaTUCTUYKUX TPOTrPAMCKUX I

2. | makeTa. 11

3. | UnTepnperanuja pesyJrarTa. I11

4. | AnsukaTUBHM nporpaMi (3a 06pajly TEKCTa). 1\

5 AnyiMkaTUBHU nporpamu ( 3a paj ca v

" | Tabenama).
6 ANJIMKaTUBHM NPOrpaMu 3a Npe3eHTalujy VI
" | nopaTaka 1 muHdopmanyja. YcmeHo

7. | Bobemwe cTaTuCTHKE HA TPEHUHTY Y VII W3Jjiarawme 1

8. | vHAMBUAYAJIHUM CIOPTOBUMA VIII NPaKTU4YHO

9. | Bobhemwe cTaTUCTHKE HA TPEHUHTY Y IX Bexxbame

10. | KOJIEKTUBHUM CIIOPTOBUMa. X

11, AHanu3za CTaTHCTHIKHX M3BeLITaja U BbUXOBa X

npe3seHTalyja.

12. | CTaTUCTUYKH U3BEIITAjU CA TAKMUYEHA Y XII

13. | “HAMBUAYaAJIHUM CIOPTOBUMA. XIII

14. | CTaTUCTUYKHU U3BEIITAjU CA TAKMUYEHA Y X1V

15. | KOJIEKTUBHUM CIIOPTOBHMa. XV

OITUC NPEAUCIIUTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Teopujcka Hacmaea u gexc6e. CmydeHm ce esudeHmupa u Ha ocHo8y noceheHocmu ocsaja 60dose 3a
noxaharoe. Konokeujym: Cagpxu npBy TpehuHy rpagusa. [losiaxke ce ycMeHO U MPoJIa3HOCT je ca 51%
niy MuHuMasHo 30 octBapeHux 6010Ba. HHmepakmueHna Hacmaea: OGyxBaTa CaMOCTAJIHY IPUIIPEMY
CTYJleHTa 33 TEeOpHUjCKa Mpe/laBama, aKTUBHOCT ¥ HACTABH, a OBy aKTUBHOCT CTY/J€HT HUje o6aBe3aH Jja
peanusyje. CemuHapcku pad: V3BelTaj o Behewy CTaTUCTHKE Ha TAKMUYEHY U3 0JlabpaHe CIOPTCKe
rpaHe, 3a KOju ce MOpa OCTBAapUTH MHUHUMaIHUX 5 noeHa. Teopujcku ucnum: Ilonaxe ce ycMeHO U
obyxBata mnocjeAwe JBe TpehuHe rpajguBa. KoHcysaimayuje: Peanusyjy ce JBa NyTa HeJeHHO
(ycknabeHe ca pacniopefioMm 4acoBa). Pacropes je HCTaKkHYT Ha OTJIACHOj TabJIM UCHpeJ KaOHUHeTa.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Mepuh, /1. (1996). OnepanunoHanuzaiuja 2 - CTaTUCTHUYKe allJIMKaLlUje Y UCTPaKUBambUMa Gpu3nike
kyJType. beorpaa: CaMocTa/sHO ayTOPCKO U3Jambe.

2. Tacuh, M. (2003). OcHoBu nHpopmaTuke. Hunt: TexHosomku pakyatet y JleckoBuy.

3. Morrow, ]., Jackson, A., Disch, ], & Mood, D. (2000). Measurement and evaluation in human
performance. Champaign, IL: Human Kinetics.

4. Thomas, R.J., & Nelson, KJ. (1996, 2001). Research methods in physical activity. Champaign, IL:
Human Kinetics.

HAYUH OLEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHna 100)

IIpesucnuTHe 06aBe3e Makcumym 3aBpUIHU UCIUT Makcumym
Teopujcka HacTaBa 5 [[pakTUYHU UCTTUT 20
[IpakTHyHa HacTaBa 5 Teopujcku UCIUT 20
KosokBujym 30
CeMUuHapCKU paj 10
HHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHUIIU U CAPAJHULIN

IIpepaBama: JOH:
dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npogecop dp Cawa Beauukosuh, pedosHu npogecop
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IlnaH n3Bobewa HacTaBe Ha npeAaMeTy: /leunju ciopT

OCHOBHM IOJALM O NPEJAMETY

Cryaujcku nporpam: OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/Uje, CIIOPT — CTYAUje Ha Ja/bUHY

HasuB npesamera: /le4ynju cnopT

T'oguna u cemecta: Il roguHa V cemecrap (OkTo6ap/JaHyap)

Craryc npeamera: U36opuu ; Bpoj ECIIB: 5

MecTo usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCPB

bpoj yacoBa akTuBHe HacTtaBe HeJe/bHO (IT+B): 1+2

IkoJicka roguna: 2020/2021

Ycios:
YcioBu 3a cayliame npejMeTa:
® YCJOBHU PEryJMCaHU 3aKOHOM U aKTHUMa daKyJITeTa.
YcyoBU 3a M3/1a3aK Ha 3aBPUIHU UCIIUT:
® YCJIOBU peryJiMcaHy 3aKOHOM W aKTUMa paKyITeTa;
e 30 ocBoOjeHUX O€HA Y OKBUPY NPEAUCIUTHUX aKTUBHOCTY;
e VYCJIOBU JATH Y ONUCY NPEJUCTIUTHUX U UCTUTHUX 00aBesa.

LIUJ/b ¥ UCXO[,

Lnwb: 1a CTYZleHTH CaBJIaZiajy TeOpUjCcKa M NMpaKTUYHA 3Hamwa Koja he UM oMoryhuTH miaHupame U
peasn3anyjy TPeHAKHUX U TAaKMHYAPCKHUX AaKTHBHOCTHU PA3/IMUUTHUX Y3PACHUX KaTeropuja Jere y
M3abpaHoj CHOPTCKOj I'paHHU; Ja CTEKHY CIOCOGHOCT KPUTHYKe aHa/lu3e M MOryhHOCT u3rpajme
ayTeHTUYHe puno3oduje TpeHUpamwba Jielle; Aa 6yAy TeOPHjCKHU 06y4eHHU U MPAKTUYIHO 0CIOCOOJ/beHHU 3a

pasyMeBambe 10Tpeba Jiele y CIopTY.

Hcxoa;: 1a ce CTyAEeHTH 0CIIOCO0e 32 CAaMOCTA/IHO IJIAHUPakbe, IPOrpaMupae, peajn3anujy 1 KOHTPOIy
TpeHaKHUX U TaKMUYAPCKUX aKTUBHOCTH 6e3 063Mpa Ha y3pacHy KaTeropujy ¥ TaKMUYapCKU HUBO U
WHUBU/Iya/IHE TeAarolIKo-ICUX0JIONIKE, COI[UOJIONIKe, MOP)OJIOLIKE U MOTOPHUYKe pa3JiMke usmehy

Jerie.

IIVIAH U PACIIOPE/l U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | HacraBHu cagp:kaju/npesaBama LRy

ceMecTpy |MeTo/e HacTaBe

IlpeagucnuTHe
o6aBe3e

WHTepec ApylITBEHE 3ajeJHHULIE
1. | 3a yksbyuuBame mto Beher 6poja gere I
y $U3MUYKe U CIOPTCKE aKTUBHOCTHU

AKTyeJsiHM eBPOIICKH U foMahu mponucu
2. | Be3aHU 3a PU3NUKY aKTUBHOCT U CIIOPT Jelle 1l
(1 omsiasmHe)

[IcuxoJi0MKO-NejarolKy aclleKTH pajaca 1
AEOM Yy CIOPTY (DIJOHTaJ'IHI/I,

CHUMIITOMaTHYHO NOHAIllakE Jielle Y pa3Bojy U Bep6aJHa,
4. | xpo3 cnopT (Hajyeurhy 06JIULY HETATUBHUX vV Aypuno-
ocobuHa Jielie y CIopTy) BU3yeJIHa

3Hayaj 1 yJiora BacnuTaya v TpeHepa V

CrenquUYHOCTHU JUjaTHOCTUKE Y CIOPTY KO/I VI
Jele

Pa3B0j MOTOPUYKHUX CIIOCOGHOCTH Jlelle U
oMJIaJiMHE

VIII

5
6
7. | OpujeHTanuja 1 cesieKLMja MJIaAUX CHOPTUCTA VII
8
9

Jyropo4HHu cCliopTCKHY pasBoj IX

10. | Tect X

JlyropoyHu CIIOPTCKH pa3Boj — HPUCTYI ¥ %0
WH/MBU/IyaJIHUM CIOPTOBUMA dpoHTaNTHY,

Jlyropo4HHU CIOPTCKU pa3Boj — IPUCTYI Y XII Bepb6asHa,

12.
€KHUITHUM CIIOPTOBHUMaA Aypuno-

OcHoBe o,qpebHBaH;a OHTCPEhEPba Yy TPEHUHTY BH3yeJIHa
MJIQAHX CIIOPTHUCTA

13. XIII
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[leparomky NpuCTyn KoJA Jele ca
14 | UHBAJIUJUTETOM KOja Cy YK/by4eHa y CIIOpPT U X1V
TaKMUYeHhe
MeToauYKH NPUCTYN KOZ Jele ca
15. | MHBAJIUAUTETOM KoOja Cy YK/bydeHa y CIOPT U XV
TaKMUYEHhe
. Hepemay |O06MIM U IlpegucnuTHe
P.6. | HacraBHHU cagpxkaju/BexGe
ceMecTpy |MeToje HacTaBe | o6aBe3e
1. _ I
5 OcHoBe pajia y fieuujeM CIIOpTY m
3. | Pa3Boj MOTOpPUYKHUX CIOCOBHOCTH Jielle U 111
4. | omyaguHe (CIOPTCKe MIKOJHILE) v
5. | Cnenudpu4HOCTH JUjarHOCTHKE y CIOPTY KOJ, \
6. | Aene VI ®
POHTAJIHY,
7. . VII Pany
8. Jlyropo4HHU CIOPTCKHU pa3Boj — IPUCTYN Y VI HapoBMMa,
VHJWBUJYAJHUM CIOPTOBUMA M
9. IX €ToAa
10. X JleMOHCTpanuje.
11 Jlyropo4HH CIOPTCKHU pa3Boj — IPUCTYN Y X1
" | exMIIHUM CIIOPTOBHMA
12. XII
13. | KosiokBUjyM XIII
14. , , XIV
s Opranusanyja TaKMUYema y iedhjeM CIOpTy <V

OINUC NPEAUCIIUTHUX U UCITMTHUX OBABE3A

Hacmaea: EBupeHTHpa ce HPUCYCTBO CTyJleHaTa Ha MOpeJaBamkbuMa U Bexx6ama. HeomxonHo je
HNpUCYCTBO HAa MUHUMYM 70% ofp:kaHe HacTaBe Jia 64U CTyAeHT Ao6uo npejsubene 6oxose. Teopujcku
Kosokeujymu (mecm): Cagpxu JBe TpehuHe mpebheHor rpaauBa mporpaMa npejaaBawa. Pagu ce
NMCMEHO U mpoJiasHocT je ca 51 %. lIlpakmuuHu koaokeujym: Cazipxu ABe TpehuHe o6pabheHux
HacTaBHUX jefuHuna. HHmMepakmueHa Hacmaea: OGyxBaTa CaMOCTaJHy NPUIPEMY CTyAeHTa 3a
TeopHujCcKa NpeJaBarba, aKTUBHOCT Y HACTABH, aHTAXKOBalbe Ha HAYYHOM WJIM CTPYYHOM IIPOjeKTy Koju
ce peasu3yje y okBUpy npeameta. Teopujcku ucnum: [lonaxe ce ycMeHo 1 06yxBaTa TpehuHy rpaziuBa
(ca moJ10KEHUM TECTOM) WJIU 11eJIOKYITHO rpaZiuBo (6e3 nosoxeHor Tecta). CTy/leHT A06uja TpU NUTamka
cnydajHuM usbopoM. KoHcyamayuje: Peanusyjy ce ABa myTa HeJlebHO (yckJjaheHe ca pacnopesoM
yacoBa). Pacrope/ je ICTaKHYT Ha OrJIacHOj TaGJIu UCIIpe]] KabHUHeTa.

YIIBEHUK U IOITYHCKA JIMTEPATYPA

1. Jemtuh,, B., PagojeBub, ], Jyxac, U., Ponper, P. (¥Yp) (2011). Jeuuju cnopm od npakce do akademcke
ob6aacmu. Beorpag: @akysnTeT criopTa ¥ QU3NUKOT BaCHUTAbA.
2. Hewmeumn, B. (2015). [leuuju cnopT, ckpunta. beorpag: CUA

HAYUH OLEEIbUBAIA (MakcuMasiHu 6poj noeHna 100)

IIpeagucnuTHe 06GaBe3e Makcumym 3aBpUIHU UCIUT Makcumym
HacraBa 10 YcMeHU/NMUCMEHU UCIIUT 40
KosokBujym (Teopuja) 20
KosiokBHjyM (IpaKTUYHH) 20
HMHTepakTHBHA HacTaBa 10

YKYIIHO 60 40

HACTABHHUIIU U CAPAJTHUIIN

IlpepaBama: JOH:
0p Hemarsa Cmankosuh, éanpednu npogecop dp Hemarwa Cmankosuh, saHpedHu npoghecop
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IlnaH n3Bohewa HacTaBe Ha IpeAMeTy: MeToAuKa peKpealyje y TYpUsMy

OCHOBHHU NNIOAALIM O ITPEAMETY

Ctryamujcku nporpam: OcCHOBHE CTPYKOBHE CTy/iyje, CIOPT

HasuB npegmerta: MeToaMKa peKpealnyje y TYpU3My

l'oauna u cemecra: Il roguna V cemectap (Oxktobap/Janyap)

Cratyc npeamera: U36opuau; bpoj ECIIB: 5

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTtaBe HeJesbHO ([1+B): 1+2

IlIkosicka roguna: 2020/2021

Yci0B: HeMa noce6HUX yC/10Ba 3a Cyllambe npejMeTa

IIM/b U UCXO [,

Husb: CTuuame 3HaWka O TEOPHUjCKUM M NpPaKTUYHHM BpeLHOCTMMAa IporpaMa pekpealuje y

TYPUCTUYKOj MOHYAM.

Ucxop: Ctyzentu he GUTH ymo3HaTH ca crneludUYHUM OOGJHULMMA peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTU U
MoryhHOCTUMa HbUXOBe MPAKTHYHE NPUMEHEe Y TYPUCTUYKO] MoHyAu. Kpo3 mpegaBamwa, mpaKTUYHE
BexOe, U KoHcyATalnuje crehu he ocHOBHa 3Hama 0 MOTyYhHOCTHMa OpPraHU30Baka, pealvusaluju U
pyKoBohemwy pekpeaTUBHUX IporpamMa y TYpUCTHYKOj moHyAu. Ocnoco6uhe ce Ja Bi1afajy TEOPHjCKUM
Y IpaKTUYHUM 3HambMMa U BelITHHAMA Be3aHUM 3a IPUMEHY peKpeaTUBHUX Iporpama y TypusMy, Ja
peasu3yjy UCTpaXKKBama, Ja [JIAHUPAjy U IPOrpaMHupajy IJaHOBe 3a NOoTpebe TyprU3Ma, CMOCTAIHO Jja

peanusyjy nporpame u Ap.

IIJIAH U PACIIOPEZ U3BO'BEILA HACTABE

. Hepesba 06Uy U IIpegucnuTHe
P.6. | HacTtaBHH cagp>kaju/mpesaBama A y . pea
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1 YnosHaBame ca cagpxajeM lpegMeTa U I MeToza ycMeHor
" | opranusanujoM TeopUjcKe HacCTaBe. u3Jaramwa
: MeTopa ycMeHOT
Pekpeanyja y TypusMy U MeCTy CTaHOBama.
2. peay) . yTyp .y y 11 usnarama; A-B MeToza;
JlebuHuuMja U 3HaYaj TypU3Ma y CBETY. VIHTEepAKTHBHA HACTABA
MeTopa ycMmeHoOr
[ToTpebe U MOTUBU KOPUCHUKA TYPUCTUUKUX
3. P p yp 11 u3Jjarama; A-B metoza;
HOHyﬂa. I/]HTepaKTl/IBHa HacTaBa
: MeToza ycMeHOT
CaBpeMeHa KOHIeN[Uja TYPUCTHUUKE IOHY1E
4. p uennmaTtyp yAe, v u3jarama; A-B metoza;
CeJIEKTUBHH TypHBaM' l/lHTepaKTl/IBHa HacTaBa
Yjiora criopTcke pekpealyje Kao OCHOBA 3a MeTopa ycmeHor
5. | pasBoja pa3/IMYUTHUX TUIIOBA CEJIEKTUBHOT \Y ussaramwa; A-B metosa;
I/]HTepaKTl/IBHa HacTaBa
TypHU3Ma.
CucremaTu3alyja 06J1MKa CIOPTCKO MeToza ycMeHor
6. | pexpeaTMBHUX Iporpama y TYPUCTHUYKO] VI u3sarama; A-B MeToza;
HOHy,Z[I/I. l/lHTepaKTl/IBHa HacTaBa
7. | lIpoBepa cazp:xaja U3 NpeTXOAHUX 5 HeJe/ba VII [IpoBepa 3Hama Konoxksujym 1
MeTozga ycMeHOT
CTauuoHUpaHU OGJIMLM y IOHY/AU CIIOPTCKO
8. 1 p uy ya p VIII u3Jarama; A-B metoja;
pereaTHBHHX rIpOI‘paMa. I/]HTepaKTl/IBHa HacTaBa
MeTona ycMeHOr
9. | lojam, Hades1a ¥ 06U aHUMAITH]eE. IX usJsaratba; A-B MeToza;
I/IHTepaKTHBHa HacTaBa
MeTopna ycMeHOr
10. | Pa3Boj u nozesia aHuManyje. X ussarama; A-B MeToza;
I/IHTepaKTHBHa HacTaBa
MeTona ycMeHOr
11. | Opranusanuja aHuManyje. XI u3Jarama; A-B MeToa;

I/IHTepaKTHBHa HacCTaBa
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MeToza ycMeHOT
12. | llporpamu anumarnuyje. XII uasarama; A-B Metoza;
WHTepakTHBHA HacTaBa

MeTona ycMeHOr
13. | EKOHOMCKM yYMHIM IporpamMa aHuMaluje. XIII ussarama; A-B Metoga;
I/IHTepaKTHBHa HacCTaBa

MeTopa ycMeHOT
14 X1V u3arama; A-B MeToza;
WHTepakTHBHA HacTaBa

Hepes/bay | 061u1M 1 IIlpeaucnuTHe

P.6. | HactaBHU cagpxkaju/Bexée
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3se

YnosHaBame ca OpraHM3alujoM NpaKTUYHe MeToa ycMeHOT

L HacTaBe. : v3Jlarama
2. | MpumeHna npopaMa aHUMalHje y peKpeanuju II
3. | 3a Aelly npeAIKoJ/ICKOT y3pacTa. I
4. i i IV
[IpumeHa npr;)rpama aHuMalyje y peKpeanuju ®ponTanHy,
5. | 3a geny miaber mkoJickor y3pacra. \Y4 —
6. | Mpumena nporpamMa aHuMalHje y peKpeanuju VI MHAWBUAYAJIHH,
7. | 3a meny crapwujer MKOJICKOT y3pacTa. VII paAy nmaposuMa.
MeTopza ycMeHor
8. | Mpumena nporpama aHuManuje y pekpeanuju VIII U3Jarama,
9. | 3a oapacse oco6Ge. IX JeMOHCTpanuje,
10. X KOMOWHOBHH
Temarcke BeyepH. MeTOoJ,
11. XI
12. 1 ) XII
eJIOJJHeBHU NIpOrpaMu aHKMMalyje.
13. A porp Al XIII

OITUC NPEAUCIIMTHUX U UCITUTHUX OBABE3A

Iloxaharwe Hacmaee: AKO CTyJeHT aKTHBHO y4ecTByje Ha 50% d4acoBa ojp>kaHe TeOpHjCKe U
NMpakTU4YHe HacTaBe J00Wja MHUHHUMaJHH Opoj 6GomoBa (ykymHo 5 mnoenHa). Bpoj 6Gomoa 6uhe
npormnopuyoHaaHo yBehaBaH y ck/aly ca noxahawmbeM HacTaBe y TOKY ceMecTpa aju He Moxke 6uTu Behu
on 10 (npecer) moena. KoHcynamayuje: [IBa mnyTa HeAe/bHO y CKJIaZy ca pacnopesoM 4YacoBa.
Kosokeujym: OGyxBaTa muTawa U3 NPBUX 5 HACTAaBHUX jeAuHUNA. CBAaKO TAYHO OATOBOPEHO MUTAHE
BpesHyje ce 1 noeHoM. [loTpe6HO je ocTBapuTH MHUHUMaJHO 10 (LeceT) moeHa. CeMuHapcku paod:
no/ipa3yMeBa U3pajJly CEMUHAPCKOT pajia Ha u3abpaHy TeMy. CeMHUHApPCKU pa/j je 06aBe3aH U NOTPe6GHO
je octBapuTtu MuHuMasHo 10 (zmeceT) noeHa. HHmMepakmueHa Hacmaea: mnojpasyMmeBa ciefehe
aKTUBHOCTU - H3sarame Jlesla Teopujcke W/WJM MpaKTH4YHe HactaBe (mpeseHTalyja). [loTpe6Ho je
OCTBAapUTH MHUHUMaNHO 5 (meT) noeHa. Teopujcku ucnum: nojapa3yMeBa OJIrOBOpe Ha HACYMUYHO
M3By4YeHa MUTamba U3 06J1acTU Koje HUCY 06yxBaheHe KOJIOKBUjYMOM.

YIIGEHUK U JOIIYHCKA JIMTEPATYPA

1. Weed, M i Bull, C. (2004). Sports Tourism. Amsterdam.
2. lIvanovski, A, Miti¢, D. (2012). Animator in tourism. Brasov: Editura Universitatii Transilvania.

3. JoBuwuh, K. (1983). Toauuimbu oMOpU U TYpUCTHUYKA peKkpeanuja. beorpas: O/cek 3a TyprU3MOJIOIIKe
Hayke [IM®; UHCTUTYT 3a Typu3aM.

4. Beptoayuu, M., Yassek, XK. (1998). Typuszam u crnopt. Pakyaretr ¢pusudke Kyatype; EKoHOMcKuU
dakyTeT, 3arpe6adyku BeJsiecajaM.

5. CaBuh, [. (1987). Moaenu dusuuke Kyatype - cBesak lIl. Beorpag: 3arpe6: PCU3 Peny6unke
XpBaTcke.

6. Mukanauky, M. (2000). Teopuja u MmeTonuka cnopTcke pekpeauuje. Hopu Cag: ®@akyntet usuuke
KYJIType.
7. Mukanauky, M. (2005). CnopTcka pekpeanuja. HoBu Caji: @akysnreT ciopTa v QU3UUYKOT BaCIUTAKA.

8. EsnexTpoHCKM MaTepuja
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HAYUH OLEHBLUBAA (MakcumMaaHu 6poj noeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e MaxkcumMym 3aBpIIHU UCIIUT MaxkcumMym
AKTHBHa HacTaBa 10 Teopwujcku UcnUT 40
KosokBujym 20
CeMuHapCKH paj 15
WHTepakTUBHA HacTaBa 15

YKYIIHO 60 40

HACTABHMIIY U CAPAJIHULIA

IIpepaBama:
dp Cawa I[laumenuh, pedosHu npogecop

JOH:
AHbesaa Bowuh, acucmenm
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