[lnan m3Bohewa HacraBe Ha mnpeametry: [lporpaMupame U KOHTPOJIa TPEHUPAHOCTH Yy HU3aGpaHOM
CcropTy

OCHOBHH IIOJALIM O ITPEAMETY

Ctyaujcku nporpam: CnelnujaaducTU4YKe CTPYKOBHE CTYUje, CIOPT

Ha3ue npeamera: [IporpaMmupame U KOHTPOJIa TPEHMPAHOCTH y H3a6PaHOM CIIOPTY

T'oauna u cemecra: I roguna I cemectap (OkTo6ap/Janyap)

Craryc npegmeta: O6aBe3unu; bpoj ECIIB: 8

MecTo u3sBohemwa HacraBe: [IpocTopuje Ha DCOB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HeAes/bHO ([I+B+/10H): 3+3+1

IIkosicka roguHa: 2016/2017

YciaoB: Hema noce6Hux yCJ10Ba 3a Cj1yllakbe IpeagmMmeTa

[IUJb U UCXO/,

In/b: Yro3HaBamwe CTy/JeHaTa ca MeToJlaMa IJIaHHpaka U MporpamMupama npoieca 3a nopehamwe cTama
TPEHUPAHOCTH U HAUMHHUMa 3a NPOLleHy CTalka TPeHUPaHOCTH.

Ucxoa: Ocnoco6/beHOCT CTYJIEHTA J]a CAMOCTAIHO IJIAaHUPA, TPOTPaMuUpa, peai3yje, IpaTH U KOHTPOJIUIIE
creneH Qu3anyke (KOHAULMOHE) CIPEMe y OKBUPY CIIOPTCKe NpUNpeM/beHOCTH. CTY/JIeHT je ocrnocobJbeH Aa
caMOCTa/JIHO u3pahyje mporpaM TpeHHWHra M KOHTPOJIMILIE IOCTUTHYTe edeKTe mpoueca (U3UYKOT,
CIIOPTCKOT WJIH CIIOPTCKO-PEKPEeaTUBHOT TPeHHUHTa Kao TpaHCHOpMaI[MOHOT MOCTYIKa.

IIVTAH U PACIIOPEZl U3BOGLEIHbA HACTABE

P.6. | HacTtaBHH caap>kaju/mpesaBama sy | Qg DGR CIAM A
ceMecTpy | MeToje HacTaBe | oGaBe3e
1 TeopeTcka ocHOBa KoOHAMWIMOHe (dU3HYKe) I
" | mpunpema y cTpyKTypH pa3Boja ciopTcke ¢popMe.
2. | llnanupamwe KoHauLHOHE (PU3UUKE) TPUIIPEME. 11
3 [Iporpamupame KOHJIUI[UOHE (dusunuke) 1
" | npunpeme.
4 [ToBe3aHocT kKoHAUNMOHE (PU3UYKE) MpHUIIpeMe v
" | ca TEXHUYKOM NPUIIPEMOM.
5 [ToBe3aHocT kKoHAUNMOHE (PU3UYKE) MpHUIIpeMe v
" | ca TaKTUYKOM IPUIIPEMOM.
6. VI KosokBujym 1
7 [lapameTpu y maHUpawy Mpoleca pas3Boja VI
" | dusuUKe NpUNPEM/BEHOCTH.
8 [lnanupamwe KOHJAULMOHe (PU3HUUKe) MpUIpeMe VIII
" | mnabux y3pacHUX KaTeropuja.
9. | llpeTpeHHpaHOCT. IX
10. | OnmopaBak. X
11. | MeTozae KOHTpOJie HUBOA YTPEHUPAHOCTH . XI
12 MeTo/le KOHTpOJIe HUBOA BpeJHOBae edeKkaTa XII
" | dusuuke npunpeme.
13. XIII
14 X1V
15. XV
P.6. | HacraBHHM cagp>kaju/Bex6e AEIEEY || U lpepucnnrhe
ceMecTpy | MeToJe HacTaBe | o6aBe3e
1 AHTpONOJIONIKK, METOJOJIONMIKA W METOJUYKHU I

ACIIEKTH NporpaMupammka.




2. | MeToae nporpaMupama: CeEpHjCKo. I1
3. | MeToze nporpaMmupama: napaJjesHo. 1
4. | MeTone nporpaMypama: MpexHo. W%
5. | llporpaMupame U KOHTPOJIAa TPEHUPAHOCTH. \Y
6. | Uzpama miana v mporpaMa (CropTcka Kapujepa). VI
7 WUspasa mnsana u  nporpama  (OJIMMIIHjCKH VI
LUKIIYC).
W3pajia nyiana v nporpama (rogyiibHy UKIIYC). VIII
W3spajia nyiaHa 1 mporpama (KBapTaJiHH). IX
10, Hspasja myiaHa W mporpama (BULIENMKJIYCHA X
nepuojusaiuja).
11. XI KosnokBujym 2
12, Ynotpe6a HWUT y mnporpamupawmy ¢u3HUUKe XII
npuIpeMme.
13. XIII
14. X1V
15. XV
OIIMUC NNPEAUCIIMTHUX U UCIIMTHUX OBABE3A
KoHncyamayuje:
CemuHapcKu pad:

Teopujcku kKoaokeujym:
HumepaxkmueHa Hacmasa:
Teopujcku ucnum:
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HAYUH OLHEEbUBAIA (MakcuMma/iHu 6poj moeHa 100)

Iloena: 70 Iloena: 30
IIlpegucnutHe 06aBe3e 3aBpIIHU MCIIUT
Munumym | Makcumym Munumym | Makcumym

[IpucycTBO ¥ aKTUBHO
ydenrhe Ha mpeAaBambUMa U 5 10 [lucMeHU uCUT 15
Bexxbama
CeMHHapCKU paj 5 20 YcMeHH UCIUT 15
KosokBujym 1 10 20
KosiokBujym 2 10 20

YKYIIHO 30 70 30

HACTABHHUIIU U CAPAJHULIN

HactaBHUK: CapagHuK:

HacTaBHUK H3abpaHoOr criopTa - Ipe/iaBama, Bexoe
Y IPYTH 06JIUIM HACTaBe







