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ПЛАН ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ на предмету:  ССппооррттссккаа  ддееррммааттооллооггиијјаа 
 

ОСНОВНИ ПОДАЦИ О ПРЕДМЕТУ 

Студијски програм:  Основне струковне студије, спорт 

Назив предмета:  ССппооррттссккаа  ддееррммааттооллооггиијјаа 

Година и семестар:  II година III семестар 

Статус предмета:  Изборни 

Број ЕСПБ: 6 

Број часова активне  наставе недељно (П+В):  1+2 

Школска година:  2014/2015 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета. 

ЦИЉ И ИСХОД 

Циљ:  

Стицање знања о теоријским и практичним вредностима спортске дерматологије у спорту и физичком васпитању. 

Исход:  

Студенти су кроз предавања, практичне вежбе, и консултације стекли основна знања и оспособљени су да владају 

теоријским и практичним вештинама везаним за негу тела и примену разних агенаса. Оспособљени су за 

самосталан рад у пракси код особа различитих година старости и способности. 
 

ПЛАН И РАСПОРЕД ИЗВОЂЕЊА НАСТАВЕ 

Р.б. Наставни садржаји/предавања 
Недеља у 
семестру Облици и методе наставе 

Предиспитне 
обавезе 

1. 
Упознавање студената са основним 
начелима спортске дерматологије. I 

Теоријска предавања 

 

2. Анатомија коже. II  

3. Физиологија и типови коже. III  

4. Значај неге коже у спорту. IV  

5. Препарати за негу и заштиту коже. V  

6. 
Нега коже тела, стопала, ноктију,  
шака. VI  

7. 
Садржаји из претходних шест 
недеља. VII  Колоквијум 1 

8. Дејство биолошких агенса на кожу. VIII 

Теоријска предавања 

 

9. Дејство биолошких агенса на кожу. IX  

10. Дејство биолошких агенса на кожу. X  

11. Алергијске болести коже. XI  

12. Дејство светлости на кожу. XII  

13. Дејство топлоте и хладноће.  XIII  

14. 
Садржаји из претходних шест 
недеља. XIV  Колоквијум 2 
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Р.б. Наставни садржаји/вежбе 
Недеља у 
семестру Облици и методе наставе 

Предиспитне 
обавезе 

1. Нега коже у спорту. I 

Практична настава 

 

2. Нега коже тела. II  

3. Нега стопала, ноктију, косе и шака. III  

4. Примена препарата за негу коже и косе. IV  

5. Садржај из предходних вежби V  Колоквијум 1 

6. Сексуално трансмисивне болести.  VI 

Практична настава 

 

7. Сексуално трансмисивне болести.  VII  

8. 
Паразитарна оболења коже код деце и 
спортиста. 

VIII  

9. 
Паразитарна оболења коже код деце и 
спортиста. 

IX  

10. 
Бактеријске болести коже код деце и 
спортиста. 

X  

11. 
Бактеријске болести коже код деце и 
спортиста. 

XI  

12. 
Вирусне болести коже код деце и 
спортиста. 

XII  

13. 
Алергијске болести код деце и 
спортиста. 

XIII  

14. Садржај из предходних вежби XIV  Колоквијум 2 
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ОЦЕНА ЗНАЊА (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
Поена: 70 

Завршни испит 
Поена: 30 

Минимум Максимум Минимум Максимум 

Теоријска настава 5 5 Практични испит  10 

Практична настава 5 5 
Теоријски испит 
(усмено, писмено, 
електронски тест) 

 20 

Колоквијум 1  4 12    

Колоквијум 2 6 18    

Семинарски рад / Тест 5 15    

Интерактивна настава 5 15    

УКУПНО 30 70   30 
 

НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ 

Наставник: 

 др Љиљана Бјелаковић, доцент - предавања и вежбе 

Сарадник:  

 

 


