[lnaH u3Bohemwa HacTaBe Ha npeAMeTy: CTPy4YHO-IleJaroiKu paj, y peKpeanuju

OCHOBHH INIOJALIM O ITIPEAMETY

Ctyaujcku mporpam: MacTep akaZieMcKe CTyAHje, U3UUKO BaCIUTAE U 3/[paBJbe

HasusB npejgmeTta: CTpy4YyHO-IIeAAarollKy paj y peKpeanuju

T'oauna u cemecrap: I roguna Il cemecrap (Pe6pyap/Maj)

Craryc npegmera: M360puu; Bpoj ECIIB: 6

MecTto usBohema Hacrage: [Ipoctopuje Ha PCOB

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HeAes/bHO ([1+B+CHUP+/I0H): 2+2+0+0

IIkosicka roguna: 2016/2017

YcnoB: Hema noce6HuUX yc/10Ba 3a cayllamke HpeMeTa

[IUJb U UCXO/,

Hum: OcrocoG/paBame CTy/AeHATa 3a CTPYYHO-NEJArOIIKHA Paj] y CIOPTCKO-PEKpPeaTUBHUM LIEHTPHMA,
opraHu3anyjaMa 1 KJiy6oBUMa 3a peKpealujy U caBe3uMa Kpo3 NporpaMupame, JiaHupamwe, Mo/JIeINPakbe,
ynpaBJ/bakbe, npahewme U BpeJHOBalkbe pPEeKpeaTHBHUX aKTUBHOCTH, KA0 W MpOHAJaXKemy W Kopullnhemy
CTpy4uHUX MH}OpMaIiyja Koje he KOpUCTUTH Y NTPAKTUIHOM Pay y peKpeanuju.

Ucxoa: TeopujckoM U MPaKTUYHOM HACTABOM CTY/leHTU he GUTH 0CrOCO6J/beHU 3a peasd3anujy cajpxaja
W3 peKkpeauuje W JAPyrux O6GJHMKA pPeKpeaTUBHOT Bex0Oama y CBAaKOJAHEBHOj MPAKCH, Ja CaMOCTAJHO
KOHITMIIUPAjy ¥ MpOrpaMupajy peKpeaTHBHe MporpamMe, yCIellHO peaju3yjy U CIPOBOJiE peKpeaTHUBHE
nporpame, npare edpekTe Bexxb6arba, KOMyHULIMPAjy ca YYECHUIIMMA Y peKpealdjy, IpuMewyjy Meaaroiike
IPUHIMIIE U METO/Ie Y Pajly ca Pa3IMYUTUM y3pacHUM KaTeropujama  fip.

CAJZIPXKA] IPEJMETA

IIpesaBama:

OnTtepehemwa Ha yacy pekpeanuje; Metose Mepera, KOHTPOJIE U I03Upamka ontepehema y peKpeaTUBHUM
aKTUBHOCTHMaA; MojesioBathe MporpamMa CHOPTCKe pekpeanuje; WHAMBUAyaJHU NporpaMu CIOPTCKe
pekpeauuje; CnopTcke Wrpe y pekpeauuju; [Iporpamu crnopTcke pekpealnuje aepobHe YCMepeHOCTH;
[Iporpamu pekpeanyje 3a nocebHe rpymne.

Bexoe:

HauuHu KoHTpoOJIe U J03Upakka onTepehewa y pekpeauuju; UHAUBUyaJHH U FPYIHU NPOrpaMU CIOPTCKe
pekpeanyje.

IIJIAH U PACIIOPEZl U3BO'BEIbA HACTABE

P.6. | Hacrasum cagpxaju/npesasama Hepgemay | 061mnu i Mmetoae | [IpegucnutHe
ceMecTpy | HacTaBe oGaBe3e
1 Yno3HaBame ca caZip:kajeM npeaMeTa u I MeToza ycMeHor
" | opranu3anujoM TeopUjcKe HacTaBe. u3Jlarama
) CTpykTypa U opraHu3sanuja nporpaMcKux I
" | cagpxaja Ha yacy pekpeanuje
3. | OnTepeheme Ha yacy pekpealuje 111
4 MeToze Mepera, KOHTPOJIE U J03Upakba v
" | onTepehewa y pekpeaTUBHUM aKTUBHOCTHMA
5. | MogenoBamwe nporpama CiopTCKe peKkpealuje Vv Meroga ycmesior
uaJarama; A-B MmeToja;
6. HHAHBuayanHH IporpaMu CopTCKe VI HirepaxTasia HacTasa
pekpeanyje
7. | CiiopTcke urpe y pekpeanuju VII
8. | CnopTcke urpe y pekpeanuyju VIII
9. | Cnoptcke urpe y pekpeanuju IX
10. | CmopTcke Urpe y pekpeanuju X




11 [IporpamMu cnopTcKe pekpealuje aepobHe X1
" | ycMepeHocTH
12 [IporpamMu cnopTcKe pekpealiyje aepobHe X1l
" | ycMepeHocTH
13. | [Iporpamu pekpeanuje 3a nocebHe rpymne XIII
14 | llporpamu pekpealuje 3a nocebHe rpymne XIV
15. | [Iporpamu pekpeanuje 3a nocebHe rpymne XV
P.6. | Hacrasuu caxpxaju/sexse Hepgemay | 061mnu i Mmetoae | [IpegucnutHe
ceMecTpy | HacraBe oGaBe3e
1 YnosHaBame CTyleHaTa ca 06aBe3ama Ha I MeTo/a ycMeHor
" | IpaKTHUYHOj HACTaBHU. U3Jlarama
2. 11
3. I11
4. IV MeToza ycMeHor
5. | IpynHo u caMmocTasHO Boherme pa3InyuTUX \' M3Jararma
®poHTaNMHY, TPYIHHY,
06J1MKa CIIOPTCKO peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH
6. . VI WH/MBUAYATHU pa/.
y puTHecC eHTpUMa, 06jeKTUMA 3a CIOPT, Y MeTojia ycMeHor
7. | cnopTcko-pekpeaTMBHUM LIEHTPHUMA, Y TOKY ViI M3/Iarama,
8. | Tpajama HacTaBe U Ap. VIII pasroBopa,
9. IX AEMOHCTpanyje
WuauBuayanHu
10. X 06JIMK pajia
11. XI
12. XII
13 Ananusa peasusaluje CpoBeJleHUX MporaMma- XIII
" | nucame n3BemTaja
14, Ananusa pea/usaluje CpoBe/leHux nporama- XIV Meroza anckycuje
nucambe U3BelITaja
15 Ananusa peasusalyje CpoBeJleHUX Mporama- XV
" | nucame usBemrTaja

OIIUC NNPEAUCIIMTHUX U UCIINTHUX OBABE3A

Iloxaharwe Hacmaee: AKO CTyJleHT aKTUBHO y4ecTByje Ha 50% 4yacoBa o/p>kaHe TeopujcKe U MPaKTHIHE
HacTaBe Jlo6uja MUHHUMaJHU 6poj 60/10Ba (YKymHO 5 noeHa). bpoj 6o/10Ba 6uhe nponopiroHasHo yBehaBaH
y CKJIaAy ca moxabhamweM HacTaBe y TOKY ceMecTpa ajiu He Moxke 6utu Behu ox 10. KoHcyamayuje: /1Ba nyTa
HeJle/bHO Yy CKJI3Jly ca pacmnopeioM 4yacoBa. Cmpy4Hu pad: mojapasyMeBa Bohemwe 4yacoBa ofapeheHHx
nporpama CHOPTCKe pekpeanyje $UTHeC LiEHTPUMa, 06GjeKTHMa 3a CHOPT, ¥ CHOPTCKO-pEeKpeaTUBHUM
IIeHTPUMa, ¥ TOKY Tpajara HacTaBe. MUHMUMaHU 6pOj IOHea 32 OBY MPeAUCIUTHY aKTUBHOCTU U3HOocH 10
(mecet). HHmepakmueHa Hacmaea: nojpasyMeBa cjejehe akTUBHOCTU - W3saramwe jJesa TeopHujcKe
U/WIK NpaKTU4YHe HacTaBe (Ipe3eHTanuja); AHKeTHpame. MUHMMaIHU Gpoj MoeHa 3a OBy HpPEeJUCIHUTHY
o6aBe3y usHocHu 10 (gecet). Teopujcku ucnum: noapa3yMeBa 0/[FOBOP HA HACyMUYHO U3By4YeHa MUTamba U3
rpaJiuBa Koje je o6pahruBaHO Ha aKTUBHOj HACTABH.
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HAYHH OLLIEFbUBAIbA (MakcuMasiHu 6poj moeHa 100)

IlpegucnuTHe 06GaBe3e floena:60 3aBpIUHU UCHUT floexa:40
Munumym | Makcumym Munumym | Makcumym

AKTHBHA HacTaBa 5 10 YcMeHu ncnut 0 40
Ctpy4yHu paj 15 30
HMHTepaKkTHBHA HacTaBa 10 20

YKYIIHO 30 60 0 40

HACTABHUIIU U CAPAJAHULIN

HacTraBHUK: CapajHuK:

dp Cawa I[lanmenuh, eaHpedHu npoghecop
dp 3opaH MuaaHoguh, doyeHm




