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ЦИЉ	И	ИСХОД	

Циљ:	 Оспособљавање	 студената	 за	 стручно‐педагошки	 рад	 у	 спортским	 клубовима,	 спортским	
организацијама	 и	 спортским	 савезима	 кроз	 програмирање,	 планирање,	 моделирање,	 управљање,	
праћење	 и	 вредновање	 тренажног	 процеса	 и	 такмичења,	 као	 и	 за	 комуникацију	 са	 спортистима,	
тренерима,	родитељима	и	осталим	учесницима	у	спорту.		
Исход:	 Студенти	 су	 оспособљени	 да:	 самостално	 конципирају	 и	 програмирају	 тренинг;	 успешно	
реализују	и	спроводе	тренажни	процес;	прате	ефекте	тренинга;	анализирају	наступ	на	такмичењима;	
комуицирају	 са	 свим	 учесницима	 у	 спорту;	 примењују	 педагошке	 принципе	 и	 методе	 у	 раду	 са	
младим	спортистима.		

	 ПЛАН	И	РАСПОРЕД	ИЗВОЂЕЊА	НАСТАВЕ	

Р.б.	 Наставни	садржаји/предавања	 Недеља	у	
семестру	

Облици	и	методе	
наставе	

Предиспитне	
обавезе	

1.	 Васпитни	рад	у	спорту.	 I	 Фронтални,	 Вербална,	
Аудио‐визуелна	 	

2.	 Технологија	спортског	тренинга.	 II	
Фронтални,	 Вербална,	
Илустрације,	 Аудио‐
визуелна	

	

3.	 Моделовање	у	спорту.	 III	 Фронтални,	 Вербална,	
Аудио‐визуелна	 	

4.	 Дијагностика	у	спорту.	 IV	 Фронтални,	 Вербална,	
Илустације	 	

5.	
Операционализација	 и	 регистрација	
тренинга.	

V	 Фронтални,	 Вербална,	
Аудио‐визуелна	 	

6.	 Обрада	и	анализа	ефеката	тренинга.	 VI	 Фронтални,	 Вербална,	
Аудио‐визуелна	 	

7.	 Обнављање	градива.	 VII	
Групни и	
индивидуални	рад,	
Вербална	

КОЛОКВИЈУМ
1.	

8.	
Кибернетички	приступ	спортском	
тренингу.	 VIII	

Фронтални,	 Вербална,	
Аудио‐визуелна	 	

9.	 Менаџмент	људских	ресурса.	 IX	 Фронтални,	 Вербална,	
Илустације	 	

10.	 Управљање	у	спортским	организацијама.	 X	 Фронтални,	 Вербална,	
Аудио‐визуелна	 	

11.	 Комуникације	у	спорту.	 XI	
Фронтални,	 Вербална,	
Илустрације,	 Аудио‐
визуелна	

	

12.	
Позитиван	приступ	тренирању	и	
такмичењу	у	спорту.	 XII	

Фронтални,	 Вербална,	
Аудио‐визуелна	 	

13.	 Лидер	у	спорту	–	улога	и	функција.	 XIII	 Фронтални,	 Вербална,	
Илустације	 	

14	 Организација	спортских	школа.	 XIV	 Фронтални,	 Вербална,	
Аудио‐визуелна	 	

15.	 Обнављање	градива.	 XV	 Групни и	 КОЛОКВИЈУМ	



индивидуални	рад,	
Вербална	

2.

Р.б.	 Наставни	садржаји/вежбе	 Недеља	у	
семестру	

Облици	и	методе	
наставе	

Предиспитне	
обавезе	

1.	

Упознавање	 студената	 са	 обавезама	 у	
одоносу	 на	 теоријску	 и	 практичну	
наставу;	
Основе	 метрологије,	 Теорија	 мерења,	
Теорија	ефикасности.	

I	
Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

2.	
Једначина	спецификације	у	колективним	
спортовима.	 II	

Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

3.	
Једначина	спецификације	у	
индивидуалним	спортовима.	

III	
Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

4.	
Аналитика	 и	 дијагностика	 енергетских	
способности	и	телесне	композиције.	 IV	

Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

5.	
Аналитика	 и	 дијагностика	 мотиричких	
способности.	

V	
Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

6.	
Планирање	 и	 анализа	 садржаја	 мањих	 и	
средњих	тренажних	целина.	 VI	

Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

7.	
Планирање	 и	 анализа	 садржаја	 великих	
тренажних	целина.	 VII	

Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

8.	
Писање	 извештаја	 са	 такмичења	 у	
индивидуалним	споротвима.	

VIII	
Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

9.	
Писање	 извештаја	 са	 такмичења	 у	
колективним	спортовима.	 IX	

Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

10.	 Семинарски	рад	–	план,	програм	и	
извештај	о	реализованом	тренажном	
раду	(одбрана).	

X	 Раду	 у	 паровима,	
Метод	писања	 Семинарски	

рад	I	11.	 XI	 Раду	 у	 паровима,	
Метод	писања	

12.	
Основне	 методе	 анализе	 такмичарске	
активности	у	колективним	спортовима.	

XII	
Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

13.	
Основне	методе	анализе	такмичарске	
активности	у	индивидуалним	
спортовима.	

XIII	
Групни,	 Вербална,		
Лаобраторијски	 рад,	
Аудио‐визуелна	

	

14.	 	 XIV	 	 	

ОПИС	ПРЕДИСПИТНИХ	И	ИСПИТНИХ	ОБАВЕЗА	

Теоријска	 настава	 и	 вежбе.	 Студент	 се	 евидентира	 и	 на	 основу	 посећености	 осваја	 бодове	 за	
похађање.	 Први	 теоријски	 колоквијум:	 Садржи	 прву	 трећину	 теоријског	 градива.	 Полаже	 се	
писмено	 на	 рачунарима	 и	 пролазност	 је	 са	 51%.	 Други	 теоријски	 колоквијум:	 Садржи	 другу	
трећину	теоријског	градива.	Исти	услови	полагања.	Интерактивна	настава:	Обухвата	самосталну	
припрему	 студента	 за	 теоријска	 предавања,	 активност	 у	 настави.	 Семинарски	 рад:	 Обрађује	
тематику	 писања	 плана	 и	 програма	 као	 и	 извештаја	 о	 реализацији	 тренажног	 рада	 из	 одабране	
спортске	гране.	Теоријски	испит:	Полаже	се	усмено	и	обухвата	задњу	трећину	тероријског	градива.	
Консултације:	 Реализују	 се	 два	 пута	 недењно	 (усклађене	 са	 распоредом	 часова).	 Распоред	 је	
истакнут	на	огласној	табли	испред	кабинета.	
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НАЧИН	ОЦЕЊИВАЊА	(максимални	број	поена	100)	

Предиспитне	обавезе	
Поена:	60	

Завршни	испит	
Поена:	40	

Минимум	 Максимум Минимум	 Максимум	

Теоријска	настава	 5	 5	 Теоријски	испит	
(усмено	или	писмено)	 	 40	

Практична	настава	 5	 5	 	 	 	

Колоквијум	1				 5	 10	 	 	 	

Колоквијум	2	 5	 10	 	 	 	

Семинарски	рад	 10	 20	 	 	 	

Интерактивна	настава	 0	 10	 	 	 	

УКУПНО	 30	 60	 	 	 40	
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