ITJIAH U3BOBEBA HACTABE Ha npenmery: Ilcuxosioruja copra 2

OCHOBHU IOJAIIA O TIPEJIMETY

Cryaunjcku nporpam: Mactep akajeMcKe cTynuje, GU3HIKO BaCIUTABE U CIOPT

Ha3zus npeamera: Ilcuxosioruja cmopra 2

I'opuna n cemecrap: I roguna I cemectap

CraTtyc npeameta: N360pan

Bpoj ECIIB: 6

Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe HenebHO (I[+B+CUP+/1OH): 1+2+0+0

IIxoucka roguna: 2014/2015

Yeaos: Hema noceOHuX ycioBa 3a ciyliame IpeaMeTa.

b U HCXOJ

win:

MPUIpPEMe CIIOPTHCTA.

Ilusp u3ywaBama IICHXOJIOTHjE CIIOPTA j€ CTHLAIkE 3Hakba O TEOPHjCKUM OCHOBaMa, OCHOBHMM METOIOJIOLIKHM
KOHLIENITUMA HCTPaKMBamka M3 00JIACTH IICHXOJIOTHjE CHOpTa. YIO3HABamke Ca OCHOBHUM TEXHHMKaMa M WHCTPyMEHTHMa
UCTpaXHBaba U M3yuaBame OCHOBHHUX NPUMEHEHUX IICHXOJIONIKMX TEXHHKA y 00JIacTH MpoQecuoHaIHEe OpHjeHTaluje 1
CelIeKLje MJIaJUX CIOPTHCTAa M YIIO3HABamke Ca OCHOBHUM TEXHHMKaMa KOje ce NpHUMEmYjy y 00JacTH NCHXOJOLIKE

HUcxon:

OpI/IjeHTaHI/IjOM n CGHCKHI/IjOM MJIaauX CIIOPTUCTA, Ka0 U ICUXOJOIIKOM IIPUIIPEMOM.

CTyIeHT KOju YCHEUIHO caBiiajia Mporpam npeamera 6mhe ocrnocoOsbeH Ja KOPHCTH OCHOBHE METOJIE HCTPaKHBamba y
ncuxosiordju crmopra. CtyneHT he Mohm Ja MPUMEHH OCHOBHE MEXaHU3ME YCICIIHOT MOTOPHYKOL yueka, Ja pa3yme
MeXxaHu3Me W mpobineMe y pasBojy W (opmupamy muaHoctd mimagnx. Crtyment he Outm ocmocoOspeH nma ce OaBu

IIJTAH 1 PACITIOPE] U3BOBEIA HACTABE
P.6. | HacraBHu caap:kaju/mpenaBama Seuptly | WO EOIE Tpenucnurae
ceMecTpy | HacTaBe obaBe3e

1. | [Ipeamer, 3aiamu ¥ LUIbEBHU IICUXOJIOTHjE CIIOPTA. I

2. | Hcropwuja ncuxoloruje cropra. 11

3. | MoTopHuuKe BELITUHE, MOTOPHYKO yUECHE. I

4. | JlnunocT M cnopT-neGUHULIN]E TTYHOCTH. v

5. | Onnprosa, Katenosa, Aj3eHkoBa Teopuja v

6 OCHOBHE KaTeropuje ICHXOJOIIKMX IUCTIO3UIIH]ja- VI

' | TeMIlepaMeHT U COTICOOHOCTH.
Teopujcka npenaBama

7. | MoTuBamuja y criopry. VIl

8. | llpTe nuuHOCTH 3HAYAjHE 3a CIIOPTCKY YCIICIIHOCT. VIII

9 Penanuje wu3Mel)ly KOrHUTHMBHHMX, KOHATUBHHX U X

" | MOTOPHYKUX CIOCOOHOCTH Y CIIOPTY.

10. | Ilcuxosnomika npumnpema CropTUcTa. X

11. | Crpec y cnopty. XI

12. | [lojam u KapaKkTEepUCTHKE CIIOPTCKOT KOJIEKTHBA. XII
98 | 1 e s Hememay | O0auIM U MeTO/I€e IIpenucnutHe

CeMecTpy | HacTaBe obaBe3e

1/2




1 ExcTpuH3uuka W MHTPUH3MYKA MOTHBalMja 3a I
* | cnopr.
2. | Morus cnioprckor nocrurayha. II
3 Ilcuxomnoruja cHOpPTCKOr KONEKTHBA U HETOBa i
" | IMHaMHUKa.
4. | PykoBoheme y criopTy. v
[Ncuxonomky ehexTy AONKHra y CHOPTY. v
6. | Pa3Bujame corcTBeHe (uno3oduje TpeHupama. VI
[IpakTuuna
7 Ilcuxonomike  OCHOBE  TpeHUpama  MIAJHUX VII NpeaBama
CIIOpPTHCTA.
3 Ilcuxodusuuka CBOjCTBA M CIIOCOOHOCTH [CIE Y VIII
" | pa3Bojy.
9. | CrunoBu oOyuaBama 1 HAYMHH YUeHa. IX
10. | JlupepctBO y criopTy. X
11. | KoMmyHuKanmja y CHOPTCKOM KOHTEKCTY. XI
12. | [To3uTHBaH NPUCTYN TPEHUPAY. XII
YIIBEHUK U JOITYHCKA JIUTEPATYPA
1.  MunojeBuh, A. (2004). ITcuxonoruja ciopra u BexxOama. Hurr: @OK.
2. Jlazapesuh, Jb. (1987). [Icuxomomka npunpema crioptucta. beorpan: JI.T.A. "Tpane".
3. bauanan, Jb. [Tlerposuh, H. Manojnosuh, H. (2011) [Icuxonomnike ocHOBe TpeHUpama MiIainx criopTucta. beorpan:
Peny0Oanuxu 3aBoJ 3a CIIOPT.
4. Kejn, E. I1. (1982). [Icuxomnoruja u BpxyHcku criopT. beorpan: "Homut".

OLEHA 3HAIbA (MmakcumaaHu 0poj moena 100)

IpeaucnutHe o6aBe3se Hoeta: 60 3aBpuIHU HCIIMT Moena: 40
Munumym | Makcumym Munumym | Makcumym

Teopwujcka HacTaBa 5 5 Ycmenn ucnur 40
IIpakTuHa HacTaBa 5 5
Komoksujym 1 5 20
CeMuHaApCKH paj 10 20
WHTrepakTuBHA HacTaBa 5 10

YKYIIHO 30 60 40

HACTABHUIIA U CAPATHUIA

HacraBHuk:

ap Anexcanmap Muojesuh, penoBHH Ipodecop

Capajgnuk:

ITerap Mutuh, acucteHt
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