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ЦИЉ	И	ИСХОД	

Циљ:	 Упознавање	 студената	 са	 основним	 фазама	 у	 развоју	 организма	 код	 деце	 и	 омладине	 и	
методама	њиховог	испитивања	ради	успешне	примене	у	истраживачком	раду.	

Исход:	Студент	је	оспособљен	да	се	селективно	служи	постојећим	базама	података;	да	самостално	
напише	извештај,	као	презентацију	свог	научног	рада	везаног	за	област	развоја	и	унапређења	био‐
моторичких	потенцијала	појединаца.	По	положеном	испиту	студент	је	оспособљен,	да	уз	примену	
стечених	 знања,	 самостално	 спроводи	 примењена	 истраживања	 на	 бази	 усвојених	 метода	
истраживања	у	био‐моторичком	развоју.	

Број	часова		активне	наставе	недељно:	 Предавања:	2	 Студијски	истраживачки	рад:	3	

	 ПЛАН	И	РАСПОРЕД	ИЗВОЂЕЊА	НАСТАВЕ	

Р.б.	 Наставни	садржаји/предавања	
Недеља	у	
семестру	

Број	
часова

Облици	и	
методе	
наставе	

Предиспитне	
обавезе	

1.	
Развој	 моторике	 са	 узрастом	 –	 сензитивни	
периоди.	

I	 2	 	 	

2.	
Теорије	о	моторичким	способностима.	

II	 2	 	 	

3.	 III	 2	 	 	

4.	 Координација	и	снага.	 IV	 2	 	 	

5.	 Брзина	и	гипкост.	 V	 2	 	 	

6.	 Прецизност	и	равнотежа.	 VI	 2	 	 	

7.	 Издржљивост.	 VII	 2	 	 	

8.	 Таленат	–	примарна	селекција.	 VIII	 2	 	 	

9.	
Утицај	 редовног	 вежбања	 (тренинга)	 на	
развој	биолошких	система	деце	и	омладине.	

IX	 2	 	 	

10.	
Процена	 физичких	 и	 функционалних	
капацитета	деце	и	омладине.	

X	 2	 	 	

11.	
Процес	 и	 инплементација	 физичког	
тренинга	 код	 специфично	 селекционисаних	
узорака	испитаника	–	према	полу	и	узрасту.	

XI	 2	 	 	

12.	
Физичко	 вежбање	 (тренинг)	 деце	 и	
омладине/адолесцената.	

XII	 2	 	 	

13.	
Антрополошки	 склопови	 спортиста	 у	
појединим	спортским	гранама.	

XIII	 2	 	 	

14	 Рекреативнo	 спортско	 и	 физичко	 вежбање	 XIV	 2	 	 	



као	 превентивно	 средство	 за	 обезбеђење	
здравља	и	квалитета	живота	индивидуе.		

Студијски	истраживачки	рад*	
*	Оспособљавање	студената	за	реализацију	истраживања,	писање	научних	радова	и	израду	
докторске	дисертације.	

Р.б.	
Наставни	садржаји/студијски	
истраживачки	рад	

Недеља	у	
семестру	

Број	
часова

Облици	и	
методе	
наставе	

Предиспитне	
обавезе	

1.	
Проучавање	 	 метода	 за	 сагледавање	
физичких	и	функционалних	капацитета	деце	
и	омладине.	

I	 3	 	 	

2.	

Примена	метода	 за	 сагледавање	 капацитета	
специфичног	 достигнућа	 у	 одговарајућој	
грани	 спорта,	 код	 деце	 и	 омладине,	 према	
усвојеним	протоколима.	

II	 3	 	 	

3.	 Практично	искуство	код	примене	 	метода	за	
тестирања	 појединаца	 на	 лицу	 места	 и	 у	
вештачки	 створеним/прилагођеним	
условима.	

III	 3	 	 	

4.	 IV	 3	 	 	

5.	 V	 3	 	 	

6.	
Осврт	на	досадашња	истраживања	у	научној	
области.	

VI	 3	 	 	

7.	 Проучавање	 најновијих	 достигнућа	 у	
актуелној	области	путем	претраживања	wеб‐
страница,	електронских	часописа,	доступних	
референтних	часописа.	

VII	 3	 	 	

8.	 VIII	 3	 	 	

9.	 Предлог	 и	 одбрана	 пројекта	 за	 израду	
докторске	 тезе	 на	 бази	 спроведене	 пилот	
студије	у	актуелној	области.	

IX	 3	 	 	

10.	 X	 3	 	 	

11.	 XI	 3	 	 	

12.	 Реализација	 пројектног	 задатка	 путем	
презентације	на	научном	скупу.	

XII	 3	 	 	

13.	 XIII	 3	 	 	

14.	 Финализација	 пројектног	 задатка	 путем	
публикације	у	часопису.	

XIV	 3	 	 	

15.	 XV	 3	 	 	
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Методе	извођења	наставе:		
Предавања,	„е‐learning“,	самостални	рад	студента,	менторски	рад,	истраживачки	рад.	

НАЧИН	ОЦЕЊИВАЊА	(максимални	број	поена	100)	

Предиспитне	обавезе	
Поена:	60	

Завршни	испит	
Поена:	40	

Минимум	 Максимум	 Минимум	 Максимум

Посећеност	наставе		 	 10	 Идејни	пројекат	 	 10	

Презентација	/осврт	 6	 10	 Писмени	испит	 	 10	

Семинарски	
рад/приказ	

6	 10	
Финализација	
пројекта/Публик
ација	

	 10	

Самостални	
истраживачки	 рад	
студента		

12	 20	 Усмени	испит	 	 10	

Тест	 6	 10	 	 	 	

УКУПНО	 30	 60	 	 	 40	

 


